UNHAS DECORADAS — TENDENCIAS,
ESTILOS E FOTOS - FACA VOCE MESMA!

A famosa e classica francesinha esta perdendo espaco para as unhas
decoradas e cheias de detalhes diferentes. Sdo unhas decoradas com pelicula,
com desenhos feitos a méo, animal print, adesivos, pedras, personagens e o0
gue mais a criatividade feminina permitir.

Faz tempo que as unhas, tanto das maos quanto dos pés, passaram a
fazer parte do look, mas talvez nunca tenham tido tanta importancia como
estdo tendo agora.

Quer saber mais sobre como fazer as unhas decoradas? Confira aqui todos os
principais modelos de unhas decoradas faceis de fazer sozinha em casa por
meio de tutoriais simples incluindo as dicas de unhas decoradas 2017 para
vocé se inspirar.

O que sdo unhas decoradas?

Inicialmente as unhas decoradas eram mais utilizadas em dias de festa ou
ocasifes especiais, mas as a partir dos anos 2010, por conta da aparicdo em
desfiles de moda comecaram a ser mais pautadas por todas as mulheres,
recebendo muita influéncia das novelas brasileiras. Ja reparou como tem muito
nome de esmalte com nome de personagem?

As unhas decoradas podem ser feitas em todas as unhas das maos ou até
mesmo dos pés, mas também pode ser aplicado em somente uma unha
(filha Unica), em duas unhas (irma gémea) ou até fazer um desenho diferente
em cada uma das 10 unhas. Os modelos sé&o varios e devem ser escolhidos
conforme a ocasido, roupa e personalidade da pessoa.

Para fazer as unhas decoradas vocé precisa ter criatividade para pensar em
algo diferente e dedicacao para aplicar essa criatividade nas unhas. Algumas
exigem um pouco mais de habilidade, e devem contar com a ajuda de uma
manicure, mas a grande maioria pode ser feita em casa sem grandes
dificuldades. Além disso, vocé pode conferir passo a passos que facilitam
com que a sua unha fique linda sem precisar de ajuda. Algumas possuem o
ar de complexidade, quando na verdade foram super simples de fazer.

Vele lembrar que vocé pode criar o seu préprio modelo de unha decorada,
soltar a mente e usar as famosas como inspiragao. Imagine que legal fazer
unhas decoradas com o tema de seu filme favorito ou daquele hobby que
vocé adora. Incrivel, ndo é? Mas para te ajudar, deixamos varias dicas de
inspiracdo, ou que vocé pode copiar.



Unhas decoradas com flores

As unhas decoradas com flores ja sé@o classicas. Vocé pode optar por comprar
peliculas prontas. Assim vocé faz as unhas normalmente e passa uma camada
de esmalte e aplica a pelicula.

Mas vocé também pode desenhar as flores com ajuda de palitos especiais ou
palitos de dente compridos. Vocé encontra em lojas de cosméticos canetas
gue ajudam a decorar as unhas, mas vocé também pode fazer com o préprio
pincel do esmalte ou palitinhos. Outra dica € fazer os desenhos com tinta ao
invés de esmalte, elas sdo mais liquidas e facilitam o uso sem deixar o
desenho grosso demais.

Depois de pintar as unhas como de costume, pegue 0s esmaltes ou a tinta que
sera utilizada. Com a ajuda de um palitinho comece a fazer as flores: faca o
miolo, as pétalas e as folhas. Para fazer um acabamento, vocé devera esperar
secar e passar extra brilho para a durabilidade de sua unha decorada ser
maior.

Confira como é o processo na prética e as fotos de unhas decoradas para
se inspirar em todo o tipo de flores. Este tema € 6timo para utilizar pedrarias
e a carga dupla, mas lembre-se que para isso vocé precisa ter unhas
saudaveis, compridas e bem tratadas.

Confira as fotos:




Unhas decoradas simples

Existe também a possibilidade de fazer unhas decoradas simples. Para
guem esta comecando a fazer as proprias unhas decoradas, os desenhos
sdo mais faceis e bem bonitos. Simplicidade as vezes faz toda diferenca,
naquela primeira impressao causada em uma entrevista de emprego,
reunides importantes ou no primeiro encontro.

Em sua grande maioria elas brincam com cores diferentes, mesclas, pequenas
formas entre outras coisas que ddo um charme especial sem precisar de tracos
firmes e que exijam muita habilidade. O melhor de tudo é que elas séo rapidas

de fazer e ndo precisam de uma grande variedade de esmaltes.

Confira dicas de unha decorada simples, para fazer em poucos minutos no
passo a passo abaixo:



Unha meia-lua

Uma dica é fazer a unha meia lua, onde proximo a cuticula ficard o desenho
de uma meia lua, enquanto o restante das unhas € pintado de outra cor. Para
fazer essa unha decorada simples vocé devera preparar as unhas como de
costume. Em seguida passar um esmalte que devera ser a lua. Indicamos um
esmalte de cor prata ou dourado, mas pode ser qualquer outra tonalidade de
sua preferéncia.

Passe o0 esmalte e apds secar por completo, coloque nas unhas proxima as
cuticulas refor¢o auto-adesivo (aquelas bolinhas utilizadas em fichario). Vocé
pode usar também adesivos de bolinha que servem para fechar envelopes.
E importante que apenas metade da bolinha fique nas unhas.

Feito isso, aplique outra cor de esmalte, como o preto. Depois que
secar completamente, tire o adesivo com cuidado e finalize.

Saiba como fazer varios tipos de unhas decoradas simples no compilado de
tutoriais abaixo, tem modelos para todo o tipo de look:






Unhas Assimétricas

As unhas assimétricas foram uma forte tendéncia de simples unhas decoradas
em 2016 e devem permanece tendéncia em 2017. Essa técnica também pode
ser utiliza nas unhas dos pés. Aprenda a fazer esse modelo de unha decorada:

1. Pinte aunhadacor que deseja com uma fina camada de esmalte.

2. Depois que secar bem cole uma fita durex fina fazendo o desenho
sombreado que quer proporcionar — pode ser triangulos ou tiras em
todas as posi¢cdes (use sua criatividade).

Passe outra camada fina de esmalte e espere secar bem.

Tire o durex e finalize com uma camada de esmalte extra brilho,
ou entdo fosco, que cai muito bem em formaturas, festas entre
outras ocasifes mais formais.
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Esmalte Fosco

Falando em toque fosco, essa € uma 6tima técnica de unha decorada para
fazer sozinha e que sai do comum. Para dar ainda mais elegéncia, associe um
esmalte de brilho com um preto fosco. As unhas decoradas de preto sao
excelentes para arrasar em festas, baladas e outros, criando um contraste
perfeito.

Vocé também pode associar esmaltes foscos com outros tipos de decoracéo,
como por exemplo, a tendéncia de unhas decoradas com pedras. O esmalte
fosco faz com que a atengéo se concentre totalmente na decoragéo, sem que 0
brilho da pedra compita como o do esmalte comum. Mas lembre-se de ndo
exagerar no tamanho, vocé pode utiliza strass, lantejoulas e outros. Confira
abaixo fotos e inspire-se:



Também dé uma olhada nos modelos misturados de unhas pretas, para
vocé se inspirar e copiar, abusando da mistura perfeita do brilho com o
fosco. A combinacéo cai muito bem. O mesmo vale no modelo de unhas
decoradas para os pés. Confira as fotos de modelos abaixo:



Unhas decoradas faceis de fazer

Vocé pode optar por unhas decoradas faceis de fazer, como as com Poa. As
Poé& sao pequenas bolinhas, geralmente feito com outra cor de esmalte, para
ter um destaque maior. Usar esse modelo é bastante simples. E possivel fazer
sozinha em casa com tranquilidade. Aprenda a fazer no passo a passo abaixo:

1. Inicialmente, prepare as unhas como de costume e pinte com uma
cor que lhe agrade.

2. Apés secar, com a ajuda de um palitinho ou a caneta prépria
paraisso, com cuidado, fagca bolinhas com outra cor de esmalte.
Por exemplo: vocé pode pintar as unhas de rosa e fazer as
bolinhas brancas.

3. Espere secar e passe a base por cima.

Facil né?

Outra dica para as unhas decoradas com Poa é usar duas cores para as
bolinhas: ainda com a base rosa, faca bolinhas brancas maiores e pretas
menores. Vocé pode fazer as bolinhas sem um padréo especifico. Se preferir,
pode fazé-las em linha reta, linha curva, apenas nas pontas ou somente
préxima a cuticula.

Se inspire com as fotos sobre decoracéo de unhas faceis de fazer:



Desenhos com fita adesiva

Aqui vai uma dica imperdivel. Confira no passo a passo uma ideia de unha
decorada super simples, mas que da aquele charme especial.

1.
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Em primeiro lugar pinte suas unhas em trés cores a sua escolha
em faixas na vertical. N&o precisa se preocupar com pintar
bonitinho ou vazar na cuticula.

Espere secar bem.

Cole tiras de durex (ou de papel autocolante) sobre a unha e espere
fixar bem.

Passe esmalte de sua coloracdo preferida (preto fica étimo!).

Se optar pela cor branca pode precisar de mais uma camada
para cobrir bem.

Espere todas as camadas secarem.

Retire as tiras e confira como fica bom o resultado.



Unhas decoradas de oncinha

As unhas decoradas de oncinha sdo modelos que nunca saem da moda pois
sdo muito simples. Combinam muito bem para ocasiées mais descontraidas,
como ir para a balada, barzinho e outros encontros mais informais.

Limpe bem suas unhas e pegue seu melhor pincel.

Passe uma base.

Escolhatrés cores de esmalte para fazer as pintas da onca.
Passe duas camadas de esmalte que escolheu para fazer a base e
espere secar.
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5. Pegue o palito ou um pincel com outra cor que vocé escolheu.



6. Faca bolinhas com outra for em forma de gotinhas. N&o precisa
ficar perfeito, pois as manchas devem realmente ser
irregulares. Espere secar.

7. Contorne as bolinhas com esmalte preto, ou da cor que desejar, mas
deve sempre ser mais escuro do que as da bolinha.
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8. Espere secar.
9. Passe uma camada extra brilho para finalizar.

Vocé pode fazer essa técnica com as cores que preferir, ela fica bom nas cores
tradicionais do verdadeiro animal. Neste caso vocé pode colocar um pouco de
stress dourado, que deixa a sua decoracdo ainda mais sofisticada. Além disso,
guando vocé ndo tiver muita inspiracdo ou tempo, essa € uma 6tima ideia de
unhas decoradas para fazer em casa sozinha, bem rapida e sem ser simploria.

Unhas decoradas com desenhos

As unhas decoradas com desenhos sdo um pouco mais complicadas de
fazer. Se vocé ndo tem pratica nenhuma, recomendamos que vocé va até
uma manicure profissional. La vocé podera fazer até mesmo personagens
diferentes.

Os desenhos mais comuns das unhas decoradas sao as borboletas. Se vocé
quiser tentar, esse modelo é simples. Faca as unhas como de costume e passe
um esmalte que sera o fundo. Em seguida, separe as cores que usara para a
sua borboleta: o corpinho e as asas.



Com a ajuda de um palitinho, desenhe o corpinho de sua borboleta, apenas o
contorno com um trago fino. Em seguida, faga o desenho das asas e depois
faca os detalhes com outra cor.

O segredo da finalizacédo esta sempre nos detalhes. Pode ser a aplicacdo de
purpurina sobre as asas, uma pedrinha ou strass. Cuidado com a base, que vai
fazer com que o relevo néo fique tdo aparente.

Se vocé quer fazer uma unha decorada de desenho sozinha, mas sabe que corre
o risco de ficar ruim, recorra aos adesivos para unha. Existem desenhos
sensacionais, com diferentes temas e personagens. Basta comprar o que vocé
mais gosta colar sobre sua unha, e depois passar a base incolor por cima.

Francesinha com Bolinhas

Se vocé esteve ligada na tendéncia unhas decoradas 2016 sabe que as
bolinhas estiveram por toda a parte. Teve até gente que inventou de colocar
pompom sobre as unhas, uma modalidade que teve origem no Japéao, inspirado
em desenhos animados préprios daquelas regides. Se vocé também gosta de
incorporar personagens entéo confira esse passo a passo de unhas:

1. Com a cuticula ja previamente retirada e unha lixada pinte
suas unhas de branco e espere secar bem.

2. Passe uma faixa vermelha ou magenta de sua cor preferida
como uma francesinha aumentada e espere secar.

3. Com um palito, ou o proprio pincel, faca varias bolinhas em
branco sobre a faixa vermelha.

4. Depois, faca dois pontos em preto sobre a faixas e, quando
secar, uma bolinha branca do meio (isso sera o laco).



Os desenhos geométricos também estdo em alta, prometem ser uma
tendéncia para o0 ano de 2017. Estas sao boas oportunidades de voceé ficar
sempre na moda. O melhor desta opgéo é que néo exige grandes habilidades
e nem ter feito um curso de unhas decoradas. Veja s6 esse modelo.




Unhas decoradas coloridas

Ha ainda as unhas decoradas coloridas. A ideia é fazer um “mix” com
varias cores em suas unhas, seja atraves de riscos, bolinhas, desenhos ou
até mescladas.

Uma dica é pintar as unhas com uma cor clarinha de fundo, como o renda ou o
branco. Em seguida, basta fazer riscos coloridos. Comece pelas cuticulas e va
indo até a ponta. Para nao errar, vocé pode utilizar a ajuda de fita adesiva,
assim o seu traco ira sair retinho. Veja como € facil no passo a passo abaixo:

Escolha uma cor de esmalte clarinha.

Em seguida, pegue a fita adesiva e corte filetes (retos!) e finos.
Cole 3 em cada unha.

Feito isso, aplique um esmalte de cor diferente em cada unha,
ou escolha apenas dois e intercale as cores.

Apéds secar por completo, tire a fita adesiva e finalize como de
costume. Pode adicionar uma finalizagédo com brilho por cima.
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Unhas com Durex

Com a técnica de tiras de durex vocé pode inventar tudo quanto é tipo
de decoragédo. Basta realizar o desenho que vocé quiser e ndo esquecer
de esperar secar bem para poder tirar as tiras.



Alguns dos modelos sdo excelentes para inovar. Vocé nao precisa ser a mais
habilidosa do mundo. Basta ter os esmaltes das cores que vocé mais gosta
em casa para realizar as melhores combinacoes.

Na foto abaixo, perceba que o modelo foi criado com esmalte fosco. Se vocé
nao tiver um em casa, pode comprar uma base fosca. Com esse tipo de pintura
as cores ficam destacadas e vocé podera aproveitar ainda mais o colorido.

A melhor estacédo para utilizar este modelo de unha decorada € o veréo, se
apropriando de cores mais vibrantes. No outono também pega bem, mas

devem-se escolher cores mais escuras (vermelho, preto, tons de vinho, cinza,
camurca).

Unhas orientais

As unhas orientais séo inspiradas em modelos do Oriente e ficam muito
bonitas. S&o 6timas para usar em ocasifes mais sérias ou em locais noturnos.
Elas ficam lindas com tons de vermelho, branco e preto. O dourado pode ser
utilizado para dar ainda mais charme ou entdo um ar chiqgue. Combina muito
bem para jantares formais ou festas. Esse tipo de desenho foi tendéncia 2016 e
promete continuar por mais algum tempo.



Animal Print

O animal print € uma coisa que nunca sai de moda. E claro que também
esteve muito presente nas unhas decoradas de 2016 zebras, tigres e as
famosas oncinhas. S&o étimas para chamar a atencdo para as unhas. Quem
acha dificil realizar os desenhos, basta usar os adesivos que sao facilmente
encontrados em qualquer loja especializada.

Unhas cromadas

As unhas espelhadas (ou cromadas) deram o que falar e viraram febre.
Normalmente em tons de dourado ou prata, cria um efeito cromado
bastante reflexivo. Vocé pode fazé-las em uma Unica unha, ou em todas.
Vale até combinara com outras decoracdes.



As técnicas para conseguir variam bastante. Vocé pode comprar elas prontas e
apenas colar em cima das suas unhas naturais. Existe o mirror powder, que é
um po6 fininho, parecido com purpurina, que vocé passa em cima do esmalte.
Existem também esmaltes cromados prontos. Outra opc¢ao é comprar foil,
folhas prontas, e colar sobre as unhas.

Para unhas posticas e esmaltes, basta seguir o padrao normal — passar
0 esmalte, ou aplicar a unha postica normalmente.




Unhas cromadas com foil

Se for utilizar o foil, corte pedagos um pouco maiores que sua unhas.

1. Encontre um esmalte que se aproxime da cor da foil e pinte
normalmente.

2. Quando secar, aplique a cola para transferir (hnormalmente vem
junto com as folhas).

3. Depois de alguns minutos, aplique a lamina com a ajuda de um
cotonete, espatula ou palito.

4. ApOs secar, retire 0s excessos com o alicate. Nas pontas utilize
uma lixa, sempre no sentido de cima da unha para os dedos,
isso evita que a folha se descole.

Chrome Powder ou Mirror Powder

E a técnica que utiliza pequenas particulas brilhantes. Para faze-las é
necessario esmalte de gel, pois quando feitas sobre esmaltes normais
podem aparecer falhas.

1. Pinte as unhas com o esmalte em gel de sua
preferéncia, geralmente é utilizada a cor preta.

2. Espere secar por aproximadamente 3 minutos.

3. Apligue o mirror powder que escolheu, utilizando um pincel de
sombra.

Unhas marmorizadas com Agua
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Uma boa pedida sdo unhas marmorizadas, cria desenhos irregulares e
dependendo da cor escolhida, pode surgir um efeito tie-dye.



Unhas posticas

Se suas unhas quebraram, vocé roi, ou apareceu um compromisso importante
de ultima hora, as unhas posticas sdo sempre uma boa saida. Existem diversos
tipos no mercado, desde as mais simples, baratas e faceis de achar, até as
mais caras, que precisam de manutencdo e duram muito.

Seu sonho de ter unhas longas e lindas é mais facil do que vocé imagina.
Confira

Gel

Unha de gel é a camped em vendas. E feita com silicone em forma de gel.
N&o tem cheiro e é hipoalérgica. E um servico permanente que deve ser feito
no saldo. Nao pode ser colocado e tirado a qualquer momento, pois pode
causar danos a unha. S6 podem ser retiradas em um salédo, com lixas
especiais. Retira-las de qualquer maneira pode danificar suas unhas.

Acrilico
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O método mais tradicional de todos. Também deve ser feito no saldao. A técnica

€ quase a mesma que unhas em gel. A manutencgéo deve ser feita a cada 15
dias.

Acryflix

E uma das técnicas mais rapidas. E aplicada um gel e uma cola especial na
unha e depois é mergulhada em um pé. Ela ndo danifica tanto as unhas como
0s métodos descritos anteriormente, pois ndo utiliza primer — que pode acabar
ressecando a unha natural.

Unhas Colantes
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Uma opc¢ao vantajosa e muito rapida sdo as unhas autocolantes. Elas ndo
danificam as unhas naturais. Basta compra-las, retirar o plastico de protecao e
colar por cima das suas unhas. Ja vem pintada e existem até decoradas. O
ponto negativo é que elas ndo séo tao resistentes.

Agora vocé ja conhece varias técnicas de decoracéo e ainda tem a opcéao de
utilizar as unhas prontas! Divirta-se com as nossas dicas e ndo tenha medo de
tentar em casa. Suas unhas véao ficar lindas!



