UNHAS DE GEL,
PORCELANA E VIDRO




Manutencio, Remocao e Personalizacao

Manutencao e Reparo

A manutencao regular de unhas artificiais, seja de gel, porcelana ou vidro, € essencial
para preservar a estética e garantir a durabilidade do trabalho. Identificar problemas
como descolamento e fissuras, aplicar técnicas de preenchimento e realizar pequenos

reparos de forma eficaz sdo habilidades fundamentais para profissionais da area.

Identificacao de Problemas: Descolamento e Fissuras
Os problemas mais comuns que podem surgir em unhas artificiais incluem:
1. Descolamento (Lifting)

o O que é: O gel ou acrilico comega a se desprender da unha natural, cri-

ando uma borda levantada.
o Causas:
= Preparagdo inadequada da unha natural.
« Excesso de produto nas laterais ou na cuticula.
= Uso excessivo de agua ou produtos quimicos pela cliente.

o ldentificacdo: Observe qualquer elevagao ao redor da cuticula ou das la-

terais da unha.



2. Fissuras e Quebras
o O que é: Pequenas rachaduras ou quebras na extensao da unha.
o Causas:
= Pressdo excessiva ou impactos.
« Estrutura inadequada durante a aplicacao.
= Produtos de baixa qualidade.

o Identificacdo: Inspecione a unha em busca de rachaduras visiveis ou

areas que possam estar mais frageis.

Técnicas de Preenchimento

O preenchimento ¢ necessario quando a unha natural cresce, criando um espaco vazio

entre o material artificial e a cuticula. Aqui estdo os passos principais:
1. Preparaciao da Unha
o Lixe suavemente a area crescida da unha natural para remover o brilho.

o Retire qualquer material solto ou descolado com uma lixa elétrica ou ma-

nual.
2. Limpeza e Primer
o Limpe a superficie com alcool 70% para remover residuos.

o Aplique primer ou desidratador na area natural exposta para melhorar a

adesao do produto.



3. Aplicacido do Produto

o Aplique o gel, acrilico ou fibra apenas na area crescida, nivelando com o

restante da unha.
o Modele o produto para garantir que a transi¢cao fique imperceptivel.
4. Cura e Finalizacao

o Cure o material sob 1ampada UV/LED (no caso de gel) ou deixe secar (no

caso de acrilico).

o Lixe e polir para um acabamento uniforme e natural.

Como Realizar Pequenos Reparos sem Comprometer a Estrutura

Os pequenos reparos sao essenciais para corrigir danos localizados sem a necessidade

de refazer toda a unha. Veja como proceder:
1. Reparo de Descolamento
o Remova a area descolada com uma lixa elétrica ou manual.

o Reaplique o material apenas na area afetada e nivele com o restante da

unha.
2. Reparo de Fissuras
o Para pequenas rachaduras:

= Aplique uma camada fina de gel ou acrilico sobre a fissura para

reforcar a estrutura.
o Para rachaduras maiores:

= Lixe a area ao redor da fissura até nivelar.



» Reforce a unha com uma camada adicional de fibra ou molde, se

necessario.
3. Quebra de Bordas Livres
o Lixe a borda quebrada para regularizar o formato.

o Caso a unha esteja muito curta, considere usar moldes ou tips para restau-

rar o comprimento.
4. Finalizacdo Cuidadosa
o ApOs qualquer reparo, certifique-se de que a superficie esteja uniforme.

o Finalize com polimento € uma camada de top coat para garantir brilho e

protecao.

Dicas Extras para Manutencao Duradoura
1. Eduque a Cliente

o Oriente sobre cuidados diarios, como evitar usar as unhas como ferramen-

tas.
o Recomende o uso de luvas ao manusear produtos quimicos.
2. Agende Manutenc¢des Regulares

o Reforce a importancia de retornos a cada 15 a 20 dias para preservar a

estética e evitar maiores danos.
3. Trabalhe com Produtos de Qualidade

o Produtos inferiores podem comprometer a adesdo e durabilidade das

unhas. Invista em marcas confiaveis.



Com a manutencao adequada e reparos bem executados, as unhas artificiais podem
manter sua aparéncia impecavel e funcionalidade por longos periodos, garantindo a

satisfagcdo da cliente e o reconhecimento do profissional.



Remocao Segura de Unhas Artificiais

A remogao das unhas artificiais requer atengao e técnica para preservar a saide da unha
natural. Seja de gel, porcelana ou vidro, o processo deve ser realizado de forma cuida-
dosa para evitar danos. Este texto aborda os métodos seguros de remogao, os cuidados

pds-remogdo e como promover a recuperagao das unhas naturais.

Métodos Seguros para Remover Unhas de Gel, Porcelana e Vidro
1. Unhas de Gel
o Meétodo de Lixamento Controlado:

= Utilize uma lixa elétrica ou manual para remover gradualmente o

gel, sem atingir a lamina ungueal.

= Lixe até restar uma camada fina de gel, que pode ser suavizada com

um bloco polidor.

o Cuidados: Trabalhe em baixa velocidade e evite friccdo excessiva para

ndo aquecer a unha.
2. Unhas de Porcelana
o Método de Imersiao com Removedor de Acrilico:
« Lixe a camada superior da porcelana para quebrar o selante.

« Mergulhe as unhas em um recipiente com acetona ou removedor

especifico por 10 a 15 minutos.

= Use uma espatula para remover o material amolecido, sem forgar.



o Dica: Utilize papel aluminio com algodao embebido em acetona para re-

duzir a exposi¢ao e facilitar a remogao.
3. Unhas de Vidro
o Meétodo Combinado (Lixamento e Imersio):
« Lixe a camada superior de gel com fibras para expor a estrutura.

= Mergulhe as unhas em acetona, permitindo que o gel com fibra

amoleca.

= Retire delicadamente os residuos com uma espatula ou empurrador.

Cuidados Po6s-Remociao

Apo6s remover as unhas artificiais, ¢ importante cuidar da unha natural para evitar sen-

sibilidade e promover a saude das maos:
1. Hidratacao Imediata
o Aplique oleo para cuticulas para nutrir a pele ao redor das unhas.
o Use cremes hidratantes especificos para as maos.
2. Polimento Leve

o Use um bloco polidor para suavizar a superficie da unha e remover possi-

veis residuos de material.
3. Evite Exposicao Quimica

o Durante as primeiras 24 horas, evite contato com produtos quimicos

agressivos, como detergentes.



4. Protecao com Base Fortalecedora

o Aplique uma base fortalecedora para selar e proteger as unhas, ajudando

na recuperagao da camada de queratina.

Recuperaciao da Unha Natural

As unhas naturais podem ficar fragilizadas ap6s o uso prolongado de unhas artificiais.

Seguir um plano de recuperagdo ajudara a restaurar sua forga e aparéncia:
1. Alimentaciao Saudavel

o Consuma alimentos ricos em biotina, zinco e proteinas, como ovos, peixes,

castanhas e vegetais verdes.
2. Tratamentos Fortificantes

o Use esmaltes fortalecedores regularmente para ajudar na reconstrugao da

lamina ungueal.
3. Intervalo Entre Aplicacoes

o De€ as unhas um periodo de descanso antes de aplicar outro alongamento.

Esse intervalo permite a regeneracao natural da unha.
4. Evite Lixamento Excessivo

o Durante o periodo de recuperagdo, evite lixar a superficie da unha para

nao a enfraquecer ainda mais.
5. Hidratacao Constante

o Hidrate as unhas e cuticulas diariamente para prevenir o ressecamento e

promover a flexibilidade.



A remocao segura e os cuidados adequados pds-remocao sao indispensaveis para pre-
servar a saude das unhas naturais. Com pratica e paciéncia, ¢ possivel garantir a recu-

peragdo completa, mantendo as unhas fortes e bonitas para futuros procedimentos.



Personalizacao e Design de Unhas

A personaliza¢do de unhas ¢ um dos aspectos mais criativos e atrativos do trabalho com
unhas artificiais. Técnicas como francesinha, encapsulados e nail art, junto com o uso
de pedrarias, adesivos e pinturas, oferecem infinitas possibilidades para criar designs

unicos. Este texto explora essas técnicas e as tendéncias atuais no mercado de unhas.

Técnicas de Decoracio
1. Francesinha

o Descri¢cdo: Uma técnica cldssica que combina uma base transliicida com

as pontas brancas. E popular pela sua elegincia e simplicidade.
o Variacoes Modernas:

= Francesinha colorida: uso de cores vibrantes ou tons pastéis para as

pontas.

= Francesinha invertida: trago decorativo proximo a base da unha (cu-

ticula).
o Como Fazer:
= Aplique a base desejada na unha.

« Use um pincel fino ou fita adesiva para delimitar a area da ponta e

aplique o esmalte.
2. Encapsulados

o Descricao: Consiste em "encapsular" elementos decorativos, como glitter,

folhas metalicas ou flores secas, dentro do gel ou acrilico.



o Passo a Passo:

= Apods modelar a unha com gel ou acrilico, aplique os elementos de-

corativos.

= Cubra com uma camada adicional de gel ou acrilico, garantindo que

os itens estejam completamente selados.
o Vantagens: Oferece durabilidade e prote¢do aos elementos decorativos.

3. Nail Art

o Descric¢ao: Inclui desenhos personalizados feitos a mao ou com carimbos

e adesivos.
o Técnicas Comuns:
= Pintura a mao livre: ideal para quem tem habilidade artistica.
= Carimbos: facilitam a aplicacao de designs detalhados.

= Adesivos e decalques: opgOes rapidas e versateis para personaliza-

¢ao.

Uso de Pedrarias, Adesivos e Pinturas
1. Pedrarias

o Descri¢cdo: Pequenas pedras ou cristais sdo aplicados nas unhas para um

visual sofisticado.
o Dicas de Aplicacao:
= Use cola especifica ou gel UV para fixar as pedrarias.

« Evite exageros para ndo comprometer a funcionalidade das unhas.



2. Adesivos e Decalques

o Descri¢cdo: Opc¢ao pratica para criar designs detalhados sem precisar de

habilidades artisticas.
o Como Aplicar:

= Aplique o adesivo sobre a unha ja esmaltada e finalize com uma

camada de top coat para protegao.

» Decalques podem ser imersos em agua para soltar a base antes da

aplicacao.
3. Pinturas

o Descri¢do: Inclui o uso de pincéis finos e esmaltes especificos para criar

tragos e detalhes unicos.
o Sugestoes Criativas:
=  Ombre nails: transi¢do de cores em degradé.

= Desenhos geométricos: tragos modernos e minimalistas.

Tendéncias Atuais no Mercado de Unhas
1. Minimalismo e Sofisticacao

o Unhas com designs delicados, como linhas finas, pequenos pontos e cores

neutras, estao em alta.
2. Unhas Metalizadas e Cromadas

o Acabamentos que imitam metal ou espelho sdo populares por seu visual

futurista e sofisticado.



3. Unhas 3D

o Decoragdes com relevo, como flores, correntes e texturas, trazem inova-

¢ao e criatividade ao design.
4. Cores da Moda

o Tons pastel, como lilas e azul bebé, e cores vibrantes, como laranja e verde

neon, sao tendéncias.
5. Nail Art Personalizada

o Desenhos personalizados que refletem a personalidade da cliente, como

iniciais, logotipos ou simbolos.
6. Unhas Multicoloridas

o Cada unha pintada com uma cor diferente, criando um visual divertido e

descolado.

A personalizagdo e design de unhas permitem que cada cliente expresse sua individu-
alidade por meio de estilos tnicos. Seja com técnicas classicas ou acompanhando as
ultimas tendéncias, a criatividade ¢ a chave para encantar e fidelizar clientes no mer-

cado de unhas.



