
 

 

 

 

 

 

 

 

UNHAS DE GEL,  

PORCELANA E VIDRO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Técnicas de Aplicação 

 

Unhas de Gel 

 

 

As unhas de gel são uma das técnicas mais populares no mundo da estética, conhecidas 

por seu acabamento natural e brilho duradouro. Para garantir um resultado impecável, 

é fundamental seguir um processo detalhado que inclui a preparação adequada da unha 

natural, a construção das unhas com gel utilizando moldes ou tips e a finalização com 

polimento. 

 

Preparação da Unha Natural para Aplicação de Gel 

A preparação da unha natural é a base para garantir que as unhas de gel fiquem bem 

fixadas, duráveis e com aparência profissional. Aqui estão os passos essenciais: 

1. Higienização 

o Lave bem as mãos e desinfete as unhas com álcool 70%. 

2. Cuidados com a Cutícula 

o Empurre delicadamente a cutícula com uma espátula e remova o excesso 

com um alicate. 

o Evite cortar em excesso para prevenir inflamações. 

3. Lixamento Suave 

o Utilize uma lixa de gramatura fina para remover o brilho natural da unha. 



 

 

o Tome cuidado para não danificar a lâmina ungueal. 

4. Aplicação do Primer 

o Passe um primer ou desidratador para preparar a superfície da unha e me-

lhorar a adesão do gel. 

o Certifique-se de não tocar na cutícula ou na pele ao redor. 

 

Técnicas de Construção com Gel: Moldes e Tips 

A escolha entre moldes e tips depende do comprimento e formato desejado, bem como 

da preferência da profissional ou cliente. 

1. Construção com Moldes 

o Aplicação do Molde: 

 Posicione o molde corretamente sob a borda livre da unha natural, 

ajustando ao formato desejado. 

o Modelagem do Gel: 

 Aplique uma camada fina de gel na unha natural e no molde, cri-

ando o comprimento e o formato desejados. 

 Cure o gel sob uma lâmpada UV/LED pelo tempo indicado pelo 

fabricante. 

o Refinamento: 

 Após a cura, aplique mais camadas de gel para construir a estrutura 

da unha, garantindo resistência e curvatura. 

 



 

 

2. Construção com Tips 

o Preparação das Tips: 

 Escolha tips que correspondam ao tamanho da unha natural. 

 Lixe a área de contato da tip para um ajuste mais natural. 

o Aplicação das Tips: 

 Cole as tips na borda livre da unha natural e corte no comprimento 

desejado. 

o Modelagem do Gel: 

 Aplique uma camada de gel na unha e na tip, certificando-se de que 

a transição entre elas esteja suave. 

 Cure sob lâmpada UV/LED e adicione camadas conforme necessá-

rio. 

 

Finalização e Polimento 

A finalização é o momento de dar o toque profissional às unhas de gel, garantindo 

brilho, resistência e um acabamento impecável. 

1. Lixamento e Modelagem 

o Use uma lixa elétrica ou manual para ajustar o formato das unhas e remo-

ver imperfeições. 

o Garanta que a superfície esteja uniforme. 

2. Polimento 

o Utilize um bloco polidor para suavizar a textura da unha. 



 

 

o Aplique uma camada de top coat (gel finalizador) para selar e dar brilho. 

3. Cura Final 

o Cure o top coat sob lâmpada UV/LED para garantir o acabamento. 

4. Hidratação 

o Finalize com óleo hidratante nas cutículas para devolver maciez e beleza 

às mãos. 

 

Seguindo essas etapas, as unhas de gel não apenas terão um visual incrível, mas tam-

bém oferecerão durabilidade e conforto para quem as utiliza. A prática constante e o 

uso de produtos de qualidade são essenciais para obter resultados profissionais. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Unhas de Porcelana 

 

As unhas de porcelana são uma técnica clássica e durável que combina o uso de pó 

acrílico e líquido monômero para criar extensões de unhas elegantes e resistentes. 

Neste texto, abordamos a mistura correta dos materiais, os métodos de aplicação com 

moldes ou tips e como alcançar um acabamento natural. 

 

Mistura Correta do Pó Acrílico e do Líquido Monômero 

A base das unhas de porcelana é a mistura do pó acrílico com o líquido monômero. 

Uma proporção adequada é essencial para garantir a durabilidade e a estética do resul-

tado. 

1. Preparação dos Materiais 

o Tenha à mão o pó acrílico e o líquido monômero. 

o Utilize um recipiente específico para o líquido, evitando contaminações. 

2. Dosagem Correta 

o Mergulhe o pincel no líquido monômero e remova o excesso nas laterais 

do recipiente. 

o Toque suavemente o pincel no pó acrílico para formar uma pequena boli-

nha de consistência homogênea. 

3. Consistência Ideal 

o A mistura deve ser firme o suficiente para modelar sem escorrer, mas ma-

leável para facilitar a aplicação. 

 



 

 

o Evite misturas muito secas, que dificultam a aderência, ou muito líquidas, 

que comprometem a durabilidade. 

 

Aplicação Sobre Moldes ou Tips 

A escolha entre moldes e tips depende do comprimento e formato desejados, além da 

preferência da cliente. 

1. Aplicação com Moldes 

o Preparação: Posicione o molde sob a borda livre da unha natural, ajus-

tando-o ao formato desejado. 

o Construção: 

 Aplique a mistura de acrílico diretamente na unha e no molde, es-

tendendo no comprimento desejado. 

 Modele o acrílico com o pincel para criar a base e o arco da unha. 

o Cura e Retirada: Após a secagem completa, remova o molde cuidadosa-

mente. 

2. Aplicação com Tips 

o Preparação das Tips: Escolha tips no tamanho adequado e cole-as na 

borda livre da unha natural. Corte no comprimento desejado. 

o Transição Suave: Lixe a área de contato entre a tip e a unha natural para 

suavizar a transição. 

o Aplicação do Acrílico: Aplique a mistura de acrílico na tip e na unha na-

tural, garantindo que a junção fique imperceptível. 

 



 

 

Como Alcançar um Acabamento Natural 

O segredo de unhas de porcelana bem feitas é a aparência natural, mesmo sendo uma 

extensão artificial. Aqui estão as etapas para alcançar esse resultado: 

1. Modelagem Precisa 

o Durante a aplicação, modele o acrílico para criar um arco natural e simé-

trico, conhecido como "curvatura C". 

o Garanta que as bordas estejam bem definidas, mas não espessas. 

2. Lixamento Suave 

o Após a secagem completa, use uma lixa elétrica ou manual para refinar o 

formato das unhas. 

o Certifique-se de que a superfície esteja lisa e uniforme. 

3. Polimento e Brilho 

o Finalize com um bloco polidor para eliminar pequenas imperfeições. 

o Aplique um top coat ou selante para realçar o brilho e proteger a superfície. 

4. Hidrate as Cutículas 

o Use óleo hidratante nas cutículas para dar um toque final e cuidar da apa-

rência geral das mãos. 

 

A técnica de unhas de porcelana requer prática e atenção aos detalhes, mas oferece um 

resultado sofisticado e duradouro. Com os materiais certos e a aplicação cuidadosa, é 

possível criar unhas elegantes que atendem às expectativas mais exigentes. 

 



 

 

Unhas de Vidro 

 

As unhas de vidro, também conhecidas como unhas de fibra, destacam-se pela leveza, 

resistência e aspecto natural. Essa técnica utiliza um gel especial combinado com fibras 

de vidro ou seda, criando alongamentos elegantes e duradouros. Neste texto, explora-

mos as características desse material, o processo de aplicação com moldes e os cuida-

dos necessários para garantir resistência e durabilidade. 

 

Características do Gel com Fibras de Vidro 

O diferencial das unhas de vidro está no uso de um gel específico e fibras que conferem 

estrutura e resistência à extensão. 

1. Composição e Flexibilidade 

o O gel com fibras de vidro possui partículas finas que ajudam a fortalecer 

a unha sem comprometer sua flexibilidade. 

o Essa combinação permite um acabamento natural e confortável, ideal para 

quem busca alongamentos leves. 

2. Aderência e Transparência 

o As fibras de vidro criam uma base sólida que se adapta bem à unha natural, 

reduzindo o risco de descolamento. 

o O gel é altamente transparente, proporcionando um visual limpo e bri-

lhante. 

 

 



 

 

3. Durabilidade 

 

o Quando aplicado corretamente, o gel com fibras de vidro oferece alta re-

sistência a quebras, sendo ideal para quem tem unhas frágeis ou deseja 

extensões mais longas. 

 

Aplicação com Moldes e Alongamento 

A técnica de aplicação com moldes é a mais comum para unhas de vidro, pois permite 

maior controle sobre o comprimento e formato. 

1. Preparação da Unha Natural 

o Lixe levemente a superfície da unha para remover o brilho natural e apli-

car o primer para melhor adesão. 

o Certifique-se de que as unhas estejam limpas e secas antes de iniciar o 

processo. 

2. Posicionamento do Molde 

o Posicione o molde ajustando-o sob a borda livre da unha natural. 

o Garanta que o molde esteja bem fixado e alinhado ao formato desejado. 

3. Aplicação das Fibras de Vidro 

o Corte as fibras de vidro no tamanho desejado e posicione-as sobre o molde 

e a unha natural. 

o Pressione suavemente para que fiquem fixas e bem distribuídas. 

 



 

 

4. Modelagem com Gel 

o Aplique uma camada de gel sobre as fibras e a unha natural, cobrindo toda 

a extensão. 

o Modele o gel com o pincel para criar a estrutura e o formato desejados. 

o Cure sob lâmpada UV/LED conforme o tempo indicado pelo fabricante. 

5. Construção Adicional 

o Adicione camadas de gel conforme necessário para fortalecer a estrutura 

e garantir um acabamento uniforme. 

o Cure novamente entre cada camada. 

 

Cuidados com a Resistência e Durabilidade 

Para garantir unhas de vidro bonitas e duráveis, alguns cuidados devem ser tomados 

tanto durante a aplicação quanto após o procedimento. 

1. Aplicação Correta 

o Certifique-se de que as fibras estejam bem posicionadas e o gel aplicado 

de maneira uniforme. 

o Evite encostar o gel nas cutículas, pois isso pode causar descolamento. 

2. Manutenção Regular 

o Realize a manutenção a cada 15 a 20 dias para preencher o crescimento 

da unha natural e reforçar a estrutura. 

 

 



 

 

3. Evitar Impactos 

o Oriente a cliente a evitar atividades que possam causar impactos fortes 

nas unhas, como abrir objetos com a ponta das unhas. 

4. Hidratação e Proteção 

o Use óleo hidratante nas cutículas regularmente para manter a pele saudá-

vel. 

o Evite exposição prolongada a produtos químicos sem proteção, como de-

tergentes, utilizando luvas sempre que necessário. 

 

Com o cuidado adequado e a aplicação correta, as unhas de vidro se tornam uma exce-

lente opção para quem busca alongamentos duráveis, leves e com acabamento natural. 

A prática e a escolha de materiais de qualidade são fundamentais para um resultado 

impecável. 

 

 

 


