Multiplo de 11 p. + 3 p. + 2 p. para as bordas - 12 carr.: 1
t,*3t,8m>rep.de*a* trab.os Otimos 3p.emt.; 2, ¥ 4%
&3¢ carr.: trab. acompanhando os p. da ag., m. sobre m., t. sobre
t; 52 carr: 11, "coloque 2 p. & espera numa ag. auxiliar atras
do trabalho, 2 m., trab. em m. os p. a espera da ag. auxiliar.
Coloque 2 p. & espera numa ag. auxiliar na frente do trabalho,
2m., trab. em m. 0g p. & espera da ag. auxiliar, 3t.*, rep. de *a*
e term. a carr. com 1t. de borda.

Multiplode 8 p. +2 p. - 12e 5 carr.: frab. em m.; 2#e 6 carr..
trab.emt.; 32 cam; *2m., 6t rep. de *a* e term. a carr. com
2m.; 42 carr: *2t., 6m.*, rep. de *a* e term. acarr. com 2t 72,
92e 1M2carr.:2m., 2t.°, rep. de *a* e term. a carr. com 2 m,; 82
02 e 122carr: *2t, 2m." rep. de *a" e term. a carr. com 2t
132 carr.: voltar na 12 carr..

Multiplo de 20 p.—12carr: *2t,6m., 4t,6m., 2", rep. de
*a*eterm. acamr com 2t 22, 3 42 52e G2carr.: acompanhar
05 p.da ag. , m. sobre m., t. sobre t.; 78 carr.: *2 ., colocar 3 p.
na ag. auxiliar atras do trabalho, trab. em m. 0s 3 p. seguintes,
depois os 3p. aesperaemm. 4, 6m, 2t  rep.de*a*e
term. a carr. com 2t.; 82, 99, 108, 119, 12% e 142 carr.. acompa-
nhar os p. da ag., m. sobre m, t. sobre t.. 132 carr: *2t.,6 m., 4
t., colocar 3 p. na ag. auxiliar atras do trabalho e trab. em m. os
3 p. sequintes, trab. os 3 p. 4 espera da ag. auxiliaremm,, 2.7,
rep. de * a * até o final da cam. 157 carr.: voltar na 18 carr..

Multiplo de 6 p. + 4 p. para as bordas - 12e 72 carr.. em
m.; 22carr. e fodas as pares: emt.. 32 52e 132carr. 2m., " lag.,
1 mate duplo, lag., 3m.* rep. de *a* e term. a carr. com lag.,
2m.; %e 118cam: 2p.j.emm., lag., *3m., lac., 1 mate duplo,
lag.*, rep. de *a" e term. a carr. com lag., 2 p. j. emm.; 158 carr.:
voltar na 12 carr..

Multiplo de 2 p. - 15 carr.: trab. em m.. 22 carr.: "1 m,, 117,

rep. de *a* até o final da carr..
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Ponto de barra 111 - 12 carr: 1 m., 11.. 22 carr. e todas as
pares: acompanhhar os p. da ag. m. sobre m., e t. sobre ..

P

Maitiplo de 11 p. - 12 carr: trab. em m..; 22 carr.: trab. em t;
Fcarr:*"(2vezes)2p.jemt. lag., 1m, lag, 1m,lag, 1m,
lag., (2 vezes) 2 p. j. em t*, rep. de *a* e term. a cam. com (2
vezes) 2p.j.emt.
42 carr.: trab. em ..

Multiplo de 8 p. + 2 p. para as bordas - 12carr: 1t. de
borda, 2 p.j. emt., "lag., 2 p. cruzados a direita do trabalho, 2
p. cruzados 3 esquerda do trabalho, lag., 2p. j. emt. (2 vezes)*,
rep. de *a* e term. acarr. com lag., 2p.j.emt., 1t de borda.; 2
carr.: 1t de borda, 1 m., *6t, 2m.*, rep. de *a* e term. a carr.
com 1m., 1t. de borda; 32 carr.: voltar na 18 cam.. - Nota: 2 p.
cruzados a direita = trab. 0 22 p. da ag. esquerda em m. pelo
lado direito do frabalho & trab. o 12 p. também em m., pelo lado
direito do trabalho. 2 p. cruzados a esquerda =trab. 0 28 p. da
ag. esquerda em m., pelo lado avesso do trabalho e frab. o 12
p. também em m. pelo lado avesso do trabalho.
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Multiplo de 9p.— 15 38 7¢e ®carr*1t,7m.", rep.de*a*
e term. a carr. com 1t 22 carr, & todas as pares: acompanhar
osp.daag m.sobrem.et. sobret; 5 cam: "t 2m., lag, 1
mate duplg, lag., 2m., 1., rep.de * a*, e term. a carr. com 2
m., 1t;112carr: emt.; 132 carr.: voltar na 12 carr..

Multiplo de 10 p. + 1 p. - 12 carr.: trab. em t.. 22 carr.: frab.
emm. 3 5e7car:*1m,lag,2m, 2p. j.emm, 1m,1
mate simples, 2 m., lag.*, rep. de * a * e term. a carr, com lag.,
1m.; 42 62 82e 102 carr: trab. em t.. ®carr: 2 m,, *lag., 2 m.,
1 mate duplo, 2m., lag., 3m.*, rep.de * a " e term. a carr. com
lag., 2m.; 112carr.: 3m., *lag., 1 m., 1 mate duplo, 1m., lag., 5
m.* rep.de*a*eterm acarr.comlag, 3m,; 13 carr.4dm.,*
lag., 1 mate duplo, lag., 7 m.*, rep. de * a * e term. a carr. com
lag., 4 m.; 142 cam.: frab. em m.; 158 cam.: frab. em t.; 16° carr..
trab. em t.; 172 carr.: voltar na 32 car..




Maltiplode 14 p. + 7 p.— 12, 38 72 e S car.: *7m., 71", rep.
de *a* até o final dacam., 22e 102 carr.: *7 1., 7 m.*, rep. de *a"
até o final da carr.; 42 carr: *3t, lag., 2p.j.emt, 2, 7 m.* rep.
de*a*eterm.acam comJdt;Bcam: "t 2p.j.emt,lag., 1
t,lag., 2p. j.emt, 11,7 m.* rep. de *a* e tenm. a carr. com 2
t; 112,132 152, 172e 1% carr: *7T L, 7 m.", rep. de "a* e term. a
carr.com 7 t; 122e 208 carr: *7m., 7 L*, rep. de*a* e term. a
carm.com 7 m.; 14%e 188 car.: "7 m., 3t, lag, 2 p.j.emt, 217,
rep. de *a* e term. a carr. com 7. m.; 168 carr.. *7m., 1t, 2 p.|.
emt,lag, 1t,lag., 2p.j.emt, 1t* rep. de *a* e term. a carr.
com 7 m.; 217 carr.: voltar na 12 carr.:
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Maltiplo de 2 p. + 1 p. - 12 carr.: em m.; 22 carr.: *1 t.; introdu-
Za a ag. no meio do p. da carr. anterior da ag. esquerda e trab.
emm.*, rep. de *a* e term. a carr. com 1t.; 32 carr.: 1m,, *1 t.,

Multiplo de 2 p. + 1 p. - 12carr: "I m., 1 t*, rep. de "a" e
term. acar.comim. 22carr: 1t,1m.; 3carr:* 1L, 3p. no
mesmo p.de base=(1m., 1t,1m.)*, rep. de *a* e term. acar.
com1t;48eBicamr: ™ m,3t", rep. de *a* e term. a camr. com
1m.;5carr:*1t, 3m* rep.de*a*eterm. acam com 1t 72
carr.: * 11, 1 mate duplo®, rep. de *a* e term. acarr. com 1 t.; 89,
98 e 108 carr.: acompanhar os p. da ag., m. sobre m. e t.sobre
t;Mecarr:1m.,*t, 3p.nomesmop.debase=(1m.,1t., 1

m.)* rep. de *a*eterm. acam.com 1t, 1m.; 12¢camr. 1t,*1

m., 3t% rep.de*a*eterm.acarr.com1m., 1t; 137 e 14 carr..

trab. acompanhando os p. da ag., m. sobre m. e {. sobre f.; 152
carr.: 1 m., *11., 1 mate duplo®, rep. de *a* e term. a carr. com
11, 1m.; 162 172e 182 carr.: trab. acompanhando os p. da ag.
m. sobre m. e t. sobre t.; 199 carr.: voltar na 32 carr..

Multiplo de 12 p. + 4 p. - 18, 32 e 78 carr.: em m.; 28 carr.
e todas as pares: em t.; 52 carr.: *4 m., coloque 2 p. a espera
numa ag. auxiliar atras do trabalho, 2 m., trab. em m. 0s p. &
espera da ag. auxiliar, 2 m., cologue 2 p. & espera numa ag.

introduza a ag. no meio do p. da carr. anterior da ag. esquerda
e frab.em m.*, rep. de *a* e term. a carr.com 11.; 1 m,; 42 carr..
voltar na 22 carr..

auxliar na frente do trabalho, 2 m., trab. em m. 0s p. a espera

da ag. auxliar*, rep. de *a" e term. a carr. com 4 m.; 8 carr.:
voltar na 12 carr..
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Multiplo de 11 p. + 2 p. - 12e 22 carr.: trab.em m.; 32 carr.. 4
m., *2p.j.emm, lag., 1m., lag., 1 mate simples, 6 m.%, rep. de
*a" e term. a carr. com 4 m.; 4° carr. e todas as pares: trab. em
t;58carr: 3m, "2 p.j.emm, lag, 3 m., lag., 1 mate simples,
4m* rep.de*a* eterm. acarr. com3m. 72carr.: *2m., 2p.
j.emm., lag., 1 mate simples, lag., 1 m., lag., 2p. j.emm., lag.,
1 mate simples®, rep. de *a* term. a carr. com 2m.; 9 carr.: *2
m., 2p.J.emm.,lag., 1 mate simples, lag., 1m., lag., 2p.j. em
m., lag., 1 mate simples*, rep. de *a* e term. a carr. com 2 m.;
112 cam.: voltar na 12 car..

Multiplo de 12 p. + 1 p. — 12carr.: 1 mate simples, *4 m., lag.,
1m., lag., 4 m., 1 mate duplo em relevo®, rep. de *a* e term. a
carr. com4 m., 2 p.j. em m.; 22 carr. e todas as pares: emt.; 3
carr.: 1 mate simples, *3m., lag., 2 p. j. em m,, lag., 1 m., lag.,
3m., 1 mate duplo em relevo®, rep. de *a* e term. a camr. com 3
m., 2p. j. emm.; 5% carr.. 1 mate simples, *2m., lag., 2 p. j. em
m., lag., 1 m., lag., 1 mate simples, lag., 2 m., 1 mate duplo em
relevo®, rep. de *a* eterm. acarr. com2m., 2p. . emm,; 72
carr.: 1 mate simples, *1 m., lag., 2p.j.emm,, lag., 3 m., lag.,
1 mate simples, lag., 1 m., 1 mate duplo em relevo®, rep. de *a*
eterm.acarr.com 1m., 2p. j.emm.; % carr: 1 mate simples,
Ylag., 2p.j.emm., lag., 5m., lag., 1 mate simples, 1 mate duplo
em relevo, lag.*, rep. de *a* e term. a carr. com lag., 2 p. j. em
m.; 112 carr.: voltar na 12 carr.,
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Multiplo de 8p. + 2p. - 12e 52 carr.: frab. em t.; 22 e 62 carr.:
trab. em m.; 3# camr.; *2t., 6m.*, rep. a" e term. a carr. com 2
t.42carr:*2m, 61" rep. de*a"etem. acar com2m.; 72,
92e 112carr: *2t, 2m.”, rep. de *a* term. a carr. com 21t.; 82,
10re122carr:*2m., 2t rep. de *a* e term. a carr. com 2 m.;
138 carr.: voltar na 12 carr..

Multiplo de 10 p. + 6 p. - 12 3=e 72 carr.: 3 t., *cruzar 2 p.
m. para direita (trab. pela frente 0 22 p. em m. da ag. esquerda,
depois trab. emm. 0 12p.), Bt*, rep. de *a* e term. a carr. com
31t. 28 carr. e todas as pares: frab. acompanhando os pontos
daag., m.sobrem. et sobret; 9 112 132e 152 carr.. "8, 2
p. m. cruzados para direita, 8t.*, rep. de * a* até o final da carr.;
172 carr.: voltar a 12 carr..




Multiplo de 6 p. +1 p.- 12 e 7 carr.: trab. na cor cinza em
m.; 2 e 8 carr.: trab. cor na cinza em t.; 32 carr.: trab. na cor
rosa 3m., *tirar 1 p. sem fazeremm., 5m.* rep.de*a” g,
term. a carr. com 1 p. sem fazer em m., 3m.; 4% g Bi%am.; trab.
nacor rosa 3m., * tirar 1 p. sem fazeremt, 5m.* rep.de* a
*eterm. a carr. com 1 p. sem fazer, 3m.; 52 carr.: trab. na cor
rosa 3t., ™tirarum p. sem fazeremm., 5t rep.de *a *, term.
acarr. com 1 p. sem fazerem m., 3t.; %€ carr.: trab. na cor rosa
,"tirar 1 p. sem fazeremm., 5m.*, rep.de*a*, e term. com 1
p. sem fazerem t., 102 carr.: * tirar 1 p. sem fazeremt, 5m. *,
rep.de*a”, eterm. acarr. com 1 p. sem fazerem t.; 11% carr.:
trab. na corrosa, * tirar 1 p. sem fazeremm., 5t* rep.de*a*,
e term. a carr. com 1 p. sem fazerem m.; 122 carr.. trab. na cor
rosa, " tirar 1 p. semfazeremt,5m. " rep.de*a™ eterm. a
carr. com 1 p. sem fazer em t.; 132 carr.: voltar na 12 carr..

Multiplo de 7 p. + 2 ﬁ para as bordas - 2 p. cruzados
para esquerda do trabalho = coloque 1 p. & espera numa ag.
auxiliar na frente do trabalho, 1 t., trab. em m. torcido o p. da
ag. auxiliar. 2 p. cruzados para a direita do trabalho = coloque
1 p. & espera numa ag. auxiliar atras do trabalho, 1 m. torcido,
trab. em t. o p. da ag. auxiliar. 12 e 3*carr. 11, 1 m. torcido, *5
t., 2 m. torcidos®, rep. de *a® e term. a carr. com 1 m. torcido, 1
t.; 22 carr. e todas as pares: acompanhar os p. da ag., m. sobre
m.etl sobret; 52 carr: 11, *2 p. cruzados para a esquerda do
trabalho, 3t., 2 p. cruzados para a direita do trabalho®, rep. de
*a" e term. a carr. com 1 p. cruzado a direita, 1t.; 78 camr.: "2 1.,
2 p. cruzados para a esquerda do frabalho, 11., 2 p. cruzados
para a direita do trabalho®, rep. de *a* e termine a carr. com 1p.
cruzado a direita, 2t.; 92 carr.: *21t., 2 p. cruzados para a direita
do trabalho, 1 t.. 2 p. cruzados para a esquerda do trabalho®,
rep. de *a* até o final da carr.; 112 carr.; 1t., *2 p. cruzados para
adireita do trabalho, 3t., 2 p. cruzados para a esquerda do ftra-
balho®, rep. de *a”" e term. a carr. com 1 p. cruzado a esquerda.,
11,; 132 carr.: voltar na 12 carr..

1ecarr.4m., "2t 1m, 2t,7m.* rep.de*a"eterm acarr.
com 4 m.; 22carr. e todas as pares:em t.. 3carr:3m., * 2, 3
m., 2%, 5m. " rep.de*a” eterm. acam. com 3 m,;
Becarr:2m.,*2t,3m, 2t,5m. % rep.de* a* e term. acar.
com2m. P2carr:1m,*2t, 7m., 2t,1m, 28, 7m.* rep. de
*a"eterm.acarr. com1m,; % carr: 21,4 m, lag., 1 mate
simples, 3m., 3t.*, rep. de * a * e term. a carr. com 21.; 112 carr.:
21, % 2m., 1 mate simples, lag., 2p.j.emm., lag., 3m., 31"
rep. de*a* e term. a car. com 2t; 132 camr.: 21, * 3m., 2p. |.
emm. lag., 4 m., 3t rep. de "a* eterm. acarr. com 21,; 15
carr:1t,*1m, 2%, 7m. 2t % rep. de *a* até o final da carr;
172camr: 2m., *2t,5m., 2, 3m= rep.de * a* eterm. acarr.
com2m,;1®carr:3m, "2t 3m,2t,.5m" rep.de*a’e
term. acarr.com3m. 218carr 4 m,,* 21, 1m., 28, 7m.*
rep.de*a*eterm acar.com4m,; 23 carr:5m,, *3t,3m,
1 mate simples, lag., 4 m.*, rep. de *a" e term. a carr. com 5m.;
25% carr.: 1 mate simples, lag., "3 m., 3t. 2m., 2p. |.em m,,
lag., 1 mate simples, lag.*, rep. de *a* e term. a carr. com lag., 1
m.; 272carr.. 5m., *3t, 3m., 1 mate simples, lag., 4 m.*, rep. de
*a" e term. a carr. com 5 m.; 252 carr.: voltar na 12 carr..
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Amostra sobre 17 p. - (aumento = introduza a a? esquerda
no espaco entre 0s p. da carr. anterior e trab. 11.); 12 carr.: 1t
2m., 5t nop. seguintetrab. 7p.=(1t,1m, 1t 1m, 1t
1m., 1t)tudo no mesmo p. de base, 51, Zm.i L 2% carr.: 1
m,2t,5m,7t,.5m.,2t, 1 m; Fcar: 1t,2m., 3L, Eg.j.
emt,3m., 1aurnent0 1m 1aumenm am., Epjeml t,
2m. 1t.: 4ecarr: 1 m. R am. At 1m 1t,1m., 3t,
2t,1m.; 5car:1t,2m, 21, Ep emt.; Sm 1am
1t,1m., 11, 1 aumento, 3 m., 2p£emt 2t,2m.,1
carr.:1m.,21_,3m.,3t..2m.,1t m., 3¢, Em 21,
7ecarr:1t,2m.,1t,2p.j.emt, am, - aumenm 21
21.,1aumerttu,iim..?.p.j.emt,ﬂ m., 1t; 8 can.
2t,2m,3t,3m,1t,3m., 3t,2m,2t,1m.; 9 carr.: 1t
Z2m,1t,4p.j.emm.,3t,1m, 31, 4p1emm..1t.,2m 1
t.;1Dﬂcarr_:1rn.,2t.,5m._.1i.5 L2t Tm 112¢ 122 carr.
trab. acompanhando os p. da ag., m m. sobre m. e t. sobre t.; 132
carr.: valtar na 12 carr.

no,
62

m.;
m.
m.

=
|
1
1
1

Amostra sobre 32 p. - 12, 3, 72, 9 112e 132 carr: 7t, 16
m., 7t 22 carr. e todas as pares: trab. acompanhando os p. da
ag.,m. sobre m e t. sobre t.; 5% carr.: 7 t., coloque 4 p. & espera
numa ag. auxiliar atras do trabalho, 4 m., trab. em m. 0s p. a
espera da ag. auxiliar, cologue 4 p. a espera numa ag. auxiliar
na frente do trabalho, 4 m., trab. em m. os p. & espera da ag.
auxiliar, 7 t.; 152 car.: repetir a 52 carr..

Amostra sobre 30 p. (utilizar 2 ag. auxiliares) — 12e 3
carr.: 3t,9m, 6t., 9m., 3t; 2 cam e todas as pares: trab.
acompanhando os p. da ag., m. sobre m. e t. sobre t.; 5
carr.: (12 cruzamento) 3 t., coloque 3 p. a espera numa ag.
auxiliar atras do trabalho, coloque 3 p. 4 espera numa 22 ag.
ag. auxiliar na frente do trabalho, trab. os 3 p. seguintes em
m., trab. os 3 p. da 22 ag. auxiliar em m. e por dltimo trab. os
3 p.em m. que ficaram & espera atras do trabalho, 61, (22
cruzamento) cologue 5 p. & espera numa ag. auxiliar atras
do trabalho, 4 m., trab. os 5 p. da ag. auxiliaremm., 3t.; 6
& 202 carr.; trab. acompanhando os p. da ag., m. sobre m.
et sobre t; 212 carr.: inverter os cruzamentos, trab. acom-
panhando a 5% carr., em 12 lugar o 2° cruzamento para apos
trabalhar o 12 cruzamento no lugar do 22 cruzamento, 222 3
362 carr.: trab. acompanhando os p. da ag., m. sobrem. e t.
sobre t.. 379 carr.: voltar na 58 carr.




Multiplo de 14 p. - 2 p. cruzados para esquerda do trabalho
= cologue 1 p. & espera numa ag. auxiliar na frente do trabalho,
11, trab. em m. 0 p. da ag. auxiliar. 2 p. cruzados para a direita
do trabalho = coloque 1 p. & espera numa ag. auxiliar atras do
trabalho, 1 m., trab. em t. 0 p. da ag. auxiliar. 12 carr: *1 m., 4
t., 2 p. cruzados para a direita do trabalho, 4 1., 1 m.*, rep. de
*a*eterm.acarr.com4t, 1 m.; 2car e todas as pares: frab.
acompanhando os p. da ag., m. sobre m, e t. sobre t.; 3 carr.:
1m.;*31t, 2 p. cruzados para a direita do trabalho, 2., 2 p.
cruzados para a esquerda do trabalho, 3 t, 2 m.*, rep. de *a*
g term. acam. com 3t., 1 m.; 58 cam.: 1 m., 2t., *2 p. cruzados
para a direita do trabalho, 4 t., 2 p. cruzados para a esquerda do
trabalho, 2t.,2m., 21 rep.de*a* eterm. acarr.com 2t., 1m.;
7ecarr: 1m., 1L, *2 p. cruzados para a direita do trabalho, 6 1.,
2 p. cruzados para a esquerda do trabalho, 11, 2m., 11.* rep.
de*a"eterm.acarr. com 1t,1m.; Rcarr: 1m., *2p. cruzados
para a direita do trabalho, 8., 2 p. cruzados para a esquerda do
trabalho, 2 m.*, rep. de *a* e term. acarr. com 1 m.; 112 carr.: *2
p. cruzados para a esquerda do trabalho, 4 1., 2 m., 41., 2 p. cru-
zados para a direita do trabalho®, rep. de *a"* até o final da carr,;
132carr.: 1t, *2 p. cruzados para a esquerda do trabalho, 3t., 2
m., 3., 2 p. cruzados para a direita do trabalho, 21.*, rep. de *a*
e term. a carr, com 2 p. cruzados para a direita do trabalho, 1t
152 carr.: 2t., *2 p. cruzados para a esquerda do trabalho, 2t., 2
m., 2t., 2 p. cruzados para a direita do frabalho, 5t., 2t, 2m., 2
t.*, rep. de *a* e term. a carr. com 1p. cruzado para a direita do
trabalho, 2t.; 172 carr: 31, *2 p. cruzados para a esquerda do
trabalho, 1t., 2m., 1t., 2 p. cruzados para a direita do trabalho,
61.*, rep. de *a* e term. a carr. com 2 p. cruzados para a direita
do trabalho, 3t.; 198 carr.: 4 1., *2 p. cruzados para a esquerda
do trabalho, 2 m., 2 p. cruzados para a direita do trabalho, 817
rep. de *a" e term. a carr. com 2 p. cruzados para a direita do
trabalho, 4 t.; 212 carr. voltar na 12 car.

Muiltiplo de 11 p. - 12e 2¢carr-emt,; Fcar:*1t, 1m. 4
t,Im,1t, 1m,1t, 1 m* rep. de*a* eterm. a car. com
1t,1m.,4t; 42 69 82, 102 e 122 carr.: acompanhar os p. da
ag..m. sobre m. e t. sobre t,; 7 carr.: 11, "2 p. cruzados para
a esquerda (coloque 1 p. & espera numa ag. auxiliar na frente
do trabalho, 11, trab. em m. o p. 4 espera da ag. auxiliar), 3t
Tm,1t,1m,1t,1m,11* rep. de *a" e term. a camr. com 2
p. cruzados a esquerda, 3 t.; % carr.: 2t., *2 p. cruzados para
aesquerda, 2t,1m, 1L, 1m, 11, 1m* rep. de *a* e term.
acarr.com 2t., 112 carr: *3t, 2 p. cruzados para 4 esquerda,
1t,1m,1t,1m, 1t,1m*eterm.acamcom 1t; 13# e 142
carr;emt; 1% car; "Tm, 16, 1m, 1t,1m, 4t,1m, 1
t.*, rep. de *a* até o final da carr.; 162, 182, 208, 222 ¢ 242 carr.;
acompanhar os p. da ag., m. sobrem. e t. sobre t.; 172 carr.: 1
m,1t,1m, 11, 1m, "3, 2 p. cruzados para direita = (co-
loque 1 p. & espera numa ag. auxiliar atras do trabalho, 1 m,,
trab.emt. o p. 4 espera da ag. auxiliar), 1t, 1m., 1t,1m,1
t,1m* rep.de*a"etem.acar.com1t; 1% carr: "1 m,1
t,1m.,1t,1m,2t, 2p. cruzados para direita, 11.*, rep. de
*a*eterm.acarr.com1t; 232 carr:"Im,1t,1m,1t, 1m,
1t., 2 p. cruzados para direita, 3t.*, rep. de *a* e term. a car.
com 1t.; 252 carr.: voltar na 12 carr.,




18, 58 7ee Qcarr:5m,4¢,3m,1t,3m, 4t 5m,; 2
carr. e todas as pares: trab. acompanhando os p. da ag., m.
sobrem. et sobret; 32e 72car. 5m., 41, coloqued p. a
espera numa ag. auxiliar atras do trabalho, trab. 3m., trab.
em m. 0s p. a espera da ag. auxliar, 10¢ a 22¢ carr.: trab.
acompanhando os p. da ag., m. sobre m. e t. sobre t;

Mualtiplo de 14 p. - 12carr.: *3t, 2p.j.emm,,lag, 1m., 2
t., 1 m., lag., 1 mate simples, 3t.%, rep. de *a" e term. a carr.
com 3t.; 2carr. e todas as pares: ammganhar osp.daag.,
m.sobrem. et sobret; 32cam: *2t, 2p.j.emm, lag, 2
m., 2t,2m, lag., 1 mate simples, 2 t.*, rep. *a* e term. a
carr.com 2t; Scar:*1t,2p.jemm,lag,3m, 2t,3
m., lag., 1 mate simples, 11.*, rep. de *a* e term. a carr. com
1t;72car:*1t,3m,2p.j.emm,lag, 2t, lag., 1 mate
simples, 3m., 11.*, rep. de *a* até o final da carr.; 92 carr.:
“1t,2m, 2p.j.emm,lag, 41, lag., 1 mate simples, 2
m., 1t* rep. de *a* até o final da carr; 112 carr: ™ t, 1m,,
2p.j.emm., lag., 61, lag., 1 mate simples, 1 m., 1t rep.
de *a* até o final da carr,; 13 carr: *1 t,, 1 m,, lag., 1 mate
simples, 61, 2p.j.emm, lag, 1m., 1t% rep.de*a" alé o
final da carr.; 152 carr: *1t., 2m., lag., 1 mate simples, 4 1.,
2p.j.emm.,lag., 2m., 1t* rep. de *a* até o final da carr,;
178 carr; *11, 3m., lag., 1 mate simples, 2., EP, j.emm.,,
lag., 3m., 1 t* rep. de *a* até o final da carr.; 192 carr.: *1
t., lag., 1 mate simples, 3m., 2t.,3m., 2p.j. emm., lag., 1
t.*, rep. de *a* até o final da carr.; 212 carr.: *2t., lag., 1 mate
simples,2m., 2t,2m.,2p.j.emm., lag., 2t* rep. de *a*
até ofinal dacarr.; 232 carr.: *3t, lag., 1 mate simples, 1m.,
2t,1m, 2p.j.emm, lag., 31.*, rep. de *a* alé o final da
carr.; 25% carr.. voltar na 12 carr..



Multiplo de 12 p. +1p.-12carr: 1m., *lag., 4 m., 1
mate duplo, 4 m., lag., 1 m.* rep. de *a* e term. a carr.
com lag., 1 m.; 22 carr. & todas as pares: trab. em t.;
FFcarr:1m., " m,lag., 3m., 1 mate duplo, 3m., lag.,
2m. *, rep. de *a* e term. a cam. com 2 m.; 58 carr.: 1
m., *2m., lag., 2 m., 1 mate duplo, 2 m., lag., 3 m.*,
rep. de *a* e term. acarr. com lag., 3m.; 72carr.; 1m.,
*3m., lag., 1 m., 1 mate duplo, 1 m., lag., 4 m.*, rep.
de *a* e term. a carr. com lag., 4 m.; @ carr: 1 m,, "4
m., lag., 1 mate duplo, lag., 5m.*, rep. de * a* e term.
acarr. com lag., 5 m.; 112 carr.: 1 m., *3m., 2 p.j. em
m.,lag., 1 m., lag., 1 mate simples, 4 m.*, rep. de *a" e
term. a carr. com 1 mate simples, 4 m.; 132carr.: 1m.,
2m., 2p j.emm. lag, 3m., lag., 1 mate simples, 3
m.*, rep. de *a* e term. a carr. com 1 mate simples, 3
m.;158carr: 1m.,*1m, 2p.j.emm., lag, Sm, lag.,
1 mate simples, 2m.*, rep. de *a* e term. a carr. com 1
mate simples, 2m.; 17%carr.: 1 m., "2 p.j.emm., lag.,
7 m., lag., 1 mate simples, 1m.*, rep. de *a* e term. a
carr. com 1 mate simples, 1 m.; 1% carr.: 2p. j.emm.,
*lag., 9m., lag., 1 mate duplo®, rep. de *a" e term. &
carr. com 1 mate simples; 212 carr.: voltar na 12 carr,.

4 p. cruzados para a esquerda do trabalho = cologue 2 p. numa
ag. auxiliar na frente do trabalho, 2 m., trab. em m. 05 p. 4 es-
pera da ag. auxiliar. 4 p. cruzados para a direita do trabalho =
coloque 2 p. numa ag. auxiliar atras do trabalho, 2 m., trab. em
m. 05 p. & espera da ag. auxiliar.

Mualtiplode 15 p. +1 p.-12cam.: 1t *lag., 1 mate simples, 2
m,1t,2m, 2p.j.emm., lag, 3t,2p.j.emt, lag,1t, lag., 2
p.j.emt., 3t rep.de "a* eterm. acam. com lag., 1t.; 2 carr. e
todas as pares: trab. acompanhando os p. da ag.. m. sobre m.,
et.sobret.; 3carr.: 2t., *lag., 1 mate simples, 1m., 1t,1m., 2
p.j.emm,lag, dt, 2p.jemt lagc, 1m, 1t,1m, lag, 2p.
j.emt, 3t rep.de*a" e term. a carr. com lag., 2t.; 52 carr.. "3
t., lag., 1 mate simples, 1., 2p.j.emm,, lag., 3t., 2p.j.emt,
lag.,2m, 1t 2m. lag, 2 p.j.emt”, rep. de "a" ate o final da
carr; 72carr: 41, "ag, 3p.j.emt, lag, 3t,2p.j.emt, lag.,
dm,1t,3m,lag., 2p.j.emt, 317, rep. de *a" e term. a carr.
comlag.,4t; % 1¥e1/carr. "11t,4m, 11,4 m*, rep. de
*a" até ofinal da carr.; 11%e 158 carr.: *111., 4 p. cruzados para
aesquerda, 11t., 4 p. cruzados para a direita®, rep. de "a* até o
finaldacarr.; 198 carr.: "3t 2p.j.emt, lag, 1t,lag, 2 p.j.em
t., 3t lag., 1 mate simples, 2m., 11, 2m.,2p.j.emm., lag*,
rep. de *a* até o final da cam.; 212 cam.. 2t., "2 p.j.emt,; lag., 1
m.,1t,1m,lag, 2p.j.emt, 3t lag., 1 mate simples, 1 m., 1
t.1m.,2p,jemm,lac., 31" rep. de *a" e term. a carr. com
Z2p.j.emt, 2t;2%¥car:1t, *2pj.emt, lag,2m., 11, 2m.,
lag.,2p.j.emt., 3t,lag., 1 mate simples, 1., 2p.j.emm., lag.,
dt* rep.de*a*eterm.acar.com2p.j.emt, 1t; 258 carr.
*2p.jemt,lag,d3m,1t,3m,lag, 2p.jemt, 3t,lag, 3
p.j.emt,lag., 3t*, rep. de *a* e term. a carr. com lag., 2 p. .
emt;2®e d1ecarr:1t,"4m,1t,4m, 1115 repde "a* e
term.acarr. com 1t.; 29 e 33 carr.: 11, "4 p. cruzados para a
esquerda, 1t., 4 p. cruzados para a direita, 11", rep. de "a" e
term. a carr. com 1 t.; 352 carr.: voltar na 18 carr..
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12carr.: *1t, lag., 1 m., 1 mate simples, 5t., 2p.j.emm., 1m.,
lag.*, rep. de "a* e term. a carr. com lag., 11.; 2 carr. e todas as
pares: trab. acompanhando os p. da ag., m. sobre m. e t. sobre
t, 3Fcarr:*2t, lag., 1 m,, 1 mate simples, 3t.,2p.j.emm,, 1
m., lag., 1L*, rep. de *a* e term. acarr. com lag., 2t.; 52carr.: *3
t. lag., 1m., 1 mate simples, 1t.,2p. .emm., 1m., lag, 21"
rep. de *a* e term. acamr. com lag., 3t.; 72carr: "4 1, 5 p. cruza-
dos para a esquerda = (coloque 2 p. 3 espera numa ag. auxiliar
na frente do trabalho, 2 m., 1 t., trab. em m. 0s p. a esperada
ag. auxliar)®, rep. de *a* e term. a carr. com 4 t.; %2 carr.: *3t., 2
p.j.emm., 1m,lag., 1t,lag., 1 m., 1 mate simples, 2t.*, rep.
de *a* e term. a carr. com 1 mate simples, 3t; 112carr.: *2t, 2
p.j.emm.,1m,lag, 3t,lac., 1 m, 1 mate simples, 1t.”, rep.
de *a* e term. a carr. com 1 mate simples, 2t.; 13 carr.. *1t, 2
p.j.emm,1m,lag, 5t, lag., 1 m., 1 mate simples®, rep. de
*a" e term. a carr. com 1 mate simples, 11.; 152 carr: 1t, 2m,,
*71., 5 p. cruzados para a esquerda®, rep. de *a* e term. a carr.
com 2m., 1t 172 carm.; voltar na 12 carr.,

Maltiplos de 38 p. + 3 p.— 15carr: 2m., *2p.j.emm,, 2m., lag., 1 m, lag., 1 mate simples, lag., 1 mate simples, lag., 1 mate
simples, lag., 2 m., 1 mate simples, 4 m.*, rep. de * a* e term. a carr. com 5 m.; 22 carr, e todas as pares: trab. em &; 32carr: 1 m.,
*2p.j.emm., 2m,lag., 3m, lag., 1 mate simples, lag., 1 mate simples, lag., 1 mate simples, lag., 2 m., 1 mate simples, 2 m.*,
rep.de *a”*eterm. acamr com4 m.; 58 carr.: 4 m., " lag., 5 m., lag., 1 mate simples, lag., 1 mate simples, lag., 1 mate simples,
lag., 2m., 1 mate simples, 2p.j.emm., 2m.*, rep.de*a*eterm. acar.com2m,; 7¢carr.6m., *2p.j.emm., 2m., lag, 2p.
j.emm,lag., 2p.j.emm., lag., 2p.j.emm, lag., 1 m., lag., 2m., 1 mate simples, 4 m.*, rep. de * a *e term. a carr. com 1 m,; &
carr.hm,*2p.j.emm,2m,lac. 2p.j.emm.,lag.2p.jemm.,lag, 2p.j.emm,lag, 3m,lag., 2m., 1 mate simples, 2 m.”,
rep. de * a* e term. a cam. com 1 mate simples; 112carm:4m.,*2p.j. emm., 2m.,lag, 2p.j. emm., lag, 2p.j.emm., lag, 2 p.
j.emm.,, lag., 5m., lag., 1 mate simples, 2 m.*, rep. de * a * e term. a carr. com lag., 1 m., 1 mate simples; 132 carr.. 3m,, *2p. |.
emm., 2m. lag., 1 m., lag., 1 mate simples, lag., 1 mate simples, lag., 1 mate simples, lag., 2 m., 1 mate simples, 4 m.*, rep. de
*a"eterm. acar.com4m.; 158 car. 2m., *2p. j.emm., 2m., lag., 3 m, lag., 1 mate simples, la¢.. 1 mate simples, lac.. 1 mate
gimples, lag., 2 m., 1 mate simples, 2m*, rep. de *a* eterm. acam.com3m.; 172car: 1m., *2p.j.emm., 2m., lag., 5m., lag., 1
mate simples, lag., 1 mate simples, lag., 1 mate simples, lag., 2 m., 1 mate simples®, rep. de *a" e term. a carr. com 2 m.; 1% carr.:
Em.,"2p.j.emm.,2m.,lag, 2p.j.emm.,lag,2p.jemm.,lac., 2p.j.emm.,lag., 1 m,lag, 2m., 1 mate simples, 4 m.”, rep.
de *a* eterm. acarr.com 1 m,; 212carr:5m., *2p.j.emm. 2m, lag., 2p.j.emm, lag., 2p.j. emm,, lag., 2p.|.emm., lag., 3
m., lag., 2 m., 1 mate simples, 2 m.*, rep. de *a* e term. a carr. com 1 mate simples; 232 carr. voltar na 12 carr..



