TRANSTORNO DE
DEFICIT DE ATENCAO
COM HIPERATIVIDADE
- TDAH




Compreendendo o TDAH

O que é o TDAH?

Definicdo e Historico do Transtorno

O Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH) é um
distarbio neurobioldgico caracterizado por um padrdo persistente de
desatencdo e/ou hiperatividade-impulsividade que interfere no
funcionamento ou no desenvolvimento. Embora seus sintomas sejam
observados desde a infancia, 0 TDAH pode perdurar até a vida adulta,

afetando aspectos sociais, académicos e profissionais.

O conceito do TDAH tem raizes no século XIX, quando o psiquiatra
aleméo Heinrich Hoffmann descreveu comportamentos semelhantes ao que
hoje conhecemos como TDAH em sua obra "Historia de Felipe™, sobre uma
crianca com dificuldades em manter-se focada e controlada. No inicio do
século XX, a condicdo comecou a ser reconhecida clinicamente,
inicialmente relacionada a hiperatividade. A partir da década de 1980, com
a publicacdo do DSM-III, o TDAH foi oficialmente identificado como um
transtorno distinto, e, desde entdo, os critérios diagnosticos foram

refinados.



Diferenca entre TDAH e Outros Transtornos de Atengao

Embora o TDAH seja frequentemente confundido com outros transtornos
de atencdo, ele possui caracteristicas Unicas. O Transtorno de Déficit de
Atencdo (TDA), por exemplo, envolve predominantemente sintomas de
desatencdo sem a hiperatividade. J& o Transtorno Opositivo-Desafiador
(TOD) e o Transtorno de Conduta (TC) compartilham alguns
comportamentos impulsivos, mas estdo mais relacionados a desobediéncia
e agressividade deliberada, diferindo do TDAH, que € marcado por

dificuldades na regulacao da atencdo e do controle motor.

Outro transtorno relacionado é o Transtorno de Ansiedade, que pode, em
algumas ocasides, apresentar sintomas de desatencdo semelhantes aos do
TDAH, mas a causa subjacente € a preocupacdo e 0 medo excessivos, em

vez de um déficit de atencdo inerente.

Principais Caracteristicas e Sintomas

O TDAH pode se manifestar de trés formas principais:
1. Predominantemente Desatento:

As pessoas tém dificuldades em manter a atencdo, completar tarefas
e organizar-se. Elas podem parecer distraidas e frequentemente
perdem objetos importantes. 1sso € observado mais comumente em

ambientes escolares e de trabalho.
2. Predominantemente Hiperativo-Impulsivo:

Envolve principalmente comportamentos como inquietacdo,
dificuldade em permanecer sentado, fala excessiva e interrupgao
frequente de outras pessoas. Essa forma é mais frequentemente

observada em criangas pequenas.



3. Combinado:

E o tipo mais comum e envolve sintomas tanto de desatencio quanto

de hiperatividade e impulsividade.

Independente do tipo, os sintomas do TDAH devem estar presentes antes
dos 12 anos de idade e devem ocorrer em pelo menos dois contextos (por

exemplo, em casa e na escola) para que o diagndstico seja considerado.
Os principais sintomas incluem:

« Desatencao: Dificuldade em manter a atengdo em tarefas ou
atividades ludicas, distracédo facil, dificuldade em seguir instrucoes e

completar tarefas, esquecimento frequente em atividades diarias.

« Hiperatividade: Inquietacdo constante, dificuldade em permanecer
sentado, movimento excessivo em situacdes inadequadas, fala

excessiva.

« Impulsividade: Dificuldade em esperar sua vez, interrupcoes
frequentes nas conversas ou jogos, tomadas de decisdes precipitadas

sem consideracgéo pelas consequéncias.

O TDAH é uma condicdo complexa e multifatorial, exigindo uma

abordagem individualizada tanto no diagnéstico quanto no tratamento.



Diagnostico do TDAH

Critérios para Diagndstico (DSM-5)

O diagndstico do Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade
(TDAH) segue critérios estabelecidos pelo Manual Diagndstico e
Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5), publicado pela Associacédo
Americana de Psiquiatria. Segundo o DSM-5, o TDAH é caracterizado por
um padrao persistente de desatencéo e/ou hiperatividade-impulsividade que
interfere no desenvolvimento ou no funcionamento diario. Para que o

diagnéstico seja confirmado, os sintomas devem:
1. Estar presentes antes dos 12 anos de idade.

2. Ocorrer em pelo menos dois ambientes (por exemplo, escola, casa

ou trabalho).

3. Impactar negativamente o desempenho social, académico ou

ocupacional.

4. Nao serem explicados por outro transtorno mental (como

ansiedade, depressao, transtornos de personalidade, etc.).

Os sintomas sdo divididos em dois grupos principais: desatencdo e
hiperatividade/impulsividade, e a pessoa precisa apresentar, pelo menos,
seis sintomas de um dos grupos, ou ambos, para ser diagnosticada. Nos

adultos (acima de 17 anos), Sa0 necessarios cinco ou mais sintomas.
Sintomas de Desatencéo:

. Dificuldade em manter atencdo em tarefas ou atividades.

« Cometer erros por descuido.

« Dificuldade em organizar atividades e tarefas.



« Esquecer compromissos ou obrigacdes.

« Evitar tarefas que exijam esfor¢o mental prolongado.

« Dificuldade em seguir instrucdes ou completar tarefas.
Sintomas de Hiperatividade/Impulsividade:

« Falar excessivamente.

« Inquietacdo (por exemplo, mexer maos e pes).

. Dificuldade em permanecer sentado.

« Interromper os outros com frequéncia.

« Dificuldade em esperar sua vez.

« Atividades motoras constantes, como correr ou escalar em situacgoes

inadequadas.

Tipos de TDAH: Predominédncia de Desatencdo, Hiperatividade e

Combinado

O TDAH pode ser classificado em trés subtipos, dependendo da

predominancia dos sintomas:

1. TDAH com Predominancia de Desatencdo: Caracterizado por
distracdo constante, dificuldades em manter o foco, esquecer tarefas
e ndo seguir orientacdes corretamente. Pessoas com este tipo podem
ndo exibir hiperatividade, sendo mais comumente diagnosticado em

adultos ou adolescentes.

2. TDAH com Predominéncia de Hiperatividade-Impulsividade: O
principal traco é o comportamento hiperativo e impulsivo. Criangas
com este tipo costumam ter dificuldades em permanecer paradas,
interrompem conversas e agem de forma impaciente. O foco tende a

ser mantido por curtos periodos de tempo.



3. TDAH do Tipo Combinado: O mais comum, é caracterizado por
uma mistura de desatencdo e hiperatividade-impulsividade.
Individuos com essa forma podem apresentar os dois grupos de

sintomas com intensidade similar.
Ferramentas e Métodos de Avaliacao

O diagndstico do TDAH é clinico e realizado por um profissional de saude
mental, como psiquiatra, neurologista ou psicélogo. Ndo existe um unico
exame ou teste laboratorial para confirmar o TDAH, por isso, é essencial o

uso de diferentes ferramentas e métodos de avaliacao.
Avaliacéo Clinica:

A avaliacdo clinica é fundamental e inclui uma entrevista detalhada com o
paciente e, muitas vezes, com seus familiares. O objetivo € coletar
informagdes sobre o comportamento do individuo em diferentes ambientes

(escola, trabalho, casa) e sua historia médica e familiar.
Questionarios e Escalas de Avaliacao:

Os profissionais utilizam questionarios e escalas padronizadas para
identificar sintomas de TDAH e determinar sua gravidade. Exemplos

incluem:

. Escala de Conners: Avalia o0s sintomas de desatencdo e

hiperatividade tanto na crianga quanto em adultos.

« SNAP-1V: Avaliacdo baseada nos critérios do DSM-5, focada em
identificar os sintomas principais de desatencao e hiperatividade.

« Questionario de Autorrelato de Barkley: Utilizado para adultos e

avalia os efeitos dos sintomas de TDAH na vida cotidiana.



Avaliacédo Neuropsicologica:

A avaliacdo neuropsicoldgica pode ser realizada para identificar déficits
cognitivos e emocionais associados ao TDAH. Ela inclui testes de
memoria, atencdo sustentada, habilidades executivas e funcdo motora.
Embora néo seja essencial para o diagnéstico, pode ajudar a compreender o

impacto do transtorno na vida do paciente e orientar intervencoes.
Avaliagdo Comportamental e Escolar:

Observacdes do comportamento do individuo em contextos sociais e
educacionais sao fundamentais, especialmente em criangas. Os professores
sdo frequentemente envolvidos no processo de diagnostico para fornecer
informagbes sobre o desempenho académico, a interacdo social e o

comportamento em sala de aula.

O diagnostico do TDAH é um processo continuo e requer uma analise
cuidadosa do historico do paciente e de seu ambiente, sendo essencial para

garantir um tratamento eficaz e personalizado.



Prevaléncia e Fatores de Risco do TDAH

Estatisticas Globais e Regionais

O Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH) € um dos
transtornos neuropsiquiatricos mais comuns na infancia, mas também pode
persistir até a idade adulta. Estima-se que a prevaléncia global do TDAH
seja de aproximadamente 5% a 7% em criancas e 2,5% a 5% em
adultos. As variacOes nas taxas de prevaléncia refletem diferencas nos

critérios diagndsticos, métodos de avaliacédo e contextos culturais.

No Brasil, estudos apontam que cerca de 3% a 6% das criangas em idade
escolar sdo diagnosticadas com TDAH, enquanto em paises da América do
Norte, como os Estados Unidos e o Canada, essa taxa pode ser mais alta,
variando entre 7% a 11%. As diferencas regionais podem estar
relacionadas ao acesso aos servicos de salde, praticas diagndsticas e

estigmatizacéo do transtorno.
Fatores Genéticos e Ambientais

O TDAH é considerado uma condicdo multifatorial, o que significa que
tanto fatores genéticos quanto ambientais contribuem para seu
desenvolvimento. Estudos mostram que a hereditariedade é um dos
principais fatores de risco, com aproximadamente 70% a 80% dos casos
tendo uma base genética. Isso indica que criangas cujos pais ou irmaos tém
TDAH tém uma probabilidade significativamente maior de também

apresentarem o transtorno.



Diversos genes estdo implicados no TDAH, particularmente aqueles
relacionados a dopamina, um neurotransmissor envolvido no controle da
atencdo e da impulsividade. No entanto, o TDAH ndo é causado por um
unico gene, mas por uma interagcdo complexa de varios genes que afetam o

desenvolvimento e funcionamento do cérebro.

Além dos fatores genéticos, fatores ambientais também desempenham um

papel crucial no desenvolvimento do TDAH. Entre eles:

. Exposicdo pré-natal ao tabaco, alcool ou drogas: O uso dessas
substancias durante a gravidez tem sido associado a um maior risco
de o bebé desenvolver TDAH.

« Complicacbes durante o parto: Problemas no parto, como
prematuridade, baixo peso ao nascer e falta de oxigenagdo no

cérebro, sdo fatores de risco potenciais.

. EXxposicdo a toxinas ambientais: A exposi¢ao precoce a substancias
como chumbo e pesticidas pode aumentar o risco de TDAH, devido

ao impacto dessas toxinas no desenvolvimento neuroldgico.

. Desnutricdo precoce: A falta de nutrientes essenciais durante a
infancia pode prejudicar o desenvolvimento cerebral, aumentando a
vulnerabilidade ao TDAH.

Grupos de Risco e Vulnerabilidades Associadas

Determinados grupos tém uma maior probabilidade de desenvolver TDAH
devido a combinacdo de fatores genéticos, ambientais e sociais. Entre os
principais grupos de risco estéo:

« Criancas com historico familiar de TDAH: Como mencionado, a
hereditariedade desempenha um papel significativo, e criangcas com

pais ou irmaos com o transtorno tém um risco aumentado.



« Criangas expostas a fatores adversos durante a gravidez ou
parto: Problemas como uso de substancias pela mae, complicagdes

obstétricas e exposicdo a toxinas séo fatores de risco importantes.

« Criancas de familias com baixa renda: Estresse familiar, falta de
acesso a cuidados de saude adequados e ambientes instaveis podem

contribuir para um risco aumentado de desenvolvimento de TDAH.

« Criancas e adolescentes com transtornos comérbidos: E comum
que o TDAH esteja associado a outros transtornos psiquiatricos,
como transtornos de ansiedade, depressao e transtorno desafiador de
oposicao. A presenca desses transtornos pode agravar os sintomas do

TDAH e complicar o tratamento.

Esses fatores de risco ndo sdo determinantes, mas indicam uma maior
vulnerabilidade. O diagnéstico e tratamento precoces podem ajudar a
mitigar os efeitos do TDAH na vida dos individuos, especialmente em
grupos que enfrentam condigdes adversas. O entendimento desses fatores €

crucial para identificar o transtorno e desenvolver intervencdes apropriadas.



