Tudo o que voceé precisa saber sobre
trancas nago

As trangas nagd sao um sucesso absoluto — varias celebridades e muitas
meninas nas ruas ja adotaram o look. E ndo é a toa. O penteado é lindo, pratico,
versatil e muito estiloso. Isso sem contar a heranga cultural, ligada a histéria
africana. Ficou a fim de adotar o visual? Entao, tire todas as suas duvidas sobre
0 assunto agora mesmo!

Da para trancgar todos os tipos de cabelo

A tranga nag6 pode ser feita em qualquer textura de fio, dos lisos aos crespos.
Porém, antes de investir no look, é necessario analisar a saude do seu cabelo.
Se ele estiver muito fraco ou se vocé tiver feito alguma quimica, é preciso
esperar um tempo para que os fios se recuperem. Caso contrario, eles podem
nao aguentar o peso das trangas — e ai ndo tem jeito, vao quebrar. Procure um
cabeleireiro para avaliar tudo isso.

As opgoes que voceé pode escolher



Existem duas possibilidades: trancar os fios apenas com o cabelo natural da
pessoa ou adicionar o jumbo, uma espécie de opc¢ao sintética. No primeiro
caso, o resultado € um penteado mais natural, com trangas finas. No segundo,
vocé cria uma tranga com mais volume e comprimento. Caso queira, também
da para escolher um jumbo colorido.

O processo

Vocé vai precisar de algumas horas no saldo, ok? Quem opta pela tranga
tradicional (sem fios extras) pode levar até trés horas para fazé-la. Para o
penteado com o jumbo, o tempo de execucgéo é mais longo e pode chegar a
seis horas. O cabelo é lavado apenas com xampu e trangado bem rente a raiz.
Se quiser fazer desenhos com as trancgas, essa € a horal

Como funciona a manutenc¢ao

As trancgas podem ficar até dois meses sem retoques — este tempo é maior
para quem adiciona o jumbo. Os cabeleireiros recomendam que, antes de fazer
a manutencgao, a pessoa deixe os fios sem as trangas por alguns dias. Neste
periodo, ela aproveita para hidrata-los e para tratar o couro cabeludo.
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Os cuidados no dia a dia

E preciso dar atencdo especial a lavagem dos fios, que deve ser feita uma vez
por semana. Aposte em um xampu especifico para o couro cabeludo (aplicado



apenas nessa regido). Fuja dos produtos hidratantes, pois eles tendem a deixar
as trancas com aspecto oleoso — e elas podem até se desfazer.

Na hora de secar...
Depois do banho, é necessario secar a raiz e cada uma das trancas para evitar
problemas mais sérios, como os fios ~mofarem~. Posicione o secador no jato

médio e mantenha distancia das mechas. O calor pode danificar inclusive o
cabelo sintético, viul

Vou ter frizz?
Dormir, lavar os fios, seca-los... Tudo isso causa o frizz e, mesmo com o cabelo

trangado, ele pode aparecer. Se surgir em excesso, a dica é retocar as trangas
com mais frequéncia.

Tranga nao é sinonimo de monotonia

Aproveite para se jogar na criatividade e inovar o visual. Rola fazer coque alto,
baixo, semipreso, usar acessorios... Qualquer uma das opg¢oes vai ficar incrivel!
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Da para tirar em casa

Para remover as trangas nao é preciso ir ao saldo. Retire o elastico de silicone
que prende as mechas e, com os fios umedecidos, aplique leave-in. Em
seguida, é s6 desfazer cada uma das trangas. De cara, os fios ficam marcados,
mas voltam ao normal com as lavagens.



