TELHADISTA
PROFISSIONAL




Conceito e Papel do Telhadista na Construc¢ao
Civil

O telhadista € o profissional especializado na execu¢ao, manuteng¢do e reparo
de coberturas em edifica¢des. Sua atuacao ¢ fundamental na construcao civil,
especialmente por ser o responsavel por instalar a Gltima etapa da estrutura
superior de uma edificacdo: o telhado. Essa fun¢do nao apenas protege os
ambientes internos das intempéries climaticas, mas também influencia na
estética, ventilagdo e conforto térmico da constru¢do. O trabalho do
telhadista exige dominio técnico, conhecimento de normas de seguranca e
habilidades praticas para lidar com diferentes materiais, angulos de
inclinagdo e estruturas.

A atividade do telhadista, muitas vezes subestimada, exige precisdo,
planejamento e conhecimento técnico. O profissional precisa compreender
os desenhos e projetos arquitetonicos, saber interpretar plantas e cortes
estruturais, além de seguir especificacdes detalhadas sobre o tipo de telha,
espacamento entre apoios ¢ técnicas adequadas de fixacdo. A correta
execucao do telhado evita problemas como infiltragdes, deslocamentos de
telhas, falhas na ventilagdo e acumulo de agua, que podem comprometer a
integridade da edificagdo e a saude dos ocupantes.

Dentre as principais atribui¢des do telhadista, destacam-se: preparacao da
estrutura de apoio (como caibros, tercas e ripas), corte € manuseio de telhas,
instalacao de cumeeiras, rufos, calhas e elementos de vedacao. O profissional
também deve seguir rigorosamente os principios de seguranca do trabalho,
uma vez que sua atuacao se da frequentemente em alturas elevadas, exigindo
o uso de Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs), como cintos de
seguranga, capacetes, botas e sistemas de ancoragem. A Norma
Regulamentadora n® 18 (NR-18), do Ministério do Trabalho e Emprego,
estabelece diretrizes especificas sobre seguranga em atividades da
construcao civil, incluindo a montagem de telhados.



Além da instalagdo, o telhadista ¢ responsdvel por diagnosticos e
intervengdes em telhados antigos ou danificados. O servico de manutengao
preventiva e corretiva exige conhecimento para identificar sinais de desgaste,
goteiras e falhas estruturais, assim como aplicar técnicas adequadas para
substituicao de telhas e elementos comprometidos. Em obras de reforma, o
papel do telhadista ¢ igualmente importante, pois garante que a estrutura
existente seja respeitada e atualizada conforme os padrdes técnicos atuais.

A modernizagdo da construgdo civil também impacta a profissdo de
telhadista. A introducdo de novos materiais, como telhas termoacusticas,
telhas translicidas, ecologicas ¢ metalicas, amplia o campo de atuacgdo e
exige atualizacdo constante. Além disso, a demanda por solugdes
sustentaveis tem impulsionado a instalacao de telhados verdes, sistemas de
captacao de dgua da chuva e estruturas para painéis fotovoltaicos, atividades
que podem envolver diretamente o telhadista em conjunto com engenheiros,
arquitetos e técnicos ambientais.

A valorizacgao profissional do telhadista passa pela qualificacao técnica e pela
formalizagdo da profissao. Cursos de capacitacdo, técnicos e de
aperfeicoamento contribuem para a ¢levacao dos padrdes de qualidade na
execucao dos servicos. A atuacao em conformidade com normas técnicas da
ABNT, como a NBR 15575 (Desempenho de edificagdes habitacionais) e a
NBR 7190 (Projeto de estruturas de madeira), também reforga a
responsabilidade técnica do profissional com a durabilidade e seguranca da
edificagao.

Em resumo, o telhadista exerce um papel essencial na construgdo civil, tanto
no aspecto funcional quanto estético das edificacdes. Sua atuagdo exige
habilidades praticas, leitura técnica, conhecimento de materiais ¢ adesao
rigorosa as normas de segurang¢a. Com a crescente exigéncia por construgoes
sustentaveis, eficientes e durdveis, a importancia do telhadista tende a
crescer, consolidando sua funcao como indispensavel em qualquer obra.



Referéncias Bibliograficas
ABNT. NBR 7190: Projeto de estruturas de madeira. Associacao Brasileira

de Normas Técnicas, 1997.
ABNT. NBR 15575: Edificagdes habitacionais — Desempenho. Associagao
Brasileira de Normas Técnicas, 2013.

BRASIL. Ministério do Trabalho e Emprego. NR-18 — Condi¢des e Meio
Ambiente de Trabalho na Induastria da Construgdo. Disponivel em:
https://www.gov.br.

GOMES, M. C. Manual do Mestre de Obras e Telhadista. Sdo Paulo: Erica,
2015.

SILVA, L. T.; FERREIRA, R. M. Tecnologia da Construcdo de Edificios.
Sao Paulo: LTC, 2020.



https://www.gov.br/

Areas de Atuacio e Tipos de Obras Atendidas
pelo Telhadista Profissional

O telhadista profissional ocupa uma posi¢ao estratégica na cadeia produtiva
da construgdo civil, tendo como responsabilidade principal a execugdo e
manutenc¢do de coberturas. Seu trabalho se estende por uma ampla gama de
empreendimentos, desde edificagdes residenciais até grandes projetos
industriais e comerciais, exigindo conhecimentos técnicos especificos para
cada tipo de obra. A diversidade de sua atuagao ¢ reflexo da complexidade e
das variagOes estruturais que os telhados apresentam, o que demanda
versatilidade e constante atualizag¢do por parte do profissional.

Uma das principais areas de atuagdo do telhadista ¢ a construcio
residencial, onde se destacam os telhados tradicionais compostos por telhas
ceramicas, de concreto ou fibrocimento. Nesses casos, o profissional ¢
responsavel por interpretar o projeto arquitetonico e estrutural, realizar a
montagem da estrutura de apoio e aplicar técnicas adequadas de fixacao das
telhas. As construcdes unifamiliares € multifamiliares representam um vasto
campo de oportunidades para telhadistas, principalmente em regides com
forte expansao urbana. A busca por conforto térmico e eficiéncia energética
também tem impulsionado o uso de telhas termoacusticas, cuja instalacdo
exige atencao técnica redobrada.

Outro segmento de atuagdo relevante € o das edificacdes comerciais, que
incluem supermercados, centros de distribui¢do, lojas e galpdes. Essas obras
geralmente envolvem coberturas metalicas ou telhados modulares, com
grandes vaos e estruturas de ago. O telhadista que atua nesse tipo de projeto
deve possuir conhecimento sobre as propriedades dos materiais metalicos,
técnicas de fixagdo especificas, isolamento térmico e vedacdo de grandes
areas. Além disso, a execucdo em altura e o uso de equipamentos como
plataformas elevatérias exigem cumprimento rigoroso das normas de
seguranca, especialmente da NR-35, que trata do trabalho em altura.



No campo das obras industriais, a atuacao do telhadista ganha ainda mais
complexidade. Grandes industrias e plantas fabris demandam estruturas de
cobertura com alto desempenho em resisténcia, ventilagao e protecao contra
intempéries. Os telhados podem contar com sistemas complementares, como
lanternins, exaustores e painéis translicidos, que devem ser corretamente
integrados ao projeto para garantir funcionalidade e durabilidade. Em muitos
casos, o telhadista também precisa trabalhar em conjunto com engenheiros e
técnicos especializados para atender exigéncias normativas e de desempenho
estabelecidas por orgaos reguladores.

As obras institucionais e publicas, como escolas, hospitais, ginasios e
centros culturais, também demandam a atuagdo de telhadistas capacitados.
Nesse tipo de empreendimento, ¢ comum encontrar telhados com solucdes
arquitetonicas especificas, como grandes coberturas inclinadas, estruturas de
madeira aparente ou telhados ecoldgicos. A precisdo na execugdo ¢
fundamental para que a estética do projeto seja mantida e os requisitos de
conforto ambiental, como ventilacdo cruzada e iluminacao natural, sejam
efetivamente atendidos.

Nos ultimos anos, tem crescido a demanda por telhadistas em projetos de
infraestrutura sustentavel, incluindo a instalacido de telhados verdes,
sistemas de captagdo de 4gua da chuva e estruturas para painéis
fotovoltaicos. Essas tecnologias exigem um novo perfil profissional, atento
as praticas ambientais € com conhecimento técnico em montagem de
componentes que vao além da telha convencional. A sustentabilidade na
constru¢ao civil, pautada por certificagbes como LEED (Leadership in
Energy and Environmental Design), tem impulsionado uma atuagdo mais
qualificada do telhadista, que passa a ser agente ativo na transformacao das
edificagdes em espacos mais eficientes e responsaveis ambientalmente.

Além da constru¢ao de novos telhados, o profissional também atua na
manutenc¢ao e reforma de coberturas. Esse campo inclui desde a simples
substituicao de telhas quebradas até a reestruturagdo completa do telhado,
especialmente em edificagdes antigas. O servico de manutengdo corretiva
exige habilidade para diagnosticar falhas como infiltracdes, rachaduras ou
deslocamentos, além de conhecimento técnico para aplicar solucdes
compativeis com o tipo de estrutura existente.



A amplitude da atuacdo do telhadista € reflexo direto da sua capacitacao e da
capacidade de adaptagdo as exigéncias de cada tipo de obra. A qualificacao
técnica adequada, a compreensao das normas regulamentadoras e o dominio
de diferentes materiais sdo fatores que possibilitam ao profissional atender
com exceléncia as mais variadas demandas do mercado. Assim, o telhadista
consolida-se como um elemento essencial na realizacdo de obras seguras,
funcionais e esteticamente adequadas.
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Nocoes Basicas de Seguranca do Trabalho para
Telhadistas

A seguranca do trabalho ¢ um dos pilares fundamentais na atuacdo do
telhadista, profissional que exerce atividades em altura, exposto a riscos
diversos inerentes a construcao civil. A compreensao e a aplicagdo correta
das normas e medidas de seguranca nao apenas protegem a integridade fisica
do trabalhador, mas também promovem a qualidade e eficiéncia das obras
realizadas. Assim, as nogdes basicas de seguranca para telhadistas envolvem
o conhecimento de riscos, 0 uso adequado de Equipamentos de Prote¢dao
Individual (EPIs), a observancia das Normas Regulamentadoras e a adogao
de praticas seguras no ambiente de trabalho.

A atividade de montagem, manutencao ou desmontagem de telhados exige
trabalho em alturas consideraveis, o que representa um dos maiores riscos
ocupacionais. A queda de altura ¢ uma das principais causas de acidentes
graves e fatais na construcdo civil. Para mitigar esse risco, o telhadista deve
estar devidamente treinado ¢ equipado, conforme as diretrizes da Norma
Regulamentadora n°® 35 (NR-35), que estabelece os requisitos minimos
para trabalhos em altura. Entre esses requisitos, destacam-se a anélise de
risco, a autorizacao formal do trabalhador, a realizacdo de treinamentos
especificos e a implantacao de medidas de prevencao coletivas e individuais.

O uso correto de Equipamentos de Protecio Individual (EPIs) ¢
obrigatorio e essencial para a atuacdo do telhadista. Os principais EPIs
incluem: capacete com jugular para protecdo contra impactos e quedas de
objetos, cinto de seguranga tipo paraquedista com talabarte duplo, calgado
com solado antiderrapante, luvas adequadas a manipulacao de telhas e
estruturas, além de oOculos de prote¢do, quando necessario. Todos os
equipamentos devem estar em boas condi¢des, dentro do prazo de validade
e devidamente certificados pelo 6rgao competente. O uso inadequado ou a
auséncia desses itens compromete seriamente a seguranca do trabalhador e
configura infra¢do as normas trabalhistas.



Além dos EPIs, ¢ fundamental o uso de Equipamentos de Protecio
Coletiva (EPCs), como linhas de vida, guarda-corpos, redes de protecao,
sinalizacao de areas de risco e sistemas de ancoragem. A presenga de escadas
e andaimes em conformidade com a Norma Regulamentadora n° 18 (NR-
18) também ¢ obrigatéria, garantindo estabilidade e seguranga nos
deslocamentos e acessos ao telhado. A montagem de andaimes deve ser
realizada por profissionais qualificados, seguindo critérios de resisténcia,
nivelamento e fixagdo, para evitar acidentes durante a execugao dos servigos
em altura.

O planejamento das atividades € outro aspecto essencial. Antes do inicio do
trabalho, deve ser realizada uma analise preliminar de riscos (APR), na
qual se identificam os perigos do ambiente, as condi¢des climaticas adversas,
a necessidade de isolamento de areas abaixo da cobertura e as medidas
preventivas cabiveis. Ventos fortes, chuvas ou superficies escorregadias
representam situagdes de alto risco, sendo recomendavel o adiamento da
atividade até que as condi¢des sejam favordveis. A supervisdo técnica e o
acompanhamento de um responsavel pela seguranca sdao praticas que
reforcam a prevencao e a resposta rapida em casos de emergéncia.

A capacitacdo continua dos trabalhadores ¢ um fator decisivo para a
promogado da seguranga. Os cursos de formacdo devem abordar contetidos
sobre legislagdo trabalhista, riscos especificos da atividade, procedimentos
de emergéncia e técnicas de resgate em altura. O telhadista deve ter
consciéncia de que sua conduta individual impacta diretamente na segurancga
coletiva, devendo seguir orientagdes, comunicar situagdes de risco e
contribuir com a manutencao da ordem no canteiro de obras. A cultura de
seguranca no ambiente de trabalho € construida a partir da participagdo ativa
de todos os envolvidos.

A integracdo entre seguranca do trabalho e qualidade da construgao também
deve ser destacada. Um servigo realizado com pressa, sem observancia das
normas de seguranca, estd sujeito a falhas técnicas, retrabalhos e acidentes
que podem comprometer nao apenas a estrutura da cobertura, mas também a
reputacdo profissional do telhadista. A adocao de uma postura preventiva,
embasada no conhecimento técnico e nas boas praticas, assegura a
longevidade das edificagdes e a preservacao da vida humana.



Portanto, as nog¢des basicas de seguranga do trabalho para telhadistas ndo se
resumem a utilizacdo de equipamentos, mas abrangem uma série de
procedimentos, atitudes e responsabilidades. O cumprimento rigoroso das
normas vigentes, a valorizagcdo da capacitacao profissional e o compromisso
com a seguranga sao elementos indispensaveis para a atuacdo responsavel e
eficiente desse profissional na construgdo civil.
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Tipos de Telhas: Ceramica, Fibrocimento,
Metalicas e Ecologicas

A escolha adequada do tipo de telha em uma edificagdo ¢ um fator decisivo
para o desempenho funcional, estético e econdmico do telhado. As telhas sao
os eclementos responsaveis pela cobertura superior das construgoes,
protegendo os ambientes internos contra a ag¢do de intempéries e
contribuindo para o conforto térmico e acustico. Existem diferentes tipos de
telhas no mercado, sendo as mais utilizadas a ceramica, o fibrocimento, as
metalicas e as ecoldgicas. Cada uma possui caracteristicas especificas de
resisténcia, durabilidade, custo e aplicagdo, exigindo anélise criteriosa por
parte de engenheiros, arquitetos e profissionais da construcao civil.

A telha ceramica ¢ uma das mais tradicionais ¢ amplamente utilizadas no
Brasil, especialmente em residéncias. Produzida a partir da argila, ¢ moldada,
queimada e, em alguns casos, esmaltada. Dentre suas principais vantagens
estdo a excelente durabilidade, o bom isolamento térmico, a estética
agradavel e a capacidade de se adaptar a diferentes estilos arquitetonicos. As
telhas ceramicas estdo disponiveis em diversos modelos, como a francesa,
colonial, portuguesa e romana. Contudo, esse tipo de telha requer estrutura
de apoio robusta, devido ao seu peso elevado, e a instalagcdo demanda mao
de obra especializada para garantir o correto alinhamento e vedagao,
evitando infiltracdes.

As telhas de fibrocimento, anteriormente conhecidas como telhas de
amianto, sao fabricadas com uma mistura de cimento e fibras sintéticas ou
vegetais, em substitui¢do as fibras de amianto, cujo uso estd proibido no
Brasil desde 2017. Leves, econdmicas ¢ de facil instalacdo, as telhas de
fibrocimento sdo bastante utilizadas em coberturas de galpdes, areas de
servigo e habitagdes populares. Suas principais vantagens incluem o baixo
custo e a grande area de cobertura por peca, o que reduz a quantidade de
material e o tempo de instalacdo. No entanto, esse tipo de telha apresenta
desvantagens como fraca capacidade de isolamento térmico e actstico, além
de maior propensao a quebra durante o transporte € a montagem se nao forem
manuseadas com cuidado.



As telhas metalicas t€ém ganhado espago no setor da construcdo civil,
principalmente em obras industriais € comerciais. S3o geralmente fabricadas
em ago galvanizado, aluminio ou galvalume, e podem ser lisas ou onduladas.
Sao leves, resistentes, de facil manuseio e montagem rapida. Uma de suas
maiores vantagens ¢ a durabilidade, que pode ultrapassar 30 anos com
manutencdo adequada. As telhas metalicas também se destacam pela
resisténcia ao fogo e pela possibilidade de receber isolamentos térmicos ¢
acusticos aplicados por meio de mantas ou espumas, formando sistemas tipo
"sandwich". Contudo, em sua forma simples, apresentam baixa eficiéncia
térmica, provocando aquecimento excessivo dos ambientes internos em
regioes quentes. Além disso, podem ser mais ruidosas durante chuvas
intensas, especialmente se ndo forem combinadas com materiais isolantes.

As telhas ecologicas representam uma alternativa sustentavel na constru¢ao
civil e t€ém como base materiais reciclaveis, como fibras vegetais, garrafas
PET, embalagens longa vida, papel reciclado, borracha triturada e plasticos
reaproveitados. Essas telhas aliam responsabilidade ambiental com
funcionalidade, sendo uma op¢ao viavel para projetos comprometidos com
a sustentabilidade. Apresentam como vantagens o baixo impacto ambiental,
leveza, resisténcia a umidade e facilidade de instalacdo. Algumas versoes
oferecem ainda propriedades térmicas e acusticas superiores as telhas
convencionais. No entanto, sua disponibilidade ainda ¢ limitada em algumas
regides, e o custo pode variar conforme o processo de fabricacao e o tipo de
residuo utilizado. E importante também verificar a certificagio de qualidade
e a compatibilidade com as normas técnicas aplicaveis.

A escolha entre os tipos de telhas deve considerar variaveis como o clima da
regido, a inclinacao da cobertura, a estética desejada, o orcamento disponivel
e as caracteristicas da estrutura de apoio. Além disso, a correta instalacao ¢
essencial para o desempenho esperado, independentemente do tipo de telha.
O telhadista profissional deve conhecer as particularidades de cada modelo,
bem como os cuidados necessarios na armazenagem, no transporte € na
aplicacdo, a fim de evitar desperdicios e garantir a durabilidade do sistema
de cobertura.



Em conclusao, as telhas ceramicas, de fibrocimento, metalicas e ecologicas
oferecem solucdes distintas para coberturas, cada qual com seus pontos
fortes e limitacdes. A adequada selegdo e aplicacdo desses materiais
promovem conforto, seguranca e eficiéncia, contribuindo para construgdes
mais funcionais ¢ sustentaveis.
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Caracteristicas, Vantagens e Desvantagens dos
Materiais Utilizados em Telhados

A sele¢do dos materiais utilizados na constru¢ao de telhados € um aspecto
crucial para garantir a funcionalidade, seguranca, durabilidade e estética das
edificagdes. Cada material possui caracteristicas especificas que influenciam
diretamente no desempenho da cobertura, impactando o conforto térmico, o
custo da obra, o tempo de execucdo e a manutengdo ao longo do tempo.
Dentre os principais materiais utilizados em coberturas no Brasil, destacam-
se a ceramica, o fibrocimento, o metal e os compostos ecologicos. A
compreensao das vantagens e desvantagens de cada um ¢ essencial para
profissionais da construgdo civil, incluindo telhadistas, arquitetos e
engenheiros.

As telhas ceramicas, produzidas a partir da argila, sdo tradicionais e
amplamente empregadas em construcoes residenciais. Sua principal
caracteristica € a boa capacidade de isolamento térmico, o que contribui para
a manutencao de temperaturas amenas nos ambientes internos. Além disso,
apresentam durabilidade elevada, resisténcia a intempéries e estética
agradavel. Por serem moldadas em diferentes formatos, adaptam-se a
variados estilos arquitetonicos, valorizando o aspecto visual das construgdes.
No entanto, seu peso elevado exige estruturas de apoio refor¢adas, o que
pode aumentar o custo da obra. Outro ponto a considerar € que a instalagao
das telhas ceramicas demanda maior tempo e precisao, exigindo mao de obra
qualificada para evitar desalinhamentos e infiltragdes.

As telhas de fibrocimento sio fabricadas com cimento e fibras sintéticas ou
vegetais, sendo uma op¢ao econdmica ¢ leve. Essas telhas sio comuns em
habitacdes populares, galpdes e areas de servigo, devido ao seu baixo custo
e facilidade de instalagdo. Uma de suas principais vantagens ¢ a cobertura de
grandes areas com poucas pecas, reduzindo o tempo de execucdo. No
entanto, seu desempenho térmico ¢ insatisfatorio, tornando os ambientes
internos mais quentes em regides de clima elevado. Além disso, apesar da
evolucdo tecnologica na composi¢do do material, a fragilidade em relagdo a
impactos permanece como uma limitacao importante, o que requer cuidados
no transporte € na montagem.



As telhas metalicas, fabricadas em aco galvanizado, aluminio ou galvalume,
sao amplamente utilizadas em coberturas industriais e comerciais. Elas se
destacam pela leveza, resisténcia mecanica e durabilidade. A facilidade de
manuseio e a rapidez na instalacao sdo vantagens que reduzem o tempo total
da obra. Além disso, sdo resistentes ao fogo e permitem a aplicagdo de
revestimentos isolantes, formando sistemas térmico-acusticos eficientes.
Contudo, sem o uso de isolamento adicional, as telhas metalicas apresentam
baixa capacidade de isolamento térmico e acustico, tornando os ambientes
ruidosos e sujeitos a aquecimento excessivo. Outro ponto a considerar € que
a condensacdo pode ocorrer com maior frequéncia em ambientes umidos,
exigindo solugdes técnicas para evitar goteiras internas.

As telhas ecoldgicas surgem como uma alternativa sustentavel, utilizando
materiais reciclados como papel, fibras vegetais, borracha e plésticos. Elas
contribuem para a reducdo de residuos e promovem construcoes mais
conscientes do ponto de vista ambiental. Entre suas caracteristicas, destaca-
se a leveza, a resisténcia a umidade e a versatilidade. Muitas versoes
oferecem bom isolamento térmico e sdo de facil instalacdo. Entretanto, a
qualidade das telhas ecoldgicas pode variar consideravelmente conforme a
origem dos materiais reciclados e o processo de fabricagdo. Além disso, sua
comercializa¢ao ainda ¢ restrita a determinadas regides, € o custo pode ser
mais elevado quando comparado a opgdes tradicionais, devido a menor
escala de produgdo e ao valor agregado da sustentabilidade.

Ao comparar esses materiais, ¢ evidente que ndo existe uma solugdo unica
ideal para todas as situagdes. A escolha do material deve considerar fatores
como o tipo de obra, as condi¢des climaticas da regido, o orgamento
disponivel, a exigéncia estética e o desempenho térmico e actstico desejado.
Além disso, o telhadista deve estar preparado para orientar clientes e
executar a instalagdo com precisdo, garantindo que o material escolhido
atenda as expectativas e esteja em conformidade com as normas técnicas.

Por fim, vale destacar que o avango tecnologico tem permitido o
desenvolvimento de materiais cada vez mais eficientes, com foco na
sustentabilidade e no desempenho energético das edificagdes. A integragao
entre os conhecimentos técnicos e a inovagao € o caminho para construgoes
mais seguras, duraveis e ambientalmente responsaveis.
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Critérios de Escolha de Telhas Conforme o
Projeto e o Clima da Regiio

A escolha adequada do tipo de telha a ser utilizado em uma construgdo € um
fator determinante para o desempenho técnico, conforto ambiental,
durabilidade e estética da edifica¢do. Essa escolha ndo deve ser feita de
forma aleatoria ou meramente baseada em critérios econdmicos, mas sim
considerando aspectos técnicos do projeto arquitetonico e, principalmente,
as condi¢des climaticas predominantes na regido onde a obra sera executada.
O telhadista, assim como os profissionais responsaveis pelo projeto, precisa
compreender as variaveis envolvidas para orientar corretamente a decisao e
garantir que o telhado cumpra sua fun¢do de maneira eficiente e segura.

Um dos principais critérios a ser considerado € o clima da regido, que
influencia diretamente a durabilidade dos materiais, o conforto térmico ¢ a
eficiéncia energética da edificagdao. Em regides de clima quente e iimido,
como em boa parte do territdrio brasileiro, ¢ essencial escolher telhas com
boa capacidade de isolamento térmico, capazes de reduzir a transmissao de
calor para o interior dos ambientes. Telhas ceramicas, por exemplo, sdo
bastante indicadas por sua massa térmica e ventilagao natural proporcionada
pelas sobreposi¢des. Ja em regides frias, € importante garantir que o material
da cobertura ndo favorega a perda de calor interno, sendo recomendavel o
uso de sistemas de cobertura com camadas isolantes, como as telhas tipo
sanduiche, compostas por chapas metalicas com enchimento termoacustico.

Outro fator relevante ¢ a resisténcia do material as intempéries, como
chuvas intensas, granizo, ventos fortes e radiacdo solar. Telhas metalicas
tratadas com revestimentos anticorrosivos sao ideais em areas de alta
umidade ou regides litoraneas, onde a salinidade do ar pode acelerar a
corrosao de materiais convencionais. Por outro lado, telhas de fibrocimento
podem nao ser recomendadas em locais de ocorréncia frequente de ventos
fortes, devido a sua menor resisténcia a esforcos de flexdo e a maior
possibilidade de deslocamento quando mal fixadas.



O formato e a inclinacdo do telhado também devem ser compativeis com
o tipo de telha selecionado. Cada modelo de telha possui recomendagdes
especificas quanto a inclinagdo minima da cobertura, que devem ser
respeitadas para garantir o escoamento adequado da agua pluvial e evitar
infiltragdes. Telhas ceramicas, por exemplo, exigem inclinacdes maiores,
geralmente acima de 30%, enquanto telhas metédlicas e de fibrocimento
podem ser aplicadas em coberturas com inclinagdes menores, o que permite
maior aproveitamento de espago € menor volume de estrutura de apoio.

Além disso, o tipo de edificacdo e sua finalidade de uso interferem
diretamente na escolha da telha. Em construgdes residenciais, costuma-se
priorizar materiais que proporcionem conforto e valor estético, como telhas
ceramicas ou ecoldgicas. J& em galpdes industriais e estabelecimentos
comerciais, sdo preferidas as telhas metélicas ou de fibrocimento, devido a
sua praticidade, leveza e rapidez de instalacdo. Para obras publicas, como
escolas e hospitais, o desempenho térmico e a resisténcia ao fogo sao
aspectos criticos que direcionam a escolha para materiais com melhores
indices de seguranca e conforto.

Outro critério que nao pode ser negligenciado € o impacto ambiental e a
sustentabilidade dos materiais. A crescente preocupagdo com o meio
ambiente tem estimulado o uso de telhas ecologicas, fabricadas com
materiais reciclados ou de fontes renovaveis. Essas opgoes, além de
contribuirem para a redugdo do passivo ambiental, também podem atender a
critérios de certificagdes sustentaveis, como a LEED (Leadership in Energy
and Environmental Design), agregando valor ao empreendimento. Contudo,
¢ necessario verificar a procedéncia e a qualidade técnica das telhas
ecologicas disponiveis no mercado, garantindo sua conformidade com as
normas técnicas brasileiras.

O custo total da cobertura ¢ outro aspecto determinante. Isso inclui nao
apenas o valor do material, mas também o custo da estrutura de apoio, da
mao de obra e da manutencao ao longo do tempo. Telhas mais leves, como
as metalicas e ecologicas, demandam menos reforco estrutural, o que pode
compensar um custo inicial mais alto do material. Por sua vez, telhas
ceramicas, apesar de exigirem mais estrutura e cuidado na instalacdo,



possuem vida util prolongada e baixa necessidade de manutencdo, o que
pode ser vantajoso em longo prazo.

A tomada de decisdo ideal ¢ aquela que considera a interse¢do entre as
exigéncias climaticas, as caracteristicas arquitetonicas, os objetivos do
projeto e a viabilidade economica e técnica. O telhadista, com base em sua
experiéncia pratica, desempenha papel fundamental ao auxiliar na avaliagao
das condigdes especificas do local e na execugdo correta da cobertura,

evitando improvisacdes que comprometam a durabilidade e o desempenho
do telhado.

Portanto, os critérios de escolha de telhas devem ser abordados de forma
técnica e multidisciplinar. A correta selecdo contribui para constru¢des mais
eficientes, confortaveis, duraveis e sustentaveis, refletindo diretamente na
qualidade de vida dos ocupantes e na valoriza¢ao do imovel.
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