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INTRODUCAO

Devido a tanta procura sobre respostas entre as diversas duvidas que
temos apOs um curso de Micropigmentacdo. Essa apostila vem com
objetivo de proporcionar o conhecimento necessario para que de forma
clara possa sanar essas duvidas, principalmente na técnica de
microblading. E muito importante o micropigmentador(a) compreender
que sem saber o basico nao chegara a lugar algum. Hoje no mercado,
possuimos varias pessoas do bem, mas também ha aqueles que visam s6
o dinheiro, e infelizmente, ser micropigmentador é o mesmo que dispor
de algum dinheiro para ter conhecimento. Nesta apostila existem
informacdes preciosas, e algumas delas ndo vistas em grupos, € um mix
de informacgdes colhidas através de cursos, conversas, com artigos de
relevancia de pessoas da area que tem muito conhecimento. Faca bom

proveito e tenha muito sucesso!
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1.INTRODUCAO AO MERCADO DE TRABALHO

1.1. Como tornar----se um Micropigmentador (a)
Sabemos que na area de Estética esta sempre em crescimento. Varios

setores se destacam como cabeleireiros, manicures, depilacao, design de
sobrancelhas. Ja na area de tatuagem e micropigmentacao, também estado
em ascensdo no mercado com 6timo retornofinanceiro.

Muitas pessoas estdo procurando ser micropigmentadores (a),
principalmente micropigmentacdao em sobrancelhas. Mas ndao sabem por
onde comegar esse caminho. Alguns, nao tem idéia na responsabilidade
importantissima que é alterar o desenho de uma sobrancelha, e o que isso
influencia na vida de uma pessoa. Procuram cursos muitos baratos, sem
muito conteudo, ou, fazem o curso, e ndo se importam com a qualidade do
produto e servico, s6 pensam no dinheiro. Nossa profissdao ainda nao é
regulamentada, mas estad em processo de regulamentacdo em Brasilia.
Mas se fizer certo, com amor, com certeza tera seu reconhecimento e tera
seu espaco garantido.

Por onde comecar?

1) Faca Curso de Design de Sobrancelhas e Aplicacao de Henna. Aprenda
sobre Visagismo, Fisionomia e simetria facial.

2)Faca um Curso Basico em Micropigmentagdo. Nessa fase, vocé ira
aprender um pouco sobre técnica compactada e esfumada, fio a fio,
colorimetria, biosseguranga, ética profissional, manuseio de
equipamentos, higiene e descarte de material. Entre outros assuntos
relacionados & area.

3) Compre bons equipamentos e boas tintas, para nao ter problema
quanto a qualidade de seu servico.

4)Especialize----se, faca outras técnicas: Técnica Fio a Fio Hiper Realista,
Microblading, Curso de Colorimetria, Despigmentacao de Sobrancelhas,
Técnica Paramédica (aréola mamaria e doencas de pele),

Micropigmentacao labial e capilar. Tente chegar ao nivel MasterClass.
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6)Nao pense sé no dinheiro. Invista em conhecimento e treine sempre!
Procure sempre atualizar----se, entre em grupos e troque informacaoes.

5)Pesquise muito bem onde vai fazer seu curso, isso é muito importante,
conheca a procedéncia do professor, as técnicas que utiliza, e
principalmente como é o trabalho dessa pessoa. Se estiver disposto(a) a
dar suporte apds o curso para sanar as davidas que o iniciante tera em
sua nova caminhada.

1.2. Administracido e Montagem da Sala
Vocé pode tanto abrir seu proprio negocio, quanto comegar em casa, ou

alugar uma sala dentro de um centro estético. Muitas pessoas fazem
parcerias com as estéticas, e trabalham com percentual 70% para vocé,
no qual vocé entra com todo material e equipamento; e 30% para o
proprietario(a) do local, que vai dispor do espaco e clientes. Se optarpor
ter uma empresa, podera enquadrar----se como Microempreendedor
individual (MEI). Antes, é muito importante vocé entrar em contato com
SEBRAE de sua regido, fazer um bom plano de negdcios e definir seu
publico alvo e regido de localizacao. Quando tirar o seu CNPJ, coloque
sua atividade Estética e junto como Tatuador. Pelo portal vocé devera
imprimir todos os meses o DAS, e pagar mensalmente. Com ele, vocé
terad todos os direitos do INSS. Importante ressaltar, que junto saira o
alvara provisorio, e que vigora durante 3 meses. Ap0s esse prazo, vocé
devera entrar em contato com um contador que ira fazer seu registro no
Regin, e com pagamento da taxa do bombeiro, e apds a aprovacgao da
vigilancia sanitaria, vocé tera seu alvara permanente, com renovagao

anual.
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1.3. Investimento ---- Materiais e Custos

*CURSOS: Primeiro, vocé terd que investir em cursos, nos quais custam
ao todo em torno de R$ 5.000,00 (cinco mil reais).

*EQUIPAMENTOS: Dependendo do equipamento que ira utilizar,
dermégrafo ou tebori, ha variacdes nos precos.

*Dermografos:
a)Amiea: R$ 13.700,00
b)Cheyenne : R$ 1.550,00
c)Goochie: R$ 3.900,00
d)Bioutoch Mosaic: R$ 1.600,00
e)Mag Pen: R$ 2.300,00
f)GR 6000: R$ 900,00

e)GR plus: 590,00

*TEBORI: Varia, dependendo do tipo escolhido. R$ 60,00 a 150,00.
*AGULHAS: Para dermdgrafo, entre R$ 10,00 a 30,00.

*LAMINAS: Entre, 5,60 a 10,00. Em torno de R$ 100,00 para cada dez
agulhas aR$ 10,00.

*DESCARTAVEIS: R$ 350,00 (algoddo, cotonete, film plastico, papel
toalha, lencol descartavel, alcool 70, touca descartavel, mascara
descartavel, avental, luvas, plasticos para auto----clave, agua destilada,

pacotes para guardar os produtos).
*TINTAS: Varia dependendo do tipo de tintas. Varia entre R$ 70,00 a R$

350,00 cada.
*ANESTESICOS: Entre R$ 60,00 a R$ 150,00.
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*MOVEIS: Varia, para o necessario em torno de R$ 2.200,00 ( maca,
mocho, bancada, mesa lateral, luminaria, porta tolha, porta sabonete).
Auto----clave: R$ 2.500,00.

*Se for sala propria: Divisérias R$ 1.800,00, sofa R$ 650,00, recepcdo R$
970,00, decoragdes R$ 500,00, telefone R$ 300,00.Marketing e Logotipo
R$ 400,00.
*MATERIAIS PARA DESIGN E MICRO:
a)Kit de Design de sobrancelha (R$ 200,00 - incluindo 3 pingas,
tesoura, sombra preta, linha, lapis marrom, lapis branco, pincel

chanfrado, duas hennas).

b)Kit Micropigmentagdo (R$ 230,00 -incluindo paquimetro, porta
batoque, batoques, lapis dermatografico, pele artificial, 2 borrifadores,
porta algodao,porta cotonete, bandeja,descarpack).

*TOTAL INVESTIMENTO Dermdgrafo / sem o curso/ Mais usado:
R$ 4.890,00 + 2.300 (Auto----clave): R$ 7.190,00. * Sala prépria: R$
11.810,00 ( aluguel + luz + condominio + wifi e telefone): Em torno de
R$ 15.000,00.

*TOTAL INVESTIMENTO com o curso: R$ 7.190,00+ 5.000,00
(cursos) = R$ 12.190,00. *Sala prépria: R$ 16.810,00 + cursos: R$
21.810,00.

*TOTAL INVESTIMENTO somente tebori/ sem o curso: Neste caso,

diminua R$ 1.540,00, referente ao preco do Cheyenne, e adiciona R$
100,00 que € o custo do tebori.

Resumindo: Montagem sem a sala/ sem auto----clave: R$ 4.890,00.

Resumindo: Montagem com a sala/com auto----clave: R$ 15.000,00.
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1.4. Marketing e Midias Sociais

Quando comeg¢amos do zero, em uma area nova, nos perguntamos:

Como que vou atrair clientes se ndo tenhoexperiéncia?

O comeco é muito dificil, isso é fato, mas na micropigmentacao nao é algo
que seja complicado de vender este servico. Mesmo porque as mulheres
principalmente, sdo apaixonadas porsobrancelhas!

Procure fazer seu melhor design, depois, treine muito em pele sintética,
couro de porco, e.v.a, até ter fios mais definidos. Tire uma boa foto com
otima resolucao. Faga propaganda no facebook, instagran e twitter.

Se tiver interesse, de fazer um promocional, aonde as dez primeiras
pessoas que vierem fazer microblading com custo de R$ 200,00, apenas
este més. Pode trazer----lhe clientes, mas prepare----se, que por falta de
experiéncia, também virdo alguns problemas.

Muitas vezes as tinta nao fixa, os fios ficam tortos, oleosidade da pele da
cliente, anestésico que nao funciona ou deixa pele muito dura; demora nos
servi¢cos.. mas calma.. dentro de uns meses, e com a ajudinha dessa
apostila vocé conseguira sair dessas situacdes muito bem!

Procure ter uma boa logomarca, faga uma pagina no facebook, e com esta
pagina, vocé podera fazer a impulsao da foto. O que seriaisso?

No préprio facebook, ele mostrara o caminho que é super facil, basta clicar
em ---->Impulsionar publicacdo ----> escolher o anuncio ----> o valor a ser
pago por dia ou semanal----> a quantidade de pessoas que queira atingir ---
-> qual grupo de pessoas vocé deseja que veja essa publica¢do ---- >cadastrar
cartdo de crédito ou usar boleto ----> com cartdo ja anuncia na hora, com
boleto é esperado o pagamento. E pronto!! Publicou para a sua regido e
aquele grupo especifico visualizara sua publicacao!

Muito mais facil do que anunciar em jornais, e com mais retorno. A
propdsito, fuja de anuncio no jornal, ndo obtive retorno, e nem com
folders. Faca seu cartdo de visita, distribua nos locais préximos a sua

regido, padarias, mercados, farmacias.
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Faca uma boa placa, e ndo deixe de alimentar seu facebook e instagram.
Logo comecara a vir clientes também do boa a boca, vocé aumentara seus
precos e tera mais seguranca no seu trabalho!

Essa é a dica de marketing e midias sociais que tenho para passar,
tirando de minhas experiéncias.

1.5. Etica Profissional
A ética é um conjunto de normas de comportamento aceitavel mediante

as quais uma pessoa realiza o seu trabalho com profissionalismo, tanto
em beneficio da sua reputacao como da dos seus clientes. Sem ética nao

¢ possivel ser um verdadeiro profissional, e como bom profissional
devera seguir as seguintes normas:

1.Tratar todos os clientes com a mesma simpatia, cortesia e dedicacao.
2.Proporcionar a todos os clientes um servico de maxima qualidade.
3.Manter o sigilo de informacao relativamente aos seus clientes.
4.Respeitar----se e respeitar os outros.

5.Proporcionar aos clientes todas as informag¢des quando solicitadas,
desde que relacionadas com a qualidade e procedimentos ao nivel do
trabalho.

6.Respeitar e cooperar com outros profissionais de saude, a fim de
promover o bem estar do cliente.

7.Ser correto e honesto na publicidade ou em outro tipo de divulgacao
dos seus servigos

.8.Nao discriminar os colegas ou outros profissionais que trabalhem na
mesma area.

9.0rganizar----se a fim de manter o seu bem estar fisico, mental,
emocional e social, acreditando que é um bomprofissional.

10.Participar em associa¢des profissionais ou em outras organizacoes de
natureza profissional, tais como, seminarios, congressos, palestras,
workshops, a fim de se manter atualizado em termos profissionais.
11.Conhecer e cumprir as leis laborais e todas as outras relacionadas

com a nossa profissao.

Nossa profissdao ainda nao esta regulamentada, mas é importante o
profissional da beleza seguir alguns padrdes ref. a conduta com o
cliente:

----A postura do profissional e a higiene sao importantes para adquirir

sua confianca;
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----Manter as unhas curtas e limpas;

----Lavar as maos ao iniciar, reiniciar ou terminar qualquer

trabalho; ----Cal¢ar luvas novas na frente do cliente (a), e descarta-
---las a cada retirada;

----Antes de iniciar um procedimento, retirar relogio, anéis,
pulseiras; ----Usar roupas limpas (preferencialmente aventais
descartaveis brancos); ----Manter a higiene o tempo todo;

----Nao reutilizar nenhum material descartavel;

----Tirar todas as duvidas antes do inicio do trabalho e informar os
pontos positivos e negativos;

----Ndo executar o servico se nao estiver sentindo----se bem. Com fome,

pressa, dor, inseguranca, ou se estiver pensando somente no dinheiro.

2.MEDIDAS DE SEGURANCA E VIGILANCIASANITARIA
Para poder trabalhar na area e permanecer dentro dos padrdes da

vigilancia sanitaria e também ficar seguro quanto as doencas
transmissiveis, vocé devera saber:

2.1. Medidas de Seguranca
----A cliente deve ler, preencher e assinar a ficha de anamnese.

(anexos) ----Fotografa----lo (a) antes e depois do procedimento;

----Lavar as maos, calgar as luvas, e abrir a embalagem das

agulhas diante do (a) cliente;

----Deixar que ele (a) veja todo material; ---

-Dispensar um trabalho, quando nao for

coerente; ----Evitar cores escuras, sempre que

for possivel; ----Passar seguranca;

----Dar sempre por escrito ao cliente, todas as orientagdes

pOs micropigmentacao;

----Jamais deixe outra pessoa assistir o procedimento (exceto auxiliar);
----Fazer sempre um tom a menos da pessoa, pois se fizer uma
sobrancelha mais clara, podera escurecé----1a, e ao contrario ndo tem
conserto. ----Fazer alongamento antes e depois do procedimento.

2.2. Biosseguranca
Pararealizar um procedimento de micropigmentacao, o profissional deve

conhecer as medidas de biosseguranca para garantir a tranqiiilidade, e
saude de sua cliente.

Atente----se aos seguintes itens:

Pagina 14 de 87



Limpeza: remocao fisica das sujidades (agua; sabao ou detergente
anti----séptico);

Desinfeccao: destruicao total dos micro----organismos em sua forma

vegetativa (quaternario de amonia, cloro ativo, alcool 70%);

Esterilizacdo: destrui¢ao de todas as formas de vida microbiana
(agentes fisicos e quimicos);
Para o procedimento de Micropigmentacao o método mais eficaz é o
fisico: calor uimido - autoclave ou calor seco (estufa).
Além da higienizacao do profissional e da cliente, deve----se higienizar a
sala, bancada, demografo, paquimetro. Suportes, tebori, pingas e tesouras
deverao seguir para esterilizacao.
Ja as agulhas ou laminas, deverao ser descartadas em caixa de lixo rigido,
conhecido com descarpak, em lixo de cor branca, e quando cheia, devera
ser coletada por uma empresa de residuoshospitalares.
E primordial que o profissional utilize os Epi’s necessarios: lencol, touca,
mascara, babador e luvas de latex, que serdao posteriormente
descartados,a cada atendimento, no lixo de residuos hospitalares.
Outro item importante é a ficha de anamnese, que devera ser preenchida
pela cliente com caneta azul ou preta, datada e assinada, na qual se
especifica o periodo de descamacgdo pds----pigmentacao, clareamento e
ocasionais falhas na pigmentacao, bem como o periodo de duracao.

Os cuidados com o pds----procedimento estao diretamente relacionados
como sucesso do trabalho, por isso é importante recomendar a utilizacao
de um cosmético de acdocicatrizante.

Seguindo todos esses passos, vocé tera garantias que tudo ocorrera bem,

longe de qualquer problema com a sua sadde e do seu cliente.

2.3. Higiene e Esterilizacao do Material
Devemos sempre manter a sala limpa e com

os esterilizados. Importante saber:

----Isolar com filme plastico todo material que nao seja
descartavel; ----Descartar todas as pecas plasticas;
----Usar porta toalhas, e saboneteira, sendo toalhas com folhas

brancas e sabonete anti----séptico;
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----A cada uma semana, lavar toda a sala com &gua sanitaria ou
desinfetante profissional;

----Usar lixeira de preferéncia de inox com pedal;

----Usar saco de lixo preto para descartes normais, e saco de lixo branco
com simbolo infectante para residuos quimicos;

----Para esterilizacao do local, usar alcool 70%;

----A cada procedimento, troque todo film plasticos, e utilize sempre
laminas descartaveis;

----Colocar filme plastico envolto do equipamento chamado tebori.
----Ter uma pia dentro do ambiente de trabalho.

2.4.Vigilancia Sanitaria

Depois de passado o prazo do alvara, seu contador devera dar entrada na
prefeitura sobre um novo pedido do mesmo. Neste momento, vocé deve
estar preparado para a visita da Vigilancia Sanitaria ao seu
estabelecimento.

Conforme informacdes anteriores, vocé ja devera possuir todos os EPi’s e
materiais necessarios para a higienizacao do local. Mas, além desse
procedimento vocé ainda precisara saber:

----A Vigilancia pede uma declaracao de atividade da Empresa. (anexos)

----Solicita um encadernamento da suas fichas de anamnese, e a cada meés

o envio delas para inspecao;

----Solicita um relatorio de acidentes e alergias; -

---Autorizacao para menores de 16 anos; ---

-Dermografos e pigmentos registrados na

ANVISA; ----Curso para a técnica de

micropuntura. ----Suporte para descarpak.

----Copias das vacinas de todos que trabalham no estabelecimento; O
micropigmentador devera tomar vacina para hepatite A,B, C e para tétano,
e vacina contra gripe.

----Solicita data de abertura do pigmento, sempre ficar atento a data de
validade do mesmo. Colocar a data impressa.

----Para cada regido, a Vigilancia atua de uma forma.

2.5. Acidentes e Alergias

Se caso nos furarmos, como proceder:
----Parar imediatamente o procedimento;
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----Lavar o ferimento imediatamente com agua e sabao, e usar
compressa de alcool a 70%.

----Trocar todo material usado no procedimento para que possa
finalizar o trabalho;

----Procurar um posto de saude para fazer exames de sangue, para
deteccao de doencas infecto----contagiosas, e se necessario tomar o
coquetel anti AIDS*.

*devera tomar até 12 hs.

Procedimento em caso de Alergias de clientes:
Em caso de alergias, vocé devera pedir a cliente que coloque uma bolsa

com agua gelada em cima do local.

----Peca que envie uma foto ou venha até o seu estabelecimento
para verificar o caso.

----Nao prescreva nenhuma pomada ou medicamento.
----Peca para procurar um dermatologista.

Apds, atualize seu relatdrio de acidentes e alergias.

2.6. Anamnese
O profissional nao podera fazer o procedimento sem antes fazer a

anamnese para conhecer o historico de seu cliente. Os clientes que
responderem positivamente, quando perguntamos aos itens abaixo,
merecem cuidados especiais, ou, nao podem submeter----se ao
procedimento sem autorizagao médica por escrito.

----TPM ( Tensao pré----menstrual) - Sente mais sensibilidade, mas pode
fazer.
----Menstruada
----Asma - Pedir para levantar a mao, quando houver crise.
----Depressao
----Gripe ou resfriado - Levantar a mao.
----Herpes - Pedir para tomar aciclovir, em 4 ou 4 hs. -
---Hipertensao - Somente controlada com
medicamento. ----Epiléticas
----Produtos implantados no local ex: botox
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----Blefaroplastia (cirurgia de palpebra). Com alta médica apds seis
meses. ----Aspirina nos ultimos 10 dias - Pode sangrar um pouco mais. -
---Alcoolizadas - anestésicos nao pegam.

----HIV + . Todo cuidado na assepsia. ---

-Problemas graves de pele ex: psoriase.

----Cancer - Com autoriza¢dao médica, ou apds 5 anos.
----Diabetes - Controlada

----Hepatite - Cuidado com a higienizacao

----Rugas profundas ou sulcos na regido. Fica borrado. ----Pessoas
que se recusam a assinar a anamnese. (Nao pode fazer). ---
-Mulheres gravidas ou amamentando. (Nao pode fazer). ---
-Hemofilicos ou portadores do gene na familia. Autorizagao
médica, ndo coagula.

----Pessoas que usam marca ----passo sé pode

fazer no microblading. ----Anemia - fica mais
claro. ----Cardiopatias — com autorizacao médica.
----Reumatismo infeccioso - com autorizacao
médica. ----Lupus - ndo pode fazer.
2.7.Teste de
Sensibilidade Cobrar agulha e pigmentos.
Sobrancelhas: 1 ponto atras da orelha, onde é o 16bulo,apds 30 dias pode
fazer.

3. HISTOLOGIA DA PELE

3.1. A Pele
A pele (ou cutis) é um 6rgao integrante do sistema tegumentar, um

revestimento externo do corpo. Tem como principal func¢ao proteger as
partes internas do meio externo. Além disso, a pele tem outras fung¢oes
como: reserva de nutrientes, regulacdo da temperatura somatica, e
contém terminagdes nervosas sensitivas.

A pele é o maior drgao do corpo humano e o mais pesado. Geralmente tem
uma espessura de 2 a4 mm nas palmas das maos e na planta dos pés, e de
4 mm no couro cabeludo, tem um adulto. O peso da pele também varia de

200g num bebé a 4 kg no adulto.
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Tem como objetivo defender, proteger, e é responsavel pela
termorregulacdo e pela percepcao. Nao é totalmente eficaz, mas ajuda a
nos proteger contra doencas. Ela é praticamente igual em todos os
grupos étnicos humanos. Ha algumas pequenas variagdes, como por
exemplo, nos individuos de pele escura, onde os melandcitos produzem
mais melanina do que individuos de pele clara, porém mesmo assim o
numero é semelhante.

Apresenta duas camadas, a derme e a epiderme. E logo abaixo da derme,
encontramos a tela subcutanea, ou hipoderme, que é uma camada de
tecido conjuntivo frouxo. Além disso, ha varios drgaos anexos como
glandulas sudoriparas e sebaceas, foliculos pilosos, etc.

3.2. Epiderme
Esta é a camada superficial da pele, e é constituida pelo epitélio (tecido de

revestimento da pele). E uma camada com diferente profundidade, pois
ira depender daregido do corpo. Pés e maos tém uma camada mais grossa,
que chamamos de pele glabra por nao possuirem pelos, e variam de
0,04mm até 1,6mm de espessura.

A epiderme possui células préprias, como queratinécitos, melandcitos,
células de Langherans e células de Merkel.
Sua célula principal é o queratindcito, que produz a queratina, uma

proteina impermeavel e resistente que tem como objetivo proteger.

A epiderme possui varias camadas:

Camada Basal: é a camada mais profunda da epiderme, formada por
células cubicas que se dividem continuamente, e dao origem a todas as
outras camadas. Ocorre divisao celular, responsavel pela renovagao da
epiderme. E nessa camada que é depositada o pigmento da técnica
Microblading.

Camada Espinhosa: podem ser células cubicas ou achatadas, e estdo
localizadas acima da camada basal.

Camada Granulosa: células achatadas, que tem a presenca de granulos
de queratina no citoplasma.

Camada Lucida: células achatadas, que libertam enzimas que as digerem.
A maior parte ndo tem nucleo, e estdo presentes na pele glabra (sem

pelos).
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Camada Coérnea: cam ada constituida por células mortas (sem nucleo) e
achatadas. Ocorre ne sta camada um desprendimento constante dos
queratindcitos, e assi m uma renovagao constante da epide rme.

3.3. Derme

E um tecido conjuntivo que tem como objetivo sustent ar a epiderme.
Situa----se abaixo da epiderme, e tem espessura de 2 mm em média. Na
derme encontramos as fibras colagenas e elastinas, as terminagdes
nervosas, as glandula s sebaceas e sudoriparas, os vasos sanguineos e os
vasos linfaticos. As células relacionadas com a produ¢ao dos componentes
da mat riz extracelular (como 1{ons, proteinas estruturais,
glicosaminoglicanos, etc.) sdo os fibroblastos.

A derme é dividida pela camada papilar (constitui da por tecido
conjuntivo frouxo) e a camada reticular (constituid a por tecido
conjuntivo denso nao modelado). Tela Subcutanea ( Hipoderme), é
constituida por tecido adiposo, e tem como funcdo: protecio térmica,

reservatorio energéti co, fixacdo dos drgaos e absorcao de choque.
Foto:Repro ducdo
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4.0. DESIGN DE SOBRANCELHAS E APLICACAO DEHENNA

4.1. Visagismo

E aarte de embelezar e transformar o rosto a parti de modificacoes
como core de cabelo, uso de cosméticos e maquiagem.

O desenho da sobrancelha em relagdo ao molde do rosto faz parte deste
estudo, cada formato do rosto exige um tipo de sobrancelha para que se
tenha harmonia e estética nas expressoes do rosto.

4.2. Design de Sobrancelha
E um técnica inovadora que transforma a face, pois assim dara o modelo

de cadarosto, é usado um paquimetro que mede com precisdo as medidas
da face para saber exatamente o modelo ideal para cada rosto.

O profissional nessa arte tem um papel fundamental, de transformar a
expressao do rosto fazendo um bom design, e seguir o desenho adequado
ao contorno do rosto e formato dos olhos.

4.3.Formato de Olhos
Cada formato de olho pede um desenho diferente de sobrancelhas.

Conhega os tipos de olhos:

1.Arredondados: arqueadas em "v" (invertido) perto do canto externo.
2.Amendoados: em forma de meia----lua, com a parte mais alta
arredondada.

3.Muito separados: alongadas, numa elevacaosuave.

4.Puxados: o traco deve formar um "v" invertido, da mesma largura do
olho.

5.Muito juntos: tire os pélos entre os olhos para separa----los, e aposte

numa linha mais reta.
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Quando bem desenh adas e compativeis com o formato do rosto, as
sobrancelhas nao s6 realcgam a beleza natural e a expressdo, como
também evidenciam as caracteristicas pessoais.

Elas podem indicar a personalidade e até mesmo o tem peramento de uma
pessoa, por isso é preciso estar atento ao formato escolhido para a
sobrancelha, unindo essas caracteristicas ao que melhor se encaixa no
tipo de rosto da sua cliente.

A moda é a naturalid ade e ela se aplica também as sob rancelhas que

deixam de ter contorn os muito artificiais.

4 4. Formato de Sobrancelha
Para cada tipo de rosto, um formato diferente de sobranc elha é indicado

e ajuda a valoriza----lo.
ROSTO REDONDO - ROSTO QUADRADO

Ligeiramente anuicss
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ROSTO DIAMANTE

4.5. Formato de Rosto

ROSTO OVAL: Sobrancelhas ligeiramente angulosas, com os fios mais

arqueados.

ROSTO REDONDO: Fugir das sobrancelhas finas que deixam a face

mais rechonchuda e apostar nas angulosas.
ROSTO LONGO: Sobrancelhas mais retas, horizontais.
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ROSTO QUADRADO: Sobrancelhas angulosas, retas com uma curva
mais acentuada na ponta.

ROSTO CORACAO: So brancelha angulosa ou curvada.

ROSTO TRIANGULA R e DIAMANTE: sobrancelha mais

prredorceadeearreat
= \’\\ NN |
,§Q\\&\\?\\\\\\o
Arredondada N
/ngelnmente angulosa |

P\ \}

+/" Reta curvada na ponta

Angulosa

Arquiada e arredondada

Angulosa e arqueada
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4.6. Simetria e Passo a Passo do
Procedimento Como fazer o design da sobrancelha?

A forma mais utilizada para deixar a sobrancelha perfeita € a linha.Pois
deixa o formato mais reto possivel, e facil para retirar os pelos.

Como a tirar a sobrancelha:

& @

Nariz com abas largas:
Encostar o pincel em cima
da aba do nariz.

Nariz com abas normais:
/ Encostar o pincel na late-
r~— ral do nariz fazendo uma
leve pressao para dentro.

Com lapis dermatografico, demarque o inicio das sobrancelhas, passando
pela aba do nariz. Depois, passe o lapis iniciando pelo arco do cupido,
passe pela lateral da aba do nariz, até a lateral da iris. E marque o ponto
alto da sobrancelha. Por fim, faca esse procedimento indo até a ponta da
sobrancelha, demarque seu fim. Com a linha, demarque o meio da
sobrancelha, e a largura e final, unindo ospontos.

Apos siga:

1---- Puxe o pélo na dire¢ao do seucrescimento.
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2---- Apare as sobrancelhas antes de tirar os pélos. O corte fara

comque o formato natural apareca.

3---- Com um lapis, desenhe o formato desejado e utilize
aslinhas como referéncia.

5----Nao use cremes ou hidratantes que facam a pinga escorregar.

|
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|

9/ 4)9) 9

ARCADAS
{95pecio O doerio

arcurdioas)

>
-
P

3)

4.7. Pincas

Ponta quadrada:Utilize pontas quadradas para fazer a parte
superior da sobrancelha.

Ponta reta: Serve para retirar a parte inferior da sobrancelha.

Ponta fina : Pin¢a de precisao, serve para tirar as penugens e dar

formato a sobrancelha.
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4.8. Paquimetro

Como usar o paquim etro:

@

|
,“!

H

i

il

i
:

{

|

1|

Limpe a pele com adstringente para retirar a oleosidade da pele. Entao,

utilize o paquimetro e um lapis de maquiagem para fazer as marcagdes.
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Passe o lapis no paquimetro, para que as marcacoes possam ser feitas
somente com o encostar do equipamento na pele. Ache o terceiro olho
(parte central do rosto). Desse ponto, mecga 1,5 cm para cada lado, dessa
forma é possivel marca o ponto inicial das sobrancelhas.

Passo 2:
Posicione o paquimetro no inicio da sobrancelha e meca 5 cm. Repita o

mesmo procedimento do outro lado. Se o rosto for quadrado (veremos

formatos de rostos mais adiante), aumente essas medidas em 0,5 cm.

Passo 3:
No ponto central, coloque o paquimetro e marque onde comeca a

curvatura.

Para marcar a espessura das sobrancelhas, atente----se para o fato: se os

olhos estiverem abertos a medida sera de 2 cm; Fechados de 2,5 cm.

Passo 4:
Utilize o pente para colocar os fios para fora das marcacgdes. Utilize

a pinga para retirar o excesso de fios.

Passo 5:
Passe um lapis branco para definir melhor a forma e apare os pélos

mais longos com a tesoura.

Pagina 28 de 87



Passo 6:
Utilize um lapis universal - que vale para todos os tons de pele - para

definir o formato das sobrancelhas, penteando os fios no sentido do pélo.
Para iluminar o olhar, passe lapis branco embaixo e esfume, fazer
desaparecer ou esvair.

ERROS COMUNS!
Para consertar uma sobrancelha que foi depilada sem critério, é preciso

trabalhar nela de quinze em quinze dias até acerta----la. Isso pode levar
seis meses.

Arquear Demais
Se vocé ja nasceu com sobrancelhas arqueadas, 6timo. Caso

contrario, nao insista: o resultado vai ficar artificial.

Afinar Muito
Esta é a atitude tipica de quem se maquia muito. Se as suas sao

grossas, remova apenas os pelos fora da linha.

Encurtar as Pontas
Tirar alguns fios a mais no inicio ou no fim das sobrancelhas.

Retire apenas o que esta a mais.

Afinar de Repente
Para um resultado natural, a reducao na espessura tem de ser gradual.
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4.9. Aplicacao de Henna:

Vocé devera pegar um dap, ou batoque, colocar 2 medidas de henna
castanho claro ou médio, 2 gotas de fixador, e 6 gotas de agua mineral.
Passe com um palito ou pincel, limpe com cotonete a 4gua, e faca o
formato correto. Deixar de 10 a 20 minutos. Retire com algodao e

agua, e estara pronto.

5. COLORIMETRIA
5.1. 0 que é colorimetria?

Para que a técnica d e micropigmentacao seja bem aplicada é muito
importante o conhecimento da cor e sua utilizacdo a cada tipo de pele,
vamos conhecer a teo ria das cores e suas aplicacdes nos variados tons de
peles. A cor é um dos elementos mais importantes da imagem. E essencial
saber como a cor funciona e como usa ----la para conseguir seus diversos
efeitos. E preciso lembrar que a pele ja é pig mentada pela melanina, entdo
é nec essario saber como as cores do pigmento reagem com a cor da pele,
e co mo isto sera transmitido.

Primeiramente irem os a um estudo basico da cor e como ela é

percebida, sua teoria e reacao dos pigmentos.

5.2. Cor
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Sensac¢ao produzida no nosso cérebro pela luz, que chega aos nossos
olhos.

5.3.Luz e Cor
Aluz branca é compo sta por ondas que vibram em diversas freqiiéncias.

Cada frequiéncia corre sponde a uma das cores do arco----iris, que é obtido
através de um calc ulo de divisdo entre a velocidad e da luz pelo
comprimento dela. O olho humano consegue apenas visualizar um
pequeno espectro de cor que vai do violeta, passando pe lo verde até o
vermelho. A auséncia de luz é o preto, portanto nao vem os cor e sim a
sensacao de cor registrada pelo nosso cérebro. Outro fat o legal é que, o
olho é mais sensivel a marelos e verdes.

5.4. Percepcao de cor
Quando uma luz incide sobre um objeto, o ilumina resultando em sua

visualizacdo, somente as ondas que correspondem a cor do objeto sao
refletidas. As outras sdo absorvidas numa reacao quimi ca. Segundo a
teoria tricromatica o olho humano capta as ondas de luz vermelha,
laranja, amarela, verde, azul e violeta em trés categorias de fibrilas
nervosas na retina do olho. A 12 fibrila capta a luz vermelh a, a 22

fibrila capta a luz verd e e a 32 fibrila capta a luz violeta. A luz refletida

estimula as fibrilas de maneira que temos a sensag¢ao de c or do objeto.
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5. 5. Cor energia e cor pigmento
E de importancia sabe r diferenciar cor de pigmento. Cor energia sdo as

Cores obtidas pelo p adrdao RGB (red----green----blue ---- ver melho---
-verde - azul), pois ndo ha pigmento nem matéria, ja pigmento é o
material quimico que tinge uma superficie.

5.6. Mistura de pigmentos
Segundo a teoria das c ores, quando misturamos as cores p rimarias,

novas cores sdo obtidas. Porém convém lembrar que o resultado da
mistura, ird depende r da qualidade do pigmento, do ma terial quimico
utilizado (pureza da cor) e do processo de aplicagao. Qua ndo um desses
fatores interfere na mistura, o resultado da cor é comprom etido.

5.7.Classificacdo d os pigmentos - Estrela Cromatica de
Oswald Os pigmentos sao classificados em:

1---- Acromaticos: bran co, preto e cinza ---- ndo contém cor.

2---- Cromaticos: contém cor e sdo classificados em tréscategorias:
a)Primarios: siao os p igmentos puros, todas as outras cor es sdo obtidas
através de sua mistura. As cores primarias sdo azul - amarelo -
vermelho, para se ob ter a cor preta, é necessario que se misturem as

trés cores, assim originando um preto cromatico.
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b) Secundarios: é a mistura de dois pigmentos primarios puros
(saturados).

c) Terciarias: sdo obt idas pela mistura de pigmentos das
cores complementares ou dois pigmentos secundarios.
Na colorimetria, usam os como referéncia a estrela de Oswald.

Cores Primarias:
+ vermelho = laranja.

Cores Secundarias:
Vermelho + azul = roxo.

Cores Terciarias:
Azul + = verde.

5.8. Marrons
Para a micropigmentacao as marrons sao as mais utilizadas, uma vez que

todo tom de pele é marrom. Ha uma variedade de marrons que vai dos
tons quentes ou fr ios e claros e escuros.
O bege é uma variaca o de marrom que é obtido pela mistu ra de

amarelo, roxo e branco, consid erado um pigmento frio.

5.9. C ontrastes de tons - intensidade
Tons claros contrasta m com tons escuros e vice----versa. Sao eles:
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.. Tons claros: ,laranja e

.. Tons escuros: verm elho, roxo, azul e verde.

6.0.Contrastes de temperatura
As cores nos passam s ensagoes de frio e quente, por isso

a classificamos assim:

.. Cores quentes: vermelho e laranja.
.. Cores frias: azul, ve rde e roxo.

Concluimos que uma imagem sera quente ou fria de acordo com a cor
primaria ou secundaria predominante.

6.1.Tipos cromaticos
Para a micropigmenta ¢do a temperatura das cores é funda mental, pois

o tom de pele também é classificado de acordo com a temperatura das
cores de sua tez, dos cabelos e dosolhos.

A pele tem uma tonalidade de base, que é azulada (fria) ou dourada
(quente), e uma intensidade que vai do claro ao escuro.
As cores frias sao azuladas que harmonizam com o vermel ho. As

cores quentes sdo douradas que harmonizam com o laranja.

6.2. Fototipos
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6.3. 0 que € Fototipo?
Fototipo é a caracterizacdao da pele quanto sua coloracdo e reagao a

exposicao solar. Cada pessoa possui seu fototipo definido geneticamente,
onde os melandcitos sao mais ativos ou ndo, e que podem produzir um
tipo predominante de melanina. De acordo com as diretrizes atuais, e a
escala de Fitzpatrick, existem 6 fototipos depele:

6.4. Tipos de Fototipos:
Fototipo 1/Branco: Nunca bronzeia e sempre se queima ---- muito

sensivel a radiacdo solar;

Fototipo 2 /Branco: Dificilmente se bronzeia e queima----se facilmente
----sensivel;

Fototipo 3/Moreno----claro : Bronzeia e se queima de forma moderada
----moderada sensibilidade solar;

Fototipo 4/Moreno----escuro: Bronzeia com facilidade e dificilmente
se queima ---- pouca sensibilidade solar;

Fototipo 5/Pardo: Bronzeia----se e nunca queima ---- discreta
sensibilidade solar;

Fototipo 6 /Negro: Bronzeia----se e nunca queima ---- nenhuma

sensibilidade.
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6.5. Melanina

Tipo |l Tipo Il Tipo Il ' Tipo IV Tipo V Tipo VI

Escala de Fitzpatrick

A colorimetria € um dos temas que mais preocupa o0s
micropigmentadores. E muito importante sabermos diferenciar suas
bases.

6.6. 0 que é melanina?
O seres humanos apresentam diversas tonalidades de pele e de pelos. O

que difere essa tonalidade chama----se Melanina. Ela é a pigmentagao
natural da pele que define nossa tonalidade branca, parda, morena clara,
negra. Quando distinguirmos a melanina, podemos definir como quente
ou fria de acordo com o sub----tom de pele.
6.7.Sub----Tom de Pele

Se a pele tiver maior quantidade de melanina, a predominéncia é para cor
de pele escura. Neste caso, o sub----tom sera azulado. Se a pele tiver
menor quantidade de melanina, a predominancia é para cor de pele
branca, e o sub----tom sera avermelhado. Para evitar as chamadas Cores
Fantasias (verde, azul, laranja, vermelho e cinza), usamos a melanina para
auxiliar a definir a cor do procedimento, e com isso neutralizamos essas

cores fantasias, sempre puxando para a cor marrom.

Podemos diferenciar também através da cor da aréola mamaria, pois

quase nunca pegam sol, e permanecem com o mesmo pigmento desde a
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infancia. Através da melanina, dividimos as escalas de pele em quente
para os mais claros, e frios para peles mais escuras. Dessa forma ficou
mais facil a diferenciacdo de fototipos, e para a micropigmentacgao, ajudou
na neutralizacao e corre¢des de sobrancelhas saturadas.

De 01 a 03: Considerando aréola rosa
De 04 a 06: Considerando aréola bege ou marrom

Obs.: Muitas pessoas aparecem na sua sala com alguns tons de pigmentos.
Se for azulados, arroxeados, esverdeados, sao pessoas de sub-tom frio.
Amarelados, alaranjados ou avermelhados, sdo pessoas de sub----tom
quente.

6.8. Caracteristicas Fisicas

Melanina quente:
Fototipo 1 - Loiro muito claro, com pele avermelhada, ruivas

Fototipo 2 - Loiro claro ou Castanho Claro Fototipo 3 -
Loiro escuro ou Castanho médio

Melanina Fria:
Fototipo 4 - castanho médio, para pessoas de cor Jambo, ou

pele asiatica

Fototipo 5 - Castanho escuro, ideal para Mulatas ou pessoas com pelos
muito escuros e grossos
Fototipo 6 ---- Castanho escurissimo ou preto, ideal para Negras
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6.9. Neutralizacao de Cores

Melanina Fria =
Base Verde

Neutralizo = Base
Laranja

Parap

Para pele fria: Deve----se aguecer com BASE LARANJA

ou OCRE. Como devemos neutralizar?

Melanina quente: Pessoa branca, ruiva, loiro natural, castanho

claro e castanho médio = Fototipo 1, 2 e 3.

Usar: 05 gotas do pigmento + 1 do modificador frio (verde).

Melanina fria: Pessoa branca média das sobrancelhas
escuras, asiaticas, morenas e negras = Fototipo 4, 5 e 6.

Usar: 05 gotas do pigmento + 1 do modificador quente (laranja).

A ordem é sempre reversa, se a pele é quente o modificador tem

que ser frio, se a pele é fria, o modificador tem que ser quente.
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7.0. Correc¢oes e Camuflagem de Sobrancelhas

Correcao de Sobrancelhas

Para corrigir uma micropigmentacdo assimétrica: neutralizar,
simetralizar e/ou camuflar sao algumas destas solugdes. Basta verificar
as cores da Estrela cromatica, e perceber que para mudar a cor existente,
usa uma cor complementar. As cores indicadas sao sempre opostas uma
a outra, e essas se neutralizam entresi.

Caso tenha cometido um erro durante o procedimento, usa ----se 0

pigmento NUDE da Bioutoch para peles brancas, e 0o MAGIC, para mulatas
e negras. Deve passar o tebori na tinta, ecom o fio inverso, fazer isso trés
vezes, e Com isso sairda uma pequena imperfeicao.

Camuflagens, Neutralizacdes e Cobertura
Podemos corrigir uma sobrancelha através da despigmentagao salina, ou

despigmentacdo com acidos. E o restante podemos amenizar uma
assimetria com técnicas de camuflagem eneutralizagao.

Convém lembrar que para a realizacdo do procedimento de correcdo de
um procedimento, o resultado € nao cem por cento. E é necessario fazer
retoques anuais, devido a cor que predomina é sempre a camuflada.

Camuflagem

Indicada para pequenas assimetrias e sem saturagdo. Utilizamos os
pigmentos a base de didxido de titanio - branco, aréola ou bege, que
devem ser aplicados com técnica de sobreposicao, suavemente para que
ndo ocorra sua pigmentacao, pois desta técnica necessitamos somente do
fundamento da cor, a fim de obter um efeito mais suave da cor da
assimetria. Normalmente, utilizamos ap6s técnicas de remocao.

Neutralizacao de Cor:
Indicada quando a cor presente se apresenta alterada e indesejada, com

aspecto ndao impregnado e saturado. Normalmente a neutralizagdo e
utilizada em trabalhos ndo assimétricos e apds despigmentacdes, onde foi
obtido diminuicao da saturacdo do pigmento inicial. A neutralizacdo e

realizada com técnica de compactacgao
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Cobertura
Indicada quando a cor presente esta saturada e impregnada,

principalmente os tons avermelhados. A cobertura e realizada com
pigmentos a base de didxido de titdnio que garantem fixacao e cobertura,
inibindo a estabilidade dos vermelhos.

Convém deixar claro que nao se trata de uma remog¢ao, uma vez que nao
ha pigmentos que removam pigmentos.

A técnica de cobertura pode ser complementada com a técnica de

neutralizacdo e composicdo de técnica para correcdo, principalmente
quando ndo ha assimetrias.

8.MICROPIGMENTACAO X MICROBLADING

8.1.Micropigmentacao

-

E o processo que consiste em implantar pigmentos na camada
subepidérmica, ou seja, na Derme da pele. Assim, é possivel desenhar
sobrancelhas, iluminar, sombrear, delinear olhos, delinear e preencher
labios, usando recurso de cores para dar ilusiao de serem maiores ou
menores.

Pode----se simplesmente cobrir falhas na pele, camuflar acromias, falhas
na sobrancelhas ou couro cabeludo, repigmentar aréolas de mamilos apés
cirurgia ou mesmo repigmentar mamilo inteiro em mamas
reconstituidas.

A duracado de um trabalho de micropigmentac¢ao nas sobrancelhas dura

cerca de 8 meses podendo durar até dois anos. Geralmente é necessario
retoque do procedimento apds 30 dias, para reforgar o trago e reforgar a

Cor.
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8.2. Microblading
Essa técnica também conhecida como 4D, 6D, Sobrancelh as Realistas, da

um aspecto muito ma is natural para quem deseja as sobrancelhas bem
feitas, porque desenh a fio a fio de maneira que o aspecto fique como real.

O microblading é se mpre feito com a cor mais adequ ada para cada
cliente, dando ainda mais realismo no trabalho. Por exemplo: Uma pessoa
loira, deve se usar um pigmento na cor castanh o claro. Ou em uma pessoa
com os c abelos castanhos médios, deve se usar pigmento castanho médio.
E assim por diante. A base para se escolher a pigmentacao é sempr e o tom

do pelo.
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8.3. Diferenca dos Procedimentos
A diferenca entre a técnica de micropigmentar tanto com dermoégrafo

quanto com tebori, é que a lamina ou agulha, devera atingir sempre a
camada basal, ou seja, na camada da Epiderme. E depositado o pigmento
superficialmente, por isso hoje é chamada como Semi----definitiva. Na
arte de tatuar, o pigmento é depositado abaixo da camada basal, ou seja,
diretamente na Derme. O pigmento fica mais profundo, e por isso tem
maior durabilidade e dificuldade para descolorir.

8.4.Tipos de Técnicas

a)Micropigmentacao Compactada: Técnica que visa pr eencher toda a
sobrancelha, com der mégrafo, podera fazer efeito esfuma do ouombré.

b)Micropigmentaca o Fio a fio: Nesta forma, é possivel produzir fios
para preencher toda a sobrancelha. Podemos mesclar entre iniciar com
fio a fio e terminar a cauda comocompactada.
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c)Microblading: Pro duz fios realisticos, mais finos e suav es. E feita com
tebori de forma manual, deixando o fio muito parecido com o fio real da
pessoa.

b)Tatuagem: E feita de forma compactada, e o pigm ento fica mais
escuro, pois ndo é feito na camada basal, e sim mais profu ndo.

9. TECNICA DE MICROBLADING

9.1. Tebori

Tebori (que em japonés significa: tatuar com as maos) é u m instrumento
usado para marcar a pele por meio de uma pequena caneta com micro
laminas de tamanh os diferenciados. Usando pigmenta¢do para a
coloracao.

Essa técnica é do séc ulo XIX, e veio do Japao. Hoje, depoi s de adaptado
para micropigmentacdo muitos profissionais da beleza te m praticado o
Microblading, fazendo preenchimentos, modelando ou reconstruindo

completamente as sob rancelhas.
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9.2. Tipos de Laminas

:H',“.'
i ‘
4l

i

TFLEX 12 FLEX 14FLEX 6 FLEX U 14 HARD

No mercado existem varios tipos de laminas, as mais usadas sao:

Hard: Lamina inflexivel, utilizada para peles oleosas e grossas.

Flex: Lamina flexivel, utilizada para peles sensiveis e finas.

i M]j]l.““

Lamina Hard Lamina Flex

7S ---- Para desenhar fios muito finos

12S ---- Tamanho mais usado

14S ---- Para criacao de linhas de alta
definicao 14Hard - Para peles mais grossas
16U - Para bordas arredondadas

A melhor marca de lamina é Chuse, mas usamos outras da China

também sao boas.
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9.3. Implante e Fixacao de Pigmentos

Com movimentos manuais, aplica----se a lamina com pres sao suficiente
para cortar a pele. Com a ponta do tebori em seguida, co m o tebori com
angulo de 90 graus, v a puxando, com movimento de vai e vai, até formar
um fio longo. A lamina devera estar com todas as agulhas passando na
pele. Tebori de forma em pé, e a lamina apontada para o lado esquerdo,
levemente inclinada. E possivel ouvir o som da agulha cor tando a pele.
Essa é a aplicagdo, molhe a ponta no pigmento, e vai faz endo o fio em uma
passada pOe a po nta e depois baixa a lamina e puxe. Se achar que o fio
ficou superficial, na segunda passada, faga a inversao, ou seja, passe de
cima para baixo.

9.4. Pressao da Mao
Peles finas e sensi veis, mistas ou secas: Vocé deve ra pressionar

levemente, se necessario podera repassar até 3x no mesmo fio.

Peles oleosas e grossas: A pressao € um pouco mais forte, mas na medida

em que nao saia tanto sangue, senao o fio satura apos 30 dias, fica azulado.

9.5. Anestésicos Topicos
O primeiro anestésico a ser aplicado com a pele ainda fec hada é o EMLA

(Lidocaina + Prilocai na). Aplicar de forma generosa, fazer a oclusao e

aguardar 40 minutos.
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Durante o procedimento pode ser usado o TAG 45 ou Blue Ice. Esse
segundo anestésico deve ser aplicado continuamente para ser evitado
qualquer desconforto ou dor.

Existem duas formas de aplicagdes:
Pele Fechada: Utiliza----se 0 EMLA: 5% lidocaina.

Modo de usar: Aplicar na pele fechada, ocluir com filme plastico, ou com

protetor que vem junto na caixa. Aguardar de 30 a 45 minutos.

Pele Aberta: Utiliza----se produto MANIPULADO forte: 30gr de Lidocaina
+ 0,1% epinefrina (coagula o sangue), gel de natrosol qsq 30gr. Muitas

vezes necessita----se de receita médica ou odontologica.
Modo de usar: Abrir trés pontos na sobrancelha, colocar o anestésico com

cotonete.

Anestésicos Importados: Blue Ice (Meicha), Speed Numb, Triple----X.

9.6. Sangramento
Um ligeiro sangramento é normal. A propor¢ao do sangramento pode

variar de pele para pele. Peles finas, maduras e ainda de pessoas muito
claras ocorrem maior sangramento.

Do ponto alto até o final da cauda faca menos pressao, pois a pele é mais
sensivel nessa regido do que no comeco.
Deve----se ser cauteloso com a pressao da mao, para que nao seja forte

demais. Ela ndo deve atingir a camada mais profunda da derme.

9.7. Saturacao do Pigmento
Apdés o procedimento deve ser aplicado pigmento suficiente para

saturacao durante 10 minutos. Isso € necessario para que o pigmento nao
seja expulso da pele durante o sangramento, até que haja a coagula¢ao do

vaso sanguineo.
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9.8. Pos procedimento
E indicado usar gelo apés duas horas do procedimento.

Usar 6leo de Girassol ou pomada prépria para micropigmentacao, de
duas a quatro vezes ao dia durante uma semana, ou enquanto houver
existéncia de casquinhas.
Evitar calor e vapor no local.
Evitar exposicao solar.
Evitar o uso de produtos abrasivos em cima das sobrancelhas.

10. Queldides
Deve se evitar micropigmentar clientes com tendéncia a formar

queldides.

Caso opte pelo procedimento, o mesmo deve ser feito com menos
profundidade, sendo necessaria a utilizacdo do laser de baixa poténcia no
final do tratamento a fim de organizar as células de colageno e
fibroblastos.

10.1 Escolha da cor
Geralmente usa----se o0 mesmo tom, ou um tom mais claro que os pelos

originais existentes, a cor escolhida deve combinar perfeitamente com
eles. Deve ser feita uma analise do tom da pele, da cor natural dos pelos
das sobrancelhas.

Pode ser necessario um retoque apés 30 dias, pois é muito dificil prever
aretencao do pigmento na pele.

10.2. Passo a Passo do Procedimento
Fazer o design, verificar o tom da pele, o tom do pelo

Mostrar o design para cliente aprovar
Pode fazer o corpo do desenho sem anestésico para ndo se perder

Aplique o primeiro anestésico (EMLA) e aguardar de 30 a 40 minutos
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Retire o anestésico cuidadosamente com algodao

Comece a execucao do trabalho, desenhando os pelos levando em
consideracdo o formato dos pelos ja existentes.
Deixe saturar com pigmento

Se necessario, refazer o fio, na segunda passada, deve----se colocar o
anestésico para pele aberta, esperar 15 minutos, e fazer o fio invertido,
de cima para baixo.

Ao finalizar o procedimento deixe o pigmento saturar por mais 10

minutos.
10.3. Cicatrizacdo Pds Procedimento
E de extrema importancia que o profissional informe sobre o processo de
cicatrizacdo a sua cliente. Pois isso sera o resultado final da sua
micropigmentacao, principalmente para fixacdo da técnica. Deve ser
informado a ela, que a nossa pele quando inicia um processo de
cicatrizacio é normal que faca casquinhas, pois a pele esta se
regenerando, por isso, necessita passar a pomada cicatrizante.

Essa pomada ajuda a deixar a pele hidratada, evitando tirar a cor do
pigmento e a formagdo de crostas grossas. Também é preciso informar
sobre a coloracdao do pigmento, pois ao fazer o procedimento é comum
ficar escuro, e apds 7 a 10 dias o pigmento fica de cor indefinida,
normalmente ocorrer um clareamento de 50% do pigmento ao longo dos
dias. No microblading, dependendo da melanina, muitas vezes o pigmento
sai completamente, e apds os 30 dias, elevolta.

A pessoa nao podera cocar, tirar as casquinhas, ficar exposta ao sol, usar

quimicas, para evitar falhas nacicatrizacao.
Apés o periodo de 30 dias, se a cor ficar normal é porque ndo precisara

de retoque, caso contrario, serd necessario uma nova aplica¢cdo. Caso
houver alguma alteracao de cor, exemplo azulada, esverdeada, devera
neutralizar usando a colorimetria.

10.4. Pomadas Cicatrizantes
No mercado ja existem pomadas proprias para micropigmentacao.

Algumas pessoas indicam produtos naturais como manteiga de cacau, ou
0leo de girassol como Dersani. Ndao ha problemas em utilizar esse tipo de

produto. Mas seria adequado que vocé mantesse um padrdo,ou
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adicione a pomada ja no custo da micro, ou, peca a cliente que compre
pomadas a base de Vitamina A e D, Pantenol e Vitamina E. Nado é indicado
usar o Nebacetim e Bepantol Derma deve ser usado moderadamente.
Ambos, clareiam muito o pigmento, e devido a isso causa muitos retoques.
Temos que ficar atentos quanto as reagdes alérgicas. Muitas pessoas
possuem alergias as composi¢coes de pomadas, e isso causa bolhas, pus,
inchago na regiao. Quando ocorrer, deve----se pedir a cliente que coloque
um saco com gelo no local, para diminuir o edema, e pedir para procurar
um dermatologista. JAMAIS prescreva nada para ela, pois vocé sera
responsabilizado posteriormente, porque nao podemos indicar nada,
somenteespecialistas.

Pomadas mais utilizadas:

*Nativus Care:

VITAMINA E: A tioxidantes mais potentes

utilizados na Terapéutica Ortomolecular suas fungdes fisioldgicas agem
no organismo auxiliando na circulagdo e na reparagao tecidual nos
processos de cicatrizacdo. Sao coadjuvante na quimioterapia do Cancer,
Aplicagdes locais em tratamentos dermatoldgicos.

Propriedades:
Retarda o envelhecimento das células pela oxidacao;
Acelera a cicatrizacdo de queimaduras e machucados e evita a

formacdo de queldides.

BURITI: Da polpa é extraido o 6leo que apresenta uma das fontes mais
ricas em pro----vitamina A com excelente atividade antioxidante o 6leo de
Buriti aumenta a elasticidade e diminui o ressecamento da pele
auxiliando na regeneracgao dos tecidos. Propriedades:
Antiviral e bactericida;
Hidrata e da um toque aveludado a pele;

Lubrificante e umectante da pele, evita a perda de agua pelos poros.
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D PANTENOL: O pantenol é um alcool que na pele desenvolve um efeito
eutréfico dérmico e cicatrizante que aumenta a resisté ncia das fibras
coladgenas e apresenta rapida absorg¢do cutanea. Propriedades:

Acdes terapéuticas;
Regenerador cutaneo;

Eutrofico dérmico .
Contém 20gr.

REGISTRO ANVISA - CONF. RDC N2 343/2005

*Long Life:

Creme Fase Cicatrizacao para Tattoo ----
Long Life 15gr. Acalma e suaviza a pele.

Possui em sua formul agao o 6leo de Andiroba, emoliente, minimizando o
ressecamento da pele, e o D----Pantenol (Pré vitamina B5) que estimula a
epitelizacao.

Tem pH fisiol6gico.ldeal para todos os tipos de pele, até as mais
sensiveis.

Nao contém alcool, fra grancias ou corantes.

Dermatologicamente testado.
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*Fougera:

Saché com 5 gramas.

Ajuda na hidratacao e cicatrizacao da pele! Componentes vitaminas A e
D: Ideal para oferecer de brinde para as clientes!

*Efederm:

Informacgdes sobre o produto: Creme Efederm®. Pro tetor da Pele.
Vitamina A+Triclosan o+Pantenol. Hidratante, Anti----sépti co, Auxiliar
na regeneracao da pele. Uso Adulto. Contém em sua formulagdo
propriedades antissé pticas, protetoras e emolientes. Po dem ser usado
sobre queimaduras de primeiro grau, assaduras, piercig ns e tatuagens.
Contém 55 gr.

10.5 Auxiliares na Cicatrizacao
Tratamento com Laser: Pode ser usado o Terapy XT, evita queldide

e € antibactericida. Refor¢a a absor¢dao dos pigmentos na pele, e
suaviza a vermel hidao causada pela lamina do tebo ri. Necessario
voceé e sua cliente, usar 6culos de protecao aos raios i nfravermelhos.

Para aplicar, bast a colocar o aparelho préoximo a sob rancelha, sem
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encostar----se a ela, e fazer 3 sessO0es na média 4, esperar apitar e

desligar.No facebook pode ser encomendado pelo Fern ando Laser

do Brasil :

Tratamento com Alta Frequéncia: Serve para mesma finalidade,
cauterizar os feri mentos e é antibactericida. Usar a peca chamada
cebolinha, ndo pode encostar----se a sobrancelha, ma s pode na ele.

Deixe por uns 10 minutos e desligue----a. Faga isso por 3 x.
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10.6. Retoque
Apos 30 dias de cicatrizagdo, e ndo havendo nenhum problema, cliente

tem direito ao retoque da sobrancelha. Vai de o profissional cobrar junto
com o servigo, ou ap0s em seu retorno. Nao devera fazer antes, com risco
de deixar cicatriz na pele. Normalmente é escurecida mais o pigmento, e
colocado alguns fios. Alguns casos, dependendo da pele, se for muito
oleosa, devera repor novamente. Se a cliente passar dos 40 dias, devera
ser cobrado novo servico.

11.PIGMENTOS

11.1. O que sao Pigmentos e seustipos?

Os pigmentos foram elaborados para serem usados nas camadas
superficiais da pele .Existem varios pigmentos para trabalhar no mercado.
Temos dois tipos: Base de agua = Dermografo, Base Glicerinada =
Microblading. Todos os pigmentos brasileiros possuem em comum os
metais: Cu, Fe, Zn (Cobre, Ferro e Zinco), sendo o Cobre o componente
mais utilizado.

Abaixo segue as cores da Iron Works e da Eletric Ink, mas para Tebori, ndao
sdo as mais indicadas devido ao baixo tempo de fixacdo, com tempo ele
vai clareando com mais facilidade. Mas pelo fato de serem registradas na
ANVISA, devemos té----los em nosso Estudio. Vocé deve deixar na
prateleira e mostra para Vigilancia Sanitaria. Nao se preocupe, junto com
esta apostila ird um bonus para vocé, para questdes de seguranca. Os
pigmentos para dermografo vém com 15 ml, e para tebori 8 ml. Cada tubo
de 8 ml pode fazer em média 20aplicagdes.

11.2. Pigmento Iron Works

Pigmento com base de agua, de origem brasileira, serve tanto para tebori,
com melhor fixacdo de cor com seu uso em dermoégrafo. Possui trés
modificadores: ph esverdeado, taupe e mandarine. Com este pigmento é

necessario aquecer ou esfriar dependendo a melanina da pele.

Embalagem: 15 ml
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11.3.Tabela de Pigmentos
Tabela retirada do Blo g Léo Calheiros, feita por ele.

1 ----PH Esverdeado ---- Pig. frio...serve para neutralizar sobrancelhas
avermelhadas e adicio nar em pigmentos quentes.

02---- Taupe ---- Pig quente...serve para neutralizar sobrancelhas
azuladas/ esverdeadas desde que muito claras e misturas.

3 ----Blondie ---- Pig frio..serve para sobrancelhas de louras que
apresentam a pele avermelhada...(Sugestdao; misturar com castanho
claro).

4 ----Castanho Medi o ---- Pig neutro..serve para qualquer tipo de
sobrancelhas...podend o usar puro ou/em misturas usando como base
para clarear ou escure cer tons e é o que maisgosto.

5---- Castanho Claro ---- pig. quente..serve para pessoas claras e deve ser

usado com o ph esverdeado.

6---- Castanho Intermediario ---- pig quente usado para pardas a negras,
s6 uso puro em "melanin as" muito frias.

7---- Castanho escuro ---- Pig. frio, usado para pardas a n egras sempre

aquecido por algum outro de basequente.
8---- Castanho Avermelhado ---- Pig.quente,quase um terracota bem escuro,

usado para pardas a negras bem vermelho 6timo para dar base aopreto.
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09 ---- Marrom Café ---- Pi g frio...Usado para contorno de

olhos. 10 ---- Preto usado some nte para contorno de olhos.

11 ---- Vermelho, Vermelho Alaranjado, Salmao, Salmao Claro,
Carmim e Mandarina costumam usar em labios.
12 ---- Mandarine corretivo para coresfrias.

13 ---- Ocre uso para clarear o pigmento.

14 ---- Branco deve ser usado com extremo cuidado
epor profissionais experientes.
15 ---- Azul e verde uso em delineadores de olhos boa cor fantasia.

16 ---- Cinza uso em sobrancelhas alaranjadas e para corrigir tonsmuito
quentes de pigmentos. Ndao recomendo para efeito grisalho.
17 ---- Magenta e Terracota s6 uso em algumas misturas p ra
labios,evito seu uso puro.

Cores Iron Works
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11.4. Pigmento Eletric Ink

As tintas Electric Ink s do fabricadas com matérias primas disponiveis no
mercado atual, os pigmentos usados na sua fabricagdo sa o importados,
de alta pureza, resultando em um produto fi nal de boa
qualidade.Esterilizado em raios gama apds o envase, g arantindo um
produto totalmente li vre demicrorganismos.

Embalagem 8 ml.

Obs.: Nao foi encontrada tabela de cores para maquiagem definitiva.
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12.DUVIDAS FREQUENTES
1) No microblading é preferivel usar pigmento quente, independente da

melanina da cliente?

Resposta: A variedade dos pigmentos na técnica de Microblading sao
poucos, nao tem nada haver com os da micropigmentagdo que sao a base
agua. No Microblading, a base dele sdo todos glicerinados, e seu aspecto é
mais cremoso. Algumas marcas possuem tons que ja estao aquecidos, por
isso tem que ser quentesmesmo.

2) Usei o pigmento Eletric Ink em uma sobrancelha com tebori, e resultou
em uma colorac¢ao cinza, e outras ficaram avermelhadas, o que pode
ter ocorrido?

Resposta: Vocé deve prestar atengao no fototipo da cliente, e também na

profundidade do corte, pois causa a saturagdo. No Brasil os pigmentos
devem ser aquecidos. Muitas vezes, € necessario acrescentar outro
pigmento para fundir a cor e nao ocorrer estas coloragdes inadequadas.
Pigmentos que nao tem varia¢oes de cores sao: VELVET / KOLORSOUCE
/ PHIBROWS

3)Como faco pra adquirir esses pigmentos do Branko

Babic, conhecidos como Phibrows?

Resposta: No Brasil ou Exterior. Também podera adquirir a maleta

completa ou Kits individuais. Para o tebori, Phibrows é o melhor pigmento
do mercado.

3) Fiz a técnica de microblading, mas no momento que cai a casquinha,
com ele caia todo o pigmento junto. Nao me sinto segura em fazer o
trabalho, pois os pigmentos nao estao fixando na pele da cliente. O que
devo estar fazendo de errado?

Resposta: Esta pergunta é muito freqiiente, e tem ocorrido com varias

micropigmentadoras. Ha varias situagdes que podem estar ocorrendo e
causando esta falta de pigmentacao.

Os pigmentos devem ter a base glicerinados e mais pastosos;
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Iron Work e Eletrinck Ink sao registrados na ANVISA, mas sdo a
base de agua;

Anestesia antes do procedimento dificulta o corte do tebori,
deixando a pele mais endurecida;

Pressdo da mao, necessario atingir a camada basal, se ficar muito
superficial ndo adere na pele, e se ficar muito profundo, satura o
pigmento. Se sangrar muito ndo fixa também.

A pele também influencia na fixacdo do pigmento, principalmente
nas oleosas. Necessario fazer uma esfoliacio antes do
procedimento.

No p6s procedimento, auxiliar sua cliente a passar manteiga de

cacau, ou 6leo de girassol. Podera utilizar a pomada cicatrizante
EFEDERM, ou as préprias para tatuagem como Nativus Care, e Long
Life. Bepantol e Nebacetim clareiam o pigmento e dificultam a
fixacao.

4)Gostaria de saber se é preciso neutralizar todas as clientes, ou

somente peles visivelmente vermelhas, ou morenas escuras e negra?

Resposta: Na primeira sessdao as peles negras precisam ser
neutralizadas. Em peles claras, podera neutralizar na segunda sessao,
se houver necessidade.

5) Qual anestésico é melhor para ser usado? E qual diminui
a dor? Resposta: Ha duas maneiras de usar oanestésico:

1) Pele fechada: Normalmente o mais anestésico é o EMLA, passar e
ocluir com filme plastico. Podera utilizar o Blue Ice, Triple----X, mas
muitas micropigmentadoras fora do Brasil utilizam o Speed Numb com
maior éxito, e sem dor.

2)Pele aberta: O mais utilizado € o anestésico manipulado, com 20% ou

30% de lidocaina. Podera ter na composicao epinefrina ou tetracaina. E o
mais forte para esta aplicacao.

6) Sobre as cores da Iron Works, gostaria de saber se pode usar o
castanho escuro (base fria), com uma gota do ocre da iron Works em
melanina fria. Pessoa bem negra?

Resposta: Vocé podera usar o modificador mandarim ou taupe neste caso
tem melhor resultado. Essas cores ajudam na neutralizacdo em pele

negras pois sua base é laranja, e possui em si, o vermelho e
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amarelo, cores necessarias para neutralizar a melanina fria e azulada da

pele negra.

7) Uso pigmentos da Iron Works, gostaria de trocar e comecar a usar
pigmentos da Kolorsource, quais cores sao maisutilizadas?
Resposta: Segue abaixo as cores Kolorsource:

1. Bombay (Castanho claro---- neutro)

2. Soft burnt (Castanho claro---- quente)

3. Alburn (Marrom Médio)

4. Expresso (castanho médio---- neutro)

5. Chocolate mousse (Castanho escuro---- quente)

6. Burnt Toast (Castanho muito escuro, quase preto ---- frio)
7. Coco Nubrown ( Castanho médio claro---- neutro)

8) Gostaria de saber se os pigmentos da Bioutouch sdo quentes oufrios?

Resposta: A maioria dos pigmentos da Biotouch, principalmente os
castanhos tem base fria ou neutra. E necessario aquecer com pigmento
Laranja, para evitar mudancas na tonalidade depois de cicatrizada.
Como diferenciar e misturar as cores dos pigmentos?

DARK: Este pigmento equivale ao tom castanho médio, em

sobrancelhas em pele clara, com fios ndo muitoescuros.

LIGHT: Pigmento utilizado em loiras, é bem claro. Se vocé misturar ao
Dark tera um Castanho Médio Claro.

CHOCOLATE BROWN: Com este pigmento vocé podera mistura----lo ao
DARK, assim, escurece um pouco mais, quando se tem uma cliente
branca com fios escuros. O Chocolate também pode ser utilizado em
pele negras, coloque 5 gotas de Chocolate Brown + 1 gota de
modificador laranja. Devera sempre aquecer as peles negras, pois tem
tendéncia a azular.

9) Poderia me passar uma tabela que mostre como trabalhar com os
pigmentos Iron Works? Quais as cores maisutilizadas?

Resposta: 0Os mais utilizados sdo: Castanho médio, escuro,
intermediario, marrom café, mandarine. Incluir também os

neutralizadores ocre, taupe e ph esverdeado. A tabela esta disponivel na

sessao de Pigmentos.
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10) Como € o nome do modificador quente dos pigmentos da Aqua

e Velvet, sendo que é a maioria pigmentosfrios?

Resposta: Utilize sempre modificadores e pigmentos da mesma marca,
no caso de Aqua e Velvet, podera utilizar o modificador deles chamado

UNGRAY.

11) Como fago para aquecer os pigmentos frios da kolorsource? Pois
uma pele negra, que é fria, eu usaria o burnt toastpuro?

Resposta: Os pigmentos da Kolosource sao a maioria aquecidos, ou
neutros. No caso da pele negra, que € fria, opte pelo pigmento Chocolate
Mousse que ja vem aquecido. Ou entao, utilize 4 gotas de Burnt Toast + 1
B2B (modificador quente). Se nao aquecer neste caso, a sobrancelha ficara
azulada.

12) Onde posso comprar os pigmentos Aqua eVelvet?

Resposta: Nao estou aqui fazendo propaganda de ninguém, mas o Unico
lugar confiavel que encontrei, com melhor prego foi com a Ana Agulhas.
Fone: 51 -9995----4171 (Santa Cruz do Sul -RS). Ela também vende todos
os demais pigmentos, e tem variedades em laminas e produtos para
micropigmentadores. No facebook, tem uma pagina com nome Ana
Claudia Spengler.

13) Aprendi a usar os pigmentos da Meicha , colocando as cores para
sobrancelhas em 3 batoques, e conforme vou pigmentando vou molhando
o dermoégrafo nos 3 pigmentos, sera que estou fazendo corretamente ou
posso mistura----los?

Resposta: Quando os pigmentos sdo da mesma marca, podera mistura---
-los no mesmo batoque. Utilize um misturador manual para condensar
bem. Este jeito de pigmentar molhando o dermografo em cada batoque,
é feita quando se quer fazer tom sobre tom, também utilizamos na

técnica 3D ou hiper realista.

14) Gostaria de saber se os pigmentos MEICHA sao bons pra
Microblading?
Resposta: Vocé podera utilizar Meicha para Microblading, mas ele é mais

especifico para o fio o fio com dermografo. Hoje no mercado temos
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boas op¢des de tintas para Microblading, pois sdo mais pastosos e

apropriados para a técnica.

15) Natécnica microblading, gostaria de saber qual lamina é o ideal, hard
ou flex, porque o que aprendi, flex pele normais, mais finas, e hard, para
uma pele espessa, esta correta estaafirmacgao?

Resposta: Existem varias laminas no mercado, a mais utilizada é a 12 flex,

sai um fio bem fino. Porém, costumo usar a 12 hard, ou 14 hard, quando
vejo a pele mais espessa, e fica um resultado bom. Ja utilizei em pele mais
sensivel e também ndo deixou a desejar.

16) Como deixar os fios mais nitidos? O tebori corta osfios?

Resposta: Vou devera passar 3x no mesmo fio, e ndo juntar muitos os fios,
porque ficara esfumada. Verificar também o peso da sua mao. O tebori é
proprio para a técnica, ele ndo corta os fios. Salvo, algumas vezes se o pelo
ja estiver em fase teldogena, pode coincidir de cair no momento da
passada.

17) O que significa neutralizar?
Resposta: Entende----se Neutralizar em dois sentidos:

1) Quando encontramos sobrancelhas azuladas, vermelhas, laranjas, e
desejamos voltar a cor alterada para omarrom.quando

2) Quando a cliente possui melanina quente ou fria, dependendo do
fototipo, devemos aquecer ou esfriar o pigmento com os modificadores,
ou conforme a base do pigmento utilizado.

18) Usei o pigmento Bombay em uma loira, e ai sair ficou com tom
rosado. No retoque, que cor utilizo paraneutralizar?
Resposta: Podera usar Expresso para neutralizar. Vocé devera verificar se

o seu pigmento veio da China ou USA. Pigmentos da China, podem vir
muito aquecidos, e por isso da----se essa variagao de cor.

19)Quais melhores pigmentos para dermografo? NPM éboa?

Resposta: Para dermdgrafo é utilizado pigmentos a base de agua. Podera
usar: Meicha, Aqua, Iron Works ( melhor custo beneficio, e tem registro

na ANVISA), NPM, Mag. Kolor. A marca NPM é muito boa sim.
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20)Posso aquecer um pigmento da Eletrick Ink com um pigmentoda
Iron Works?

Resposta: E muito arriscado misturar marcas, pois possuem composicoes
e laboratdrios diferentes, isso prejudicara o resultado final do seu
trabalho. O correto é utilizar sempre da mesma marca. Salvo para
corregoes, no caso do Bege e Magic sao da Bioutouch, e utilizo para
corrigir alguns fios errados no microblading.

13.GUIAS DE FORNECEDORES

----Ana Agulhas: Agulhas, tintas Kolorsource, Meicha, Tebori, pele sintética.

----ArtVitta : Produtos para crescimento de pelos

----Atacaddo da Estética: Alta Freqliéncia - Rollon - cubetas
----Danielson Easyclick: Dermoégrafos, agulhas e laminas.

----Definitiva Maria Rosa: Aparelho despigmentador

----Dermashop: Dermografos e kits para alongamento e tintura de cilios
- Kit &cidos para micro R$ 119,00- Gr 3000 .Logdo p/ despigmentar.

----Dermius: Despigmentador mais caro.

----DermoartFlops: Anestésicos e produtos

para micro.
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----Dermocamp: Dermografos

----Dermo e Cia: Pomadas cicatrizantes, despigmentadores acidos.

----Dermotec: Kit Acidos micro e tintas

----Destak Sul: Produtos Descartaveis

----Despigmenta Sobrancelhas:

----Elaine Gasparetto: Pincas, Electric Ink, diversos.
----Emporiumgr: Representante GR dermografo.
----Evandro Vende: Tintas Velvet, Aqua, Despigmentadores.

----EW Cosméticos: Hennas boas, batoques, diversos.

----FortyStore: Mdveis para estética e manicures

----Fuji Cosméticos: Cabeca para treino - cursos

----Futura Saude: Lupa para mesa
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----Inverto: Auto----clave mais em conta,

diversos.
----Jaydip pigmentos: Dermégrafo GR plus e agulhas.

----Laerte Silva: Materiais para micropigmentac¢ao

----Lautz Materiais para acupuntura: Produtos para acupuntura

----Loja da Tatuagem: Produtos para limpeza

----Long Life: Pomada cicatrizante.

----Lu Brandao: Varios produtos para
estética.

----MagEstetica: Kit para micropuntura - cursos - apostilas

----Marcio Dermografos: Dermografos Cheyenne, goochie.

----Meicha Flops: Pigmentos, despigmentador Zap, triple----x.
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----Nativuscare: Creme cicatrizante para pds----procedimento

----Nomades Piercing: Hennas - pomadas

----Paula Mukamal: Régua simétrica - refectocil entre outros

----Prata Imports: Dermédgrafos e diversos.

----Pigmentto: Pigmentos Renata
Barcelli e régua simétrica.

----Produtos para beleza: Produtos Bioutouch -Laminas de tebori -
Linha Magic Color - Anestésicos---- ponteiras —Kit permanente

----Ricardo Anestésicos: Anestésicos bons e diversos produtos
----Sobelle Cosméticos: Kolorsource barato, Iron Works,
Meicha,extensao para cilios, anestésico Dr. Numb, outros.

----Shop Miss A: Importar cilios posticos

----Shopping da acupuntura:Produtos para acupuntura -apalpadores

----Sobrancelhas RV: Ping¢as para alongamento,Kit permanente de cilios
Bioutouch - curso de paramédica - kit dermografo completo com DVD.

----TC Import: Refectocil, tintas, Agulhas, e diversos.
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14. DICAS IMPORTANTES

14.1. Dicas do dia a dia detrabalho
Sobre a retirada de pélos das sobrancelhas:

Olhos Pequenos: Mantenha sempre limpa a parte de baixo das
sobrancelhas porque isso levanta o olhar.

Olhos muito juntos: Para criar a impressao de que os olhos estdao mais
separados limpe bem os cantos internos das sobrancelhas.

Olhos separados demais: Deixe o formato mais reto e limpe o necessario
nos cantos internos, evite arquear as sobrancelhas.

Olhos muito grandes: Precisam de sobrancelhas fortes, entao nao depile
demais para que nao paregcam maiores.

Fotos: Tire sempre com a pessoa deitada na maca, e se possivel de lateral,
a foto fica mais profissional. Tente tirar, o antes e depois do mesmo
angulo.

**Nao deixe que a cliente converse no momento do procedimento, isso
fara com que fique com assimetria na sobrancelha.

14.2. Pessoas Importantes da area
Penso que para evoluirmos, temos seguir os passos dos melhores.

Abaixo estd uma lista de pessoas que sdo destaque na
micropigmentacao.

**Brasileiros Top 8 :

1)Colorimetria:
----Léo Calheiros

2)Microblading:
----Renata Barcelli
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----Claudia Prata

3)Micropigmentacao Hiper Realista:
----Jullie Souza
----Alan Spandone (Conhecido internacionalmente)

4)Micropigmentacao Fio a Fio (Fios delicadose
Design Sobrancelha)

----Vania Machado

5) Micropigmentacao dos Labios eOlhos

----Alisson Paes Schuster

6) Despigmentacao em Sobrancelhas
---- Eliana Giaretta

**Internacionais Top 5:

1)Microblading Master:
----Branko Babic

2)Micropigmentac¢iao em Labios eOlhos:
----Ennio Orsini

3)Micropigmentacao Fio a Fio:
---- Anna Savina

4)Micropigmentacao Hiper Realista:
----Elena Nikora

5)Microblading Master
----David Browart
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15. DOCUMENTACOES DA MICROPIGMENTACAO

15.1. Modelo de Declaraciao de Atividade para Vigilancia
Sanitaria
A Vigilancia Sanitaria ao passar ao estabelecimento solicita essa

declaracdo de atividade, pois € a forma que utiliza para acompanhar o
micropigmentador e suas funcgoes.

Como o tatuador ndo é legalizado, eles ndo solicitam cursos, e analisam
somente o0 equipamento, agulhas descartaveis e pigmentos. Onde, o
aparelho dermoégrafo e pigmentos tem que ser registrados na ANVISA.
Toda alteracdo de atividade, devera ser feita uma nova declaracao e

ser repassada a Vigilancia.

Se for trabalhar com a técnica Micropuntura ou Microagulhamento,
esta devera constar na lista de atividade, e é exigido o certificado de
conclusdo do curso.

Segue abaixo o modelo dessa declaragao:
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MODELO DE DECLARACAO DE ATIVIDADE PARA

VIGILANCIA SANITARIA

(LOGOTIPO DA EMPRESA)

DECLARACAO

Declaro para os devidos fins que, A empresa [ Nome da Empresa |,

situada a , ha cidade de , inscrita no CNP]J sob o

n? , desempenha

as seguintes atividades exercidas: [colocar suas atividades]|
1) Depilagao
2) Tatuagem

3) Estética

4) Maquiagem

Declaro também que as informacdes prestadas sao verdadeiras.

Criciima, de de2016.

Nome completo---- CPF:

Proprietaria
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15.2. Modelo de Ficha de Anamnese
A Vigilancia Sanitaria pede para fazer uma encadernacao com este

modelo de anamnese, informando se a pessoa tem tatuagem, colocar
qual local tatuado, e o nome do tatuador que fez. Apds fazer a
encadernacao, pediu que todo més leve----o até a Vigilancia para ser
carimbado. Também é necessario fazer um caderno de Acidentes e
Alergias de Clientes caso isso ocorra, pois também sera monitorado.
Segue abaixo modelo padrao de ficha de anamnese elaborado pelo
Estidio, conforme orientacdes repassadas pela Vigilancia do
municipio.

Também, sera repassado o modelo elaborado pelo Estudio, referente
ao caderno de Acidentes de trabalho e Alergias. Fica a critério de cada
micropigmentador, que faga suas propriasalteragdes.

Se tiver menores de 16 anos para fazer o procedimento, é necessario
ter uma autorizagdo assinadas pelos pais, para poder fazer a
micropigmentacao.

Se tiver problemas de saude, € necessario ter autorizacao meédica.

FICHA DE ANAMNESE
Nome: DNasc:. [/ [/
R.G: Naturalidade:
Endereco:
Fone: (Res) , (Cel) E----mail:
Peso: Kg. Estatura:  m.

Informacées do Procedimento:

Procedimento a ser realizado:

Profissional:
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Técnica / Pigmento:

Tem ou teve recentemente uma ou mais das patologias abaixo:

Aspirina 05 dias Sim Nao Herpes Sim Nao
Hipertensao Sim Nao hemofiliaSim Nao

Tonturas Sim Nao Cancer Sim Nao
Cardiopatia Sim Nao HIV Sim Nao
Menstruada Sim Nao Gravida Sim Nao
Amamentando Sim Nao Asma Sim Nao
Colesterol Sim Nao Epilepsia Sim Ndo
Problema Renal Sim Nao Diabetes Sim Nao
Marca Passo Sim Nao Lupus Sim Nao
Circulatorio Sim Nao Glaucoma  Sim Nao
Respiratoério Sim Nao Psoriase Sim Nao
Hepatite Sim Nao Coagulacdo Sim Ndo
Depressao Sim Nao Gripe HN1  Sim Nao

Alergia? Quais?

Possui Tatuagem? Onde? Nome do
Tatuador ou Empresa:

1---- Declaro que sao verdadeiras as informacdes acima e independente das minhas
informagbes serem positivas ou negativas, confirmo o meu desejo de executar o
procedimento;

2---- O procedimento e todas as implicacbes relativas ao mesmo, me foram
esclarecidas e estou ciente das minhas condi¢cdes psicologicas e de saude. Ficando
assim a profissional e o estabelecimento isentos de qualquer responsabilidade,
quanto as reagdes que por ventura eu venha apresentar;

3----Assumo a responsabilidade no p6s----procedimento, pois afirmo que seguirei

rigorosamente as instrugoes;

4----Renuncio por vontade prépria a aplicacdo do teste de sensibilidade e estou ciente
que por este ato, assumo total responsabilidade no tocante a reagao que minha pele
podera vir a apresentar;
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5----Autorizo gratuitamente a exibicdo de minha imagem, através de foto ou
reproducdo da mesma, para propaganda em qualquer veiculo de comunicacao.
Sim () Nao ()

6----Certifico que todos os itens acima me foram expostos e que ndo restou davida
quanto ao seu conteddo e objetivo. Assim sendo, firmo a presenteautorizacao.

Assinatura do Cliente:

VISTORIA DA VIGILANCIA SANITARIA
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15.3.Ficha de Registro de Acidentes e Alergias

Necessario, para ter o controle em casos de reacoes alérgicas aos clientes.
E também em casos de acidentes ocorridos na area, como se nhos
perfurarmos, de o equipamento venha a lesionar a pele, ou mesmo, algum
acidente dentro do ambiente de trabalho. A Vigilancia Sanitaria exige esta
documentacdo dentro do estabelecimento. Segue abaixo o modelo desta

ficha.
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REGISTRO DE ACIDENTES

I ---- IDENTIFICACAO

Nome:

RG: Idade:

Sexo:

Estado Civil:

Cargo:

Funcdo Exercida:

Categoria funcional:

() Micropigmentador (a)

( ) Cliente

( ) Prestador de Servigos

I1 ---- IDENTIFICACAO DA EMPRESA

Empresa:

Municipio:

Telefone:

III ---- INFORMACOES SOBRE ACIDENTE

Dias de afastamento:

Data do acidente: Hora: Local do acidente:
| N° de horas trabalhadas até o acidente:
( )2.Sem
() 1.Com afastamento __|afastamento
()1.Comlesdo 1) 2. Semlesdo () 3. Alérgica

Parte do corpo atingida:

Agente causador:

IV ---- TIPO DE ACIDENTE/ REACAO ALERGICA

() 1. Tipico (no trabalho)

() 2. Trajeto (deslocamento: trabalho p/ casa ou casa p/ trabalho)

() 3. Doenga Profissional / Doenga alérgica do cliente
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V ---- DESCRICAO DO ACIDENTE

V - PROCESSO DE CONDUTA

Responsavel:
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Criciima, de de 2016.

15.4.Termo de Autorizacao de Menor

(LOGOTIPO)

TERMO DE AUTORIZACAO PARA MICROPIGMENTACAO

Eu, abaixo especificado, declaro que estou em perfeitas condi¢cdes fisicas e mentais,
pelo presente AUTORIZO O(A) ARTISTA a executar sobre o meu corpo, ou do meu
filho menor de 18 anos, abaixo identificado, no qual sou responsavel, a técnica de
Micropigmentacao, arte de tatuar sobrancelhas semi----permanentes, ou outras areas
faciais e corporais.

Assumo, na qualidade de genitor do menor, plena responsabilidade pelo trabalho ora
autorizado, e de minha livre e plena vontade declarar que isento qualquer
responsabilidade civil ou criminal o (a) micropigmentador. Seja de ordem médica ou
estética. Ficando ainda plenamente ciente de que o processo da arte na pele, ficara
semi----permanente com duragdo entre 6 meses a um ano.

Declaro ainda, ser do meu conhecimento das técnicas a serem executadas, os
materiais a serem utilizados, bem como fui informado, e tenho total ciéncia dos
procedimentos e cuidados, que devem ser executados por mim ou por meu filho(a);
durante o periodo recomendado pelo profissional, com a finalidade de evitar qualquer
complicacdo médica no periodo de cicatrizagado do local.

Reconheco finalmente tratar----se o processo de arte na pele, como

micropigmentacdao eminente ARTESANAL, e como tal, ndo comporta perfeicao.

Responsavel:

RG: CPF:

Data Nasc. Estado Civil:
Endereco:

Bairro: Cidade / Estado:
Cep: Profissao:
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Telefone: E----mail:

Nome do Menor:

RG: CPF:
Data Nasc. Telefone:
E----mail:

Local da Micropigmentacao:

Data: Micropigmentador (a):

Referente as perguntas sobre problemas de saude e anmanse, serdo preenchidas
através da ficha do cliente. Nos quais serdao arquivados juntamente com este pedido
de autorizacao.

DECLARO SEREM VERDADEIRAS AS AFIRMACOES ACIMA DECLARADAS, ASSUMO

TOTAL RESPONSABILIDADE POR QUALQUER OMISSAO OU ERRO NAS MESMAS.
IMPORTANTE: TRAZER XEROX DDO DOCUMENTO DE IDENTIDADE DO

RESPONSAVEL E DO MENOR. AUNTENTICAR ESTE TERMO NO CARTORIO.

Sem mais, firmo verdade.

Assinatura Responsavel Assinatura Menor Micropigmentador(a)
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15.5. Solicitacdo de Autorizacao Médica

TERMO DE AUTORIZAGCAO MEDICA
De: XXXXXXX

Cliente: XXXXXX

REF.: EXIGENCIA DE AUTORIZACAO MEDICA PARA
MICROPIGMENTACAOD

Prezado Senhor,

Em uma avaliacdo para fins estéticos, foi verificado que o cliente
acima, possui uma restricio para fazer o uso da técnica de
micropigmentacao.

Em razao disso, venho por meio desta solicitar a sua autorizagao
médica, para que o (CLIENTE), possa realizar o procedimento de
Micropigmentacdo, de forma segura referente a sua saude fisica e a

futuros problemas judiciais.

Sem mais,

Assino a presente

(Local, data e ano)

(Nome e assinatura do Cliente)

(Nome e Assinatura do Estudio ou Micropigmentador(a))
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15.6. Cuidados Pos Procedimentos

CUIDADOS POS----PROCEDIMENTOS

1. Ndo molhar por 48 horas no caso desobrancelhas.

2. Nao se expor ao sol direto durante 30dias
3. Ndo usar sauna, nao freqiientar piscina e mar, nos primeiros 7dias.

4. Nunca usar sabonete, base, lo¢coes, 6leos, cremes, ou produtos
cremosos, ou que contenham acidos sobre olocal.

5. Ter cuidados com calor de forno, secador de cabelos, vapor depanelas
6. Passar pomada 2x ao dia, de manha e de noite para manterhidratada.
7. Nao usar maquiagem até completar acicatrizacao.

8. Nao arrancar a casca que se forma, deixar que saianaturalmente.

9. Nao ingerir comidas gordurosas, evitar chocolate, comidas e bebidas
acidas.

10. So lavar a area com soro fisioldgico e compressas geladas nas
primeiras 24 horas.

11. Nao usar pomada Nebacetina, e use Bepantol com cautela. Podera

indicar usar manteiga de cacau, ou 6leo Dersani. Ou as pomadas préprias.

12.Fazer retoque apds um meés ou antes de completar um ano. Apds um
ano perdera o direito de retoque assim sendo considerado como novo

servigo.
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15.6. Consideracoes Finais

Estamos chegando ao final da apostila, e espero que tenha aproveitado
todas as informacgdes passadas. Sugestdes, dicas, elogios, podem ser
enviados por e----mail. Muitas informac¢des aprendidas no dia a dia de
trabalho, algumas vieram de sites com referéncia, outras de professores
que sempre estdo nos ajudando a evoluir. Gostaria muito de poder
contribuir com sua evolucao neste caminho também.

Parabéns por ter chegado até aqui, isso mostra o quanto vocé esta
empenhado (a), a seguir na profissao, e aprender a cada dia mais!

Sucesso!!
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AVISO LEGAL:

E proibida a reproducdo deste material para fins de revenda ou

comerciais sem a autorizacao por escrito dos detentores dos direitos

autorais.
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17. Exercicios para Treinos
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CLIQUE AQUI

PARA VER MAIS INFORMAGCOES
SOBRE ESSE CURSO
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