
 

 

 

 

 

 

 

 

SOBRANCELHA DE HENNA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

Fundamentos da Henna e Design de Sobrancelhas 

 

Introdução à Henna para Sobrancelhas 

 

 

1. História e Origem da Henna 

A henna é um corante natural extraído das folhas secas e moídas da planta Lawsonia 

inermis, conhecida popularmente como henna. Seu uso remonta a milhares de anos, 

com registros históricos indicando sua aplicação desde o Antigo Egito, Índia, Pérsia e 

regiões do Oriente Médio e Norte da África. Arqueólogos encontraram evidências de 

seu uso em múmias egípcias, onde a henna era utilizada para tingir cabelos, unhas e 

pele, servindo tanto para fins estéticos quanto rituais (Kumar & Singh, 2015). 

Na cultura indiana, a aplicação da henna (chamada mehndi) é tradicionalmente reali-

zada em cerimônias de casamento e festivais religiosos, com desenhos ornamentais 

nas mãos e pés. Além do valor estético, a henna sempre esteve associada a significa-

dos simbólicos, como proteção, prosperidade e boa sorte (Chaudhary et al., 2010). 

No contexto contemporâneo, seu uso foi adaptado para diversas finalidades cosméti-

cas, incluindo a coloração temporária de sobrancelhas, em busca de um design mais 

preenchido e harmonioso. A técnica de henna para sobrancelhas é relativamente re-

cente, tendo ganhado popularidade a partir dos anos 2000, com a expansão do merca-

do de estética facial e procedimentos não invasivos. 

 

 

 



 

 

2. Diferença entre Henna Corporal e Henna para Sobrancelhas 

Embora ambas sejam derivadas da mesma planta, a henna corporal e a henna para 

sobrancelhas diferem em formulação, granulometria, pigmentação e finalidade de uso. 

A henna corporal é tradicionalmente utilizada para desenhos temporários na pele, es-

pecialmente em regiões como mãos e pés. Sua coloração tende a variar do alaranjado 

ao marrom-escuro, dependendo da pureza do pó e do tempo de oxidação. É comum 

que a henna corporal contenha apenas pó natural misturado com líquidos ácidos, co-

mo suco de limão ou chá, para ativar o pigmento lawsone (Kumar & Singh, 2015). 

Já a henna para sobrancelhas possui uma formulação adaptada para fixar melhor na 

pele delicada da região do rosto e no pelo da sobrancelha. Sua moagem é mais fina, o 

que facilita a aplicação precisa, e geralmente contém aditivos cosméticos permitidos, 

como pigmentos minerais, para alcançar tonalidades que variam do loiro-claro ao 

castanho-escuro, adequando-se aos diferentes fototipos. Além disso, o tempo de ação 

e a concentração de pigmento são ajustados para evitar manchas excessivas ou resul-

tados artificiais. 

Outro aspecto relevante é que a henna corporal, quando aplicada nas sobrancelhas, 

pode gerar coloração inadequada e menor durabilidade, uma vez que não foi desen-

volvida para este tipo de fio e pele. Por isso, profissionais de design de sobrancelhas 

optam por produtos específicos que atendam às normas sanitárias para uso facial. 

 

3. Vantagens e Limitações da Técnica 

O uso da henna para sobrancelhas apresenta diversas vantagens, sendo uma alternati-

va atrativa para clientes que buscam um procedimento estético sem a necessidade de 

métodos invasivos, como a micropigmentação. 

 

 



 

 

Vantagens: 

• Procedimento não invasivo: Não envolve agulhas ou cortes na pele, reduzin-

do riscos de infecção. 

• Coloração temporária: Permite testar diferentes formatos e tons antes de op-

tar por técnicas permanentes. 

• Cobertura de falhas: Disfarça pequenas áreas com ausência de pelos, criando 

uma aparência mais cheia. 

• Custo acessível: Geralmente mais barato que procedimentos definitivos, sendo 

acessível a um público mais amplo. 

• Rapidez na aplicação: O procedimento pode ser concluído em menos de uma 

hora, com resultados imediatos. 

Limitações: 

• Durabilidade limitada: Em média, o efeito na pele dura de 5 a 14 dias, e nos 

fios até 20 dias, variando conforme cuidados e tipo de pele. 

• Sensibilidade individual: Algumas pessoas podem apresentar reações alérgi-

cas, embora raras, especialmente a pigmentos adicionados. 

• Necessidade de manutenção: Para manter o efeito estético, é preciso reaplicar 

periodicamente. 

• Limitações de cobertura: Em sobrancelhas muito ralas ou com grandes falhas, 

a henna pode não proporcionar um resultado tão natural quanto esperado. 

Em termos técnicos, a henna para sobrancelhas é ideal para clientes que desejam um 

realce temporário, seja para ocasiões específicas, seja como parte de uma rotina esté-

tica contínua. Entretanto, o profissional deve avaliar individualmente cada caso, con-

siderando o tipo de pele, quantidade de pelos e expectativas do cliente, para indicar o 

tom e a técnica mais adequados. 



 

 

Considerações Finais 

A henna para sobrancelhas combina tradição milenar com inovação cosmética, ofere-

cendo uma solução estética temporária que une naturalidade e versatilidade. Ao com-

preender sua história, as diferenças entre as formulações e as vantagens e limitações 

do procedimento, o profissional pode aplicar a técnica com segurança, alcançando 

resultados satisfatórios e adaptados às necessidades de cada cliente. 

O sucesso da aplicação depende não apenas da habilidade técnica, mas também da 

escolha de produtos adequados, respeito às normas de biossegurança e comunicação 

clara sobre o cuidado pós-procedimento. Dessa forma, a henna para sobrancelhas se 

consolida como uma ferramenta importante no portfólio de serviços de design de so-

brancelhas, valorizando a expressão e a autoestima. 
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Indicações e Contraindicações da Henna para Sobrancelhas 

 

1. Introdução 

A aplicação de henna para sobrancelhas é uma técnica estética amplamente utilizada 

no design facial contemporâneo, voltada para o realce do olhar e a harmonização do 

rosto. Apesar de ser considerada segura e não invasiva, seu uso exige conhecimento 

das indicações adequadas e das contraindicações que podem comprometer a saúde 

ou a eficácia do procedimento. 

A correta avaliação do cliente antes da aplicação é fundamental para evitar reações 

adversas, garantir um resultado satisfatório e preservar a confiança no trabalho pro-

fissional. 

 

2. Indicações 

A henna para sobrancelhas é indicada em diferentes contextos estéticos e pessoais, 

abrangendo desde finalidades corretivas até a valorização natural da expressão facial. 

2.1. Correção de falhas e assimetrias 

A henna é eficaz para disfarçar áreas com poucos fios, preencher falhas e proporcio-

nar uma aparência mais uniforme. Essa indicação é especialmente relevante para pes-

soas que sofreram perdas parciais de sobrancelha devido a fatores como depilação 

excessiva, falhas naturais de crescimento ou queda ocasionada por estresse e altera-

ções hormonais (Oliveira & Pereira, 2019). 

2.2. Realce temporário do formato 

O procedimento é indicado para clientes que desejam experimentar um novo formato 

de sobrancelha antes de optar por técnicas mais duradouras, como micropigmentação 

ou tatuagem estética. Dessa forma, a henna funciona como um recurso de teste visual 

e de adaptação à nova imagem (Santos, 2021). 



 

 

2.3. Complemento em ocasiões especiais 

Eventos sociais, ensaios fotográficos, festas e casamentos são momentos em que mui-

tas pessoas recorrem à henna para garantir um olhar mais definido e expressivo. 

2.4. Alternativa não invasiva 

Por não envolver perfuração da pele, a henna é indicada para pessoas que desejam 

evitar procedimentos invasivos, reduzindo riscos de dor, sangramento ou infecção. 

2.5. Valorização de tons naturais 

A henna, quando bem escolhida e aplicada, permite realçar a cor natural dos fios ou 

adaptá-la a tons que harmonizem com a pele e o cabelo do cliente, proporcionando 

naturalidade e equilíbrio visual. 

 

3. Contraindicações 

Apesar de ser considerada segura, a henna para sobrancelhas não é recomendada em 

determinados casos. O conhecimento e respeito a essas limitações são essenciais para 

evitar reações adversas e danos à saúde do cliente. 

3.1. Reações alérgicas prévias 

Indivíduos com histórico de alergia à henna, pigmentos ou aditivos presentes na for-

mulação devem evitar o procedimento. Alguns casos de dermatite de contato já foram 

registrados, principalmente com hennas adulteradas ou contendo parafenilenodiamina 

(PPD), substância potencialmente alergênica e proibida para uso facial em diversos 

países (Chaudhary et al., 2010). 

Sempre que possível, recomenda-se a realização de um teste de sensibilidade 24 ho-

ras antes da aplicação. 

3.2. Lesões, irritações ou doenças na pele 

A aplicação da henna não deve ser feita em sobrancelhas com cortes, feridas, infla-

mações, dermatites ou infecções ativas. A pele lesionada apresenta maior absorção de 

substâncias e maior risco de reações adversas e agravamento do quadro. 



 

 

3.3. Gestantes e lactantes 

Embora a henna natural seja considerada de baixo risco, não há estudos suficientes 

que comprovem segurança total durante a gestação e lactação. Por precaução, reco-

menda-se evitar o uso nesses períodos, especialmente nos três primeiros meses de 

gravidez (Kumar & Singh, 2015). 

3.4. Alergia respiratória ou sensibilidade a odores 

Algumas hennas possuem odor característico ou componentes aromáticos que podem 

desencadear crises alérgicas em pessoas sensíveis. Nestes casos, o uso deve ser evita-

do ou realizado com produtos hipoalergênicos e em ambiente ventilado. 

3.5. Pele excessivamente oleosa ou com descamação intensa 

A oleosidade excessiva pode reduzir a fixação do pigmento, enquanto a descamação 

causada por ressecamento ou doenças dermatológicas pode comprometer a uniformi-

dade da cor. Nesses casos, é necessário tratamento prévio ou adequação da técnica. 

 

4. Cuidados na Avaliação Prévia 

O profissional deve realizar uma anamnese estética antes do procedimento, investi-

gando histórico de alergias, uso de medicamentos, condições dermatológicas e expec-

tativas do cliente. Além disso: 

• Aplicar teste de sensibilidade em uma pequena área da pele. 

• Avaliar o estado geral da sobrancelha (quantidade de fios, formato e simetria). 

• Analisar o tom de pele e cabelo para escolher a cor adequada da henna. 

Essa etapa garante maior segurança e aumenta a satisfação do cliente com o resultado. 

 

 



 

 

5. Considerações Finais 

A henna para sobrancelhas é uma técnica versátil, segura e eficiente quando aplicada 

de forma adequada e em clientes bem selecionados. Suas indicações abrangem desde 

a correção de pequenas falhas até o realce estético temporário, sendo uma opção 

acessível e prática. Entretanto, a atenção às contraindicações e aos cuidados prévios 

é indispensável para minimizar riscos e manter a credibilidade do profissional. 

Um atendimento cuidadoso, aliado ao uso de produtos de qualidade e respeito às 

normas de biossegurança, garante não apenas bons resultados estéticos, mas também 

segurança e satisfação do cliente. 
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Anatomia e Simetria Facial Aplicada ao Design de  

Sobrancelhas 

 

1. Introdução 

O design de sobrancelhas é uma prática estética que vai além da simples remoção ou 

preenchimento de pelos. Ele exige conhecimento técnico sobre a anatomia da pele e 

do pelo na região, compreensão da simetria facial e capacidade de identificar o for-

mato mais harmônico para cada tipo de rosto. 

A correta análise estrutural garante resultados naturais e personalizados, valorizando 

as características individuais e respeitando a proporção facial. 

 

2. Estrutura do Pelo e da Pele na Região da Sobrancelha 

2.1. Estrutura do pelo 

O pelo da sobrancelha é composto principalmente por queratina, proteína fibrosa que 

confere resistência e proteção. Sua estrutura básica é formada por três camadas: 

• Cutícula: camada externa, composta por células sobrepostas que protegem o 

córtex. 

• Córtex: camada intermediária, onde se encontram os grânulos de melanina 

responsáveis pela cor. 

• Medula: núcleo do fio, que pode estar ausente nos mais finos. 

 

 

 



 

 

O ciclo de crescimento dos pelos da sobrancelha é mais curto que o dos cabelos, vari-

ando entre 3 e 4 meses. Ele ocorre em três fases: anágena (crescimento), catágena 

(transição) e telógena (repouso). A densidade e o diâmetro dos fios variam de pessoa 

para pessoa, influenciando o resultado de procedimentos como a aplicação de henna 

(Oliveira & Pereira, 2019). 

2.2. Pele na região da sobrancelha 

A pele nesta área é fina e rica em glândulas sebáceas, o que facilita a lubrificação dos 

fios, mas pode interferir na fixação de pigmentos. Além disso, apresenta grande vas-

cularização e sensibilidade, sendo propensa a irritações quando manipulada de forma 

inadequada. Conhecer essa anatomia é essencial para aplicar produtos e técnicas sem 

causar desconforto ou danos à pele. 

 

3. Tipos de Formatos de Sobrancelha 

Os formatos de sobrancelha influenciam diretamente na expressão facial. Cada tipo 

transmite sensações distintas e pode suavizar ou acentuar traços do rosto. 

• Reta: transmite seriedade e suaviza rostos alongados. 

• Arqueada alta: alonga a face e intensifica o olhar, indicada para rostos redon-

dos. 

• Arqueada suave: oferece equilíbrio e naturalidade, adaptando-se a diferentes 

formatos de rosto. 

• Curva: suaviza traços marcantes, comum em rostos quadrados. 

• Angular: proporciona um efeito lifting natural, indicado para quem deseja um 

olhar mais expressivo. 

A escolha do formato deve respeitar as proporções naturais do rosto, evitando altera-

ções exageradas que possam gerar desarmonia. 



 

 

4. Ponto de Início, Arco e Cauda 

A técnica de mapeamento das sobrancelhas utiliza referências anatômicas para de-

terminar três pontos fundamentais: 

4.1. Ponto de início 

É o local onde a sobrancelha começa, geralmente alinhado verticalmente com a asa 

do nariz. Um início muito afastado pode causar a impressão de nariz mais largo, en-

quanto um início muito próximo pode endurecer a expressão. 

4.2. Arco 

Corresponde ao ponto mais alto da sobrancelha e é responsável pela expressão e pelo 

efeito de abertura do olhar. Costuma alinhar-se verticalmente com a borda externa da 

íris, quando o olhar está reto. Ajustes sutis na altura e posição do arco influenciam 

diretamente a harmonia facial. 

4.3. Cauda 

É a extremidade final da sobrancelha, normalmente alinhada diagonalmente com a 

asa do nariz e o canto externo do olho. A cauda muito baixa pode transmitir aparência 

de tristeza, enquanto a cauda muito alta pode dar efeito artificial. 

 

5. Avaliando o Formato Ideal Conforme o Rosto 

O formato ideal de sobrancelha é definido a partir da análise da simetria facial e do 

tipo de rosto. No design profissional, essa escolha considera proporções individuais e 

preferências estéticas do cliente. 

5.1. Rosto oval 

É o formato considerado mais equilibrado. Quase todos os estilos de sobrancelha se 

adaptam bem, sendo mais indicadas arqueadas suaves ou levemente angulares. 

 



 

 

5.2. Rosto redondo 

A sobrancelha arqueada alta ajuda a alongar visualmente a face e equilibrar propor-

ções. 

5.3. Rosto quadrado 

A suavização de ângulos é importante; sobrancelhas levemente curvas ou arqueadas 

baixas harmonizam o conjunto. 

5.4. Rosto longo 

Sobrancelhas retas criam a sensação de encurtamento da face, equilibrando sua pro-

porção vertical. 

5.5. Rosto triangular ou coração 

Sobrancelhas arredondadas ou arqueadas suaves atenuam o queixo mais fino e equili-

bram a parte superior do rosto. 

5.6. Rosto diamante 

Formatos arredondados ou suavemente angulares suavizam as maçãs do rosto mais 

largas. 

O profissional deve considerar também fatores como idade, densidade dos fios, ten-

dência natural de crescimento e até mesmo o estilo pessoal do cliente. Técnicas como 

o visagismo auxiliam na personalização do formato ideal, respeitando não apenas a 

anatomia, mas também a identidade estética individual (Santos, 2021). 

 

6. Considerações Finais 

O design de sobrancelhas com henna ou outros métodos não depende apenas da habi-

lidade manual, mas também do conhecimento da anatomia e da simetria facial. Com-

preender a estrutura do pelo e da pele, identificar corretamente pontos de início, arco 

e cauda, e selecionar o formato ideal para cada tipo de rosto são passos essenciais pa-

ra garantir resultados harmônicos e personalizados. 



 

 

O domínio desses conceitos, aliado à prática, possibilita ao profissional oferecer um 

serviço seguro, adaptado às necessidades do cliente e em conformidade com os prin-

cípios estéticos contemporâneos. 
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Materiais e Preparação para Aplicação de Henna em  

Sobrancelhas 

 

1. Introdução 

O sucesso na aplicação da henna para sobrancelhas depende não apenas da habilidade 

técnica do profissional, mas também da escolha e uso adequado dos materiais, da 

observância às normas de higiene e biossegurança e da correta preparação da pele. 

A etapa de preparação influencia diretamente a uniformidade da cor, a durabilidade 

do pigmento e a segurança do procedimento, sendo fundamental para garantir resul-

tados satisfatórios e minimizar riscos. 

 

2. Tipos de Henna: Cores e Marcas 

2.1. Cores 

As hennas para sobrancelhas são formuladas em diferentes tonalidades, desenvolvi-

das para harmonizar com a cor natural dos fios e o tom de pele do cliente. As princi-

pais variações incluem: 

• Loiro-claro: indicado para peles claras e fios loiros, proporcionando suavidade. 

• Castanho-claro: adaptável para tons de pele claros e médios, com aspecto na-

tural. 

• Castanho-médio: versátil e indicado para a maioria dos fototipos. 

• Castanho-escuro: ideal para fios naturalmente escuros e peles morenas. 

• Preto suave: usado em peles e fios muito escuros, proporcionando definição 

sem aspecto artificial. 



 

 

A escolha do tom deve levar em conta não apenas a cor do fio, mas também o efeito 

desejado. Tons mais claros podem ser usados para suavizar feições, enquanto tons 

escuros conferem maior contraste e definição. 

2.2. Marcas 

O mercado oferece diversas marcas especializadas em henna para sobrancelhas, como 

Menela, Glance, Della & Delle, Surya Brasil, Dyôra e NewFace, cada uma com 

suas particularidades de pigmentação, tempo de fixação e composição. 

A seleção da marca deve priorizar produtos específicos para sobrancelhas, livres de 

substâncias proibidas como a parafenilenodiamina (PPD) em concentrações elevadas, 

e que possuam registro ou autorização da Anvisa para uso cosmético facial (ANVISA, 

2022). 

 

3. Pincéis, Palitos, Fios e Acessórios 

3.1. Pincéis 

O pincel ideal para aplicação de henna deve ser de cerdas sintéticas, firmes e finas, 

permitindo precisão no contorno e no preenchimento. Os modelos chanfrados são os 

mais indicados, pois possibilitam linhas definidas e maior controle da aplicação. 

3.2. Palitos 

Palitos de madeira ou plástico com ponta fina são utilizados para ajustes de contorno, 

limpeza de excessos e correções durante a aplicação. 

3.3. Fios e réguas 

O uso de fio pigmentado e régua de medição auxilia no mapeamento e simetria das 

sobrancelhas. Essas ferramentas garantem que os pontos de início, arco e cauda este-

jam corretamente posicionados, de acordo com a técnica de visagismo. 

 

 



 

 

3.4. Outros acessórios 

• Recipientes descartáveis ou de vidro para mistura da henna. 

• Espátulas para manipulação do pó e fixador. 

• Algodão e cotonetes para limpeza de excessos. 

• Luvas descartáveis para proteção do profissional e do cliente. 

 

4. Higienização e Biossegurança 

A biossegurança é um aspecto essencial no atendimento estético, reduzindo riscos de 

contaminação e garantindo a integridade da pele e da saúde do cliente. 

4.1. Higienização dos materiais 

• Pincéis reutilizáveis devem ser lavados com sabonete neutro e desinfetados 

com álcool 70% ou solução específica após cada uso. 

• Palitos, fios e recipientes descartáveis devem ser utilizados apenas uma vez. 

• Superfícies de trabalho devem ser limpas com desinfetante apropriado antes e 

após o atendimento. 

4.2. Equipamentos de proteção individual (EPIs) 

O uso de luvas descartáveis, máscara facial e avental é recomendado para prevenir 

contato direto com o pigmento e evitar contaminação cruzada. 

4.3. Higiene pessoal do profissional 

O profissional deve manter unhas curtas e higienizadas, lavar as mãos antes e após o 

atendimento e evitar o uso de adornos que possam acumular sujeira. 

 

 



 

 

5. Preparação da Pele para Aplicação 

A correta preparação da pele garante melhor aderência do pigmento e maior durabili-

dade do resultado. 

5.1. Limpeza 

A região das sobrancelhas deve ser limpa com solução adstringente ou demaquilante, 

removendo resíduos de maquiagem, oleosidade e impurezas. 

5.2. Esfoliação suave 

Uma leve esfoliação pode ser feita para remover células mortas, facilitando a fixação 

da henna na pele. Deve ser realizada com cuidado para evitar irritações. 

5.3. Secagem e proteção 

A pele deve estar completamente seca antes da aplicação. Para evitar manchas na pele 

adjacente, pode-se aplicar uma fina camada de creme ou vaselina na área ao redor das 

sobrancelhas. 

5.4. Teste de sensibilidade 

Antes da primeira aplicação, recomenda-se realizar um teste em pequena área da pele, 

24 horas antes do procedimento, para identificar possíveis reações alérgicas. 

 

6. Considerações Finais 

O domínio sobre os materiais e a preparação é parte fundamental do trabalho de um 

designer de sobrancelhas. A escolha da henna correta, o uso de acessórios adequados, 

a observância rigorosa às normas de biossegurança e a preparação cuidadosa da pele 

contribuem para resultados esteticamente agradáveis, seguros e duradouros. 

Profissionais que mantêm boas práticas e atualizam constantemente seus conheci-

mentos sobre produtos e técnicas oferecem um serviço diferenciado, conquistando a 

confiança e fidelidade de seus clientes. 
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