ESTOMATERAPIA

A importancia da atuacao do profissional de

enfermagem no suporte clinico e emocional de
pacientes

Jé ouviu falar no termo estomaterapia? Essa € uma area exclusiva do
enfermeiro, que precisa obter uma especializacdo em estomaterapia e
obter o Titulo de Enfermeiro Estomaterapeuta — TISOBEST,
concedido exclusivamentepela Associagéo Brasileira de
Estomaterapia (SOBEST), renovavel a cada 6 anos. Mas vocé sabe o
gue este especialista faz?

A estomaterapia € a area da saude que busca prevenir a perda da
integridade da pele, voltada para a assisténcia e cuidado de pessoas
com estomias, feridas(agudas e crbnicas), fistulas, drenos, cateteres e
incontinéncias (anal e urinaria). Responsavel por atender os pacientes
em aspectos preventivos, terapéuticos e de reabilitagéo, tendo em
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vista a melhor qualidade de vida, o estomaterapeuta atua para garantir
a integridade da pele, buscando as melhores alternativas de
tratamento em cada caso, podendo cuidar de casos no ambiente
hospitalar, ambulatorial e doméstico.

A estomaterapia cuida de estomas, que sao rupturas em 0rgaos
internos, comoeso6fago (esofagostomia); estbmago (gastrostomia); ileo
(ileostomia) e o cél(colostomia). Essas estomias podem ser
temporarias, sendo possivel indicar areconstrucao ou fechamento da
estomia, ou definitivas, quando n&o existe a possibilidade de reversao.

A pessoa submetida a reparacdo de uma estomia sofre alteracédo de
sua imagem corporal e perde o controle do seu proprio corpo,
provocando algumasmudancas em sua vida. O estoma né&o altera
somente o sistema biolégico, afeta também o emocional, o fisico e
suas relagdes sociais, pois muitos pacientes comegam a usar uma
espécie de coletor no local estomizado, gerando mudancgas no
cotidiano que, muitas vezes, causam sofrimento e exigem a busca de
novas estratégias para enfrentar a condigéo.

Por isso o trabalho da estomaterapia € tao importante. Somente este
profissional pode dar todo suporte clinico e emocional ao paciente,
para queenfrente essa etapa de uma maneira melhor, ajudando-o na
aceitacao da situacao e auxiliando na manutencéo da autoestima e da
autoimagem, fortalecendo a confianca do paciente que aumenta
expressivamente sua qualidade de vida.



Entenda o que é a estomaterapia

A estomaterapia é uma especialidade da area de Enfermagem,
destinada ao cuidadode pacientes com estomias, assim como

feridas agudas e
cronicas, fistulas e insercao de cateteres e drenos.

Da mesma forma, pacientes que apresentam quadro de incontinéncia
anal eurinaria também sao submetidos aos cuidados da
estomaterapia.

Tanto no intuito de prevencéo, quanto no aspecto terapéutico ou de
reabilitacdo, a estomaterapia atua na melhoria da qualidade de vida
do paciente. Por isso, essa € uma via que auxilia o paciente
oncolégico durante otratamento do cancer, quando se torna
necessaria.

A enfermeira estomaterapeuta da Clinica Soma, Maristela Santos, nos
explicoudiversos aspectos acerca do assunto. Entenda de que forma
a estomaterapiaatua na vida do paciente com cancer e quem € o
profissional destinado a executar esse servico:

Estomaterapia: qual sua principal
finalidade?
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De forma geral, podemos dizer que a Estomaterapia é uma
especialidade daEnfermagem, responsavel pelo cuidado da pele .

Isso é feito por meio da realizacdo de cuidados preventivos e
avancados em pessoas que apresentam feridas, sejam elas agudas
ou cronicas, bem comopelo cuidado com estomias.

Assim, € possivel reabilitar os pacientes que possuem estomias,
fistulas eincontinéncia urinaria ou incontinéncia anal por meio dos
cuidados com cateteres, drenos e tubos.

Ou seja, podemos dizer que o0 estomaterapeuta é um profissional
capaz de desenvolver o raciocinio clinico na prevencgéo de
complicacdes na pele.

Da mesma forma, oferece auxilio na escolha da melhor terapéutica
aos pacientes que precisam tratar de todas essas adversidades,
guando ja ndopodem ser evitadas.

Quais sao os principais casos em que a
estomaterapia pode atuar como um
diferencial para o paciente?

Primeiramente, o estomaterapeuta avalia a pele do paciente no
intuito deprevencao, orientando os devidos cuidados para evitar
as possiveis complicacfes, como o surgimento de feridas, por
exemplo.

Quando o paciente apresenta a possibilidade de ser estomizado, 0
estomaterapeuta realiza o preparo da pele do paciente , demarcando
o melhorlocal para a construcédo de um estoma, facilitando assim, a
reabilitacéo e retorno as atividades cotidianas dos pacientes.
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Além disso, podemos dizer que o estomaterapeuta busca amenizar
0S impactos desse momento para o paciente, considerando que, 0
diagnostico de cancer, a construcdo de uma estomia e o tratamento
de uma ferida ou fistula representam desafios para eles. A atuacao
do estomaterapeuta, torna oprocesso mais humanizado, a partir do
fato de o apresentar e torna-lo mais conhecido para o paciente e sua
familia.

Isso pois a Estomaterapia apresenta 0s equipamentos ao paciente,
informando-o sobre os tipos e tamanhos das bolsas coletoras, assim
como asbarreiras de protecédo e cintos que poderao ser utilizados.
avaliacado de todo oprocesso € feita com o paciente, buscando
encontrar a melhor forma de atender a sua demanda.

Vale lembrar que o estomaterapeuta trabalha sempre com uma
equipe multidisciplinar, sempre em parceria com outros
profissionais, como médicos,nutricionistas, psicélogos e
fisioterapeutas entre outros.
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Quais sao as vantagens que o trabalho
de um estomaterapeuta apontam,
quando comparado a um enfermeiro
sem essa especializacao?

O enfermeiro estomaterapeuta desenvolve na sua formacao
competéncias especificas e altamente especializadas para o cuidado
de pessoas com feridas (agudas e crdnicas), estomias,
incontinéncias e fistulas, cateteres, drenos e tubos, desenvolvendo
conhecimento, treinamento e habilidade paratrabalhar nessa area.

Ou seja, consiste em uma area especializada nessas abordagens.
Portanto, apresenta conhecimento aprofundado sobre o tema. O
estomaterapeuta assume o compromisso de atualizacdo continua dos
seus conhecimentos paraa recuperacao e manutencao da
gualidade de vida do paciente, humanizando o cuidado.



Como um paciente oncolégico se
beneficia pelo trabalho de um
estomaterapeuta?

O paciente oncolégico apresenta um enfrentamento intenso relacionado
ao diagnostico do cancer e a tudo o que esse momento significa e
pode vir ase tornar em sua trajetéria de vida.

Além disso, no transcorrer dos tratamentos oncologicos, sejam

eles cirdrgicos, quimioterapicos, radioterapicos ou de qualquer
outra abordagem, muitas vezes, 0s pacientes desenvolvem
complicagbes ou efeitos adversos a essas intervencgdes, ou
mesmo apresentam dificuldadesdecorrentes da propria natureza da
doenca.

Em consequéncia disso, essas adversidades podem impedir ou
retardar acontinuidade do tratamento oncolégico. Por exemplo,
em alguns casos, essas situacdes podem interferir, inclusive, no
animo do paciente e na

sua aderéncia ao tratamento do cancer.

Entretanto, gracas o auxilio da estomaterapia, ha possibilidade de
preveniressas situacdes decorrentes do cancer ou mesmo
cuida-las, quando se tornam inevitaveis.

Por isso, dizemos que a estomaterapia também é parte
humanistica, digna eglobal do tratamento oncoldgico e, assim,
apresentando-se como um importante adjuvante para evolucdes
dentro do quadro dos cuidados para o paciente com cancer.

0 que o estomaterapeuta faz?
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O enfermeiro estomaterapeuta € um profissional importante em
diversas situacdes e tratamentos médicos que se referem a pele. Mas
0 que é essa especialidade?

O que é estomaterapia?

A Estomaterapia é a especialidade voltada para assisténcia de
pessoas com estomias, fistulas, tubos, cateteres, drenos,

incontinéncias (anal e urinaria) e feridas agudas e crénicas.

Esse profissional atende o paciente no que diz respeito aos aspectos
preventivos, terapéuticos e, principalmente, quanto a reabilitacao,
visando sempre a melhor qualidade de vida.

O estomaterapeuta une esforgcos para garantir a integridade da pele,
buscando os melhores tratamentos e alternativas para cada caso
especifico. Adota perspectivas de atendimento holistico, avaliando o
ser humano como um todo e utilizando raciocinio e julgamento clinico
com base nas mais avancadas evidéncias cientificas.
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O estomaterapeuta cuida da integridade da pele

Estomaterapeuta e feridas

Nos casos de feridas cronicas, o acompanhamento do
estomaterapeuta é importante porque, além de avaliar qual o
tratamento mais adequado, o profissional orienta o paciente e sua
familia sobre higiene, curativos, cuidados especiais com a leséo e
observacédo da evolucao do tratamento.

Estomaterapeuta e estomizados

No caso de pessoas estomizadas, o estomaterapeuta tem papel
fundamental na adaptacdo e reabilitacdo com a bolsa de estomia,
pois identifica as necessidades e dificuldades do dia a dia com a

bolsa coletora.

Ou seja, cabe a esse profissional orientar quanto ao autocuidado e
aceitacdo da nova situacao, além de auxiliar na prevencao e deteccao



de alteracbes e disfungcbes que podem levar a possiveis
complicacgdes.

O estomaterapeuta € o profissional indicado para cuidar de estomias

Estomaterapeuta: um profissional que vai além

Por vezes, a relacdo entre o paciente e o enfermeiro estomaterapeuta

vai muito além do tratamento tépico.

Os maiores problemas encontrados por pessoas que sofrem de lesdes
de pele ou convivem com a bolsa de estomia séo relacionados as
guestdes psicossociais, como a dificuldade de aceitar a situacao e até
mesmo a vergonha de se socializar.

Por isso, também é papel do estomaterapeuta auxiliar na manutencéao
da autoestima e da autoimagem, proporcionando seguranga para
realizacdo das atividades do dia a dia, fortalecendo a confianga para
0 convivio em sociedade e estimulando o retorno a diversas
atividades, fatores que aumentam expressivamente a qualidade de
vida.



