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Introdução ao Reiki 
 

O que é Reiki? 

 

O Reiki, uma prática de cura energética reconhecida mundialmente, tem suas 

raízes no Japão do início do século XX. Esta técnica, que promove a cura 

por meio da transferência de energia universal através das mãos, é mais do 

que uma modalidade terapêutica; é um caminho espiritual que envolve 

autoconhecimento, desenvolvimento pessoal e um profundo respeito pela 

vida em todas as suas formas. 

Origens e Fundação 

A história do Reiki começa com seu fundador, Mikao Usui. Nascido em 

1865, Usui foi um estudioso e pesquisador que dedicou grande parte de sua 

vida à busca de conhecimento espiritual e métodos de cura. Sua jornada o 

levou a estudar diferentes tradições religiosas, filosofias e práticas de cura. 

O ponto de virada ocorreu em 1922, quando Usui jejuava e meditava no 

Monte Kurama, um local sagrado no Japão. Durante este retiro espiritual, ele 

teve uma experiência de satori (iluminação) que lhe revelou os métodos e 

símbolos do Reiki, marcando o nascimento da prática conforme a 

conhecemos hoje. 

 

 

 

 



 

 

A Expansão do Reiki 

Após sua epifania, Usui começou a ensinar o Reiki a outros, estabelecendo 

a Usui Reiki Ryoho Gakkai (Sociedade de Cura Reiki de Usui) para 

promover e disseminar a prática. Entre seus alunos estava Chujiro Hayashi, 

um médico aposentado da marinha que desempenhou um papel crucial na 

sistematização do Reiki e na expansão de seu ensino. 

A transição do Reiki para o Ocidente é amplamente atribuída a Hawayo 

Takata, uma mulher nipo-americana que aprendeu o Reiki com Hayashi no 

Japão na década de 1930. Após retornar aos Estados Unidos, Takata dedicou 

sua vida a ensinar o Reiki, estabelecendo 22 mestres antes de sua morte em 

1980. Através dos esforços de Takata e seus sucessores, o Reiki se espalhou 

globalmente, ganhando popularidade como uma prática de cura 

complementar. 

Filosofia e Princípios 

O Reiki é fundamentado em cinco princípios éticos, que servem como guia 

para a vida diária e prática espiritual. Estes princípios encorajam a paz 

interior, gratidão, honestidade, diligência e compaixão por si mesmo e pelos 

outros. Eles refletem a natureza holística do Reiki, que visa harmonizar o 

corpo, mente e espírito. 

Legado e Modernidade 

Hoje, o Reiki é praticado em diversas culturas e contextos, desde clínicas de 

saúde até práticas espirituais pessoais. Embora tenha evoluído desde os 

tempos de Usui, o núcleo da prática — promover a cura e o equilíbrio através 

da energia universal — permanece inalterado. O Reiki continua a ser uma 

ponte entre a medicina tradicional e as terapias complementares, reconhecido 

por sua capacidade de reduzir o estresse, promover a recuperação e melhorar 

o bem-estar geral. 



 

 

A história do Reiki é um testemunho do poder da cura energética e do 

potencial humano para o crescimento e transformação espiritual. Ao 

adentrarmos no mundo do Reiki, somos convidados a trilhar um caminho de 

autoconhecimento, compaixão e cura, não apenas para nós mesmos, mas 

para o mundo ao nosso redor. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Entendendo o Reiki: Definição e Como Funciona 

O Reiki é uma prática de cura energética de origem japonesa que tem 

ganhado reconhecimento e popularidade em todo o mundo por sua 

abordagem holística e seus benefícios ao bem-estar. Seu nome deriva de duas 

palavras japonesas: "Rei", que significa "universal", e "Ki", que se refere à 

"energia vital" que flui através de todos os seres vivos. Essencialmente, o 

Reiki é a arte de canalizar essa energia universal para promover a cura, o 

equilíbrio e o desenvolvimento espiritual. 

Como Funciona 

O Reiki baseia-se na premissa de que um indivíduo pode canalizar essa 

energia universal para si mesmo ou para outra pessoa, com o objetivo de 

restaurar o equilíbrio e a harmonia no corpo, mente e espírito. Isso é feito 

por meio de uma técnica de "imposição de mãos", onde o praticante 

posiciona as mãos sobre ou próximo ao corpo do receptor em locais 

específicos. 

A prática do Reiki trabalha com a ideia de que a energia vital pode estagnar 

em partes do corpo onde há estresse físico ou emocional. Através do Reiki, 

a energia é direcionada para essas áreas, promovendo a liberação de 

bloqueios, o que facilita o fluxo de energia, estimula a capacidade natural do 

corpo de se curar e ajuda a restaurar o bem-estar. 

O Reiki é frequentemente descrito como uma experiência profundamente 

relaxante, podendo também provocar sensações de calor, frescor, pulsação 

ou até mesmo uma liberação emocional, dependendo das necessidades 

individuais e da resposta do corpo à energia. 

 

 



 

 

Os Cinco Princípios do Reiki 

Os cinco princípios do Reiki são orientações éticas propostas por Mikao 

Usui, o fundador do Reiki, para promover a paz e a harmonia na vida diária. 

Estes princípios são considerados a base do modo de vida do Reiki e são 

encorajados a serem recitados e praticados todos os dias pelos praticantes: 

1. Só por hoje, eu não me irei zangar. Este princípio visa a 

conscientização sobre a raiva e suas consequências, incentivando o 

praticante a buscar a serenidade e a compreensão em vez de reações 

impulsivas. 

2. Só por hoje, eu não me preocuparei. Enfatiza a importância de viver 

no presente, reduzindo a ansiedade e preocupações desnecessárias que 

podem afetar nossa saúde e bem-estar. 

3. Só por hoje, serei grato. Este princípio promove a gratidão pela vida 

e por tudo que ela oferece, reconhecendo as bênçãos e aprendizados 

em cada experiência. 

4. Só por hoje, trabalharei honestamente. Encoraja a integridade e o 

trabalho duro como meios de contribuir para a sociedade e para o 

próprio crescimento pessoal. 

5. Só por hoje, serei gentil com todos os seres vivos. Este princípio 

ressalta a importância da compaixão e do respeito por todos os seres, 

promovendo a paz e a harmonia nas relações. 

Esses princípios não são apenas uma fundação para a prática do Reiki, mas 

também um caminho para o desenvolvimento espiritual e pessoal. Eles nos 

lembram da importância de viver conscientemente, buscando equilíbrio e 

harmonia em nossas vidas e nas vidas daqueles ao nosso redor. 

 



 

 

Os Níveis do Reiki: Uma Visão Geral 

 

O sistema de Reiki é estruturado em diferentes níveis de prática, cada um 

oferecendo um grau mais profundo de compreensão, habilidades e conexão 

com a energia universal do Reiki. Esses níveis são projetados para guiar o 

praticante através de um caminho de crescimento pessoal, espiritual e 

energético. Tradicionalmente, os níveis do Reiki são divididos em três 

principais categorias: Nível I, Nível II e Nível III (Mestre/Professor). Vamos 

explorar cada um deles. 

Nível I: O Despertar 

No Nível I, também conhecido como o despertar, o foco é na abertura dos 

canais energéticos do praticante para permitir que a energia universal do 

Reiki flua mais livremente. Neste nível, os alunos são iniciados através de 

um processo chamado sintonização, realizado por um mestre de Reiki. A 

sintonização visa harmonizar os centros energéticos (chakras) do praticante 

e despertar sua habilidade inata de canalizar a energia Reiki. 

Os ensinamentos do Nível I concentram-se principalmente na autoaplicação 

do Reiki, incentivando o praticante a trabalhar em sua própria cura e 

equilíbrio. Os alunos aprendem as posições básicas das mãos para tratar a si 

mesmos e recebem orientações sobre como viver de acordo com os 

princípios do Reiki. Este nível é a fundação de toda a prática do Reiki, 

estabelecendo as bases para o crescimento pessoal e espiritual. 

Nível II: A Profundização 

No Nível II, os praticantes aprofundam sua conexão com a energia Reiki e 

aprendem técnicas avançadas, incluindo o envio de Reiki à distância. Este 

nível introduz os símbolos do Reiki, que são ferramentas energéticas usadas 



 

 

para intensificar a prática, superar barreiras físicas e temporais, e focar em 

questões emocionais e mentais específicas. 

A sintonização do Nível II amplia significativamente a capacidade do 

praticante de canalizar a energia Reiki, permitindo um fluxo mais forte e 

mais focado. Com essas novas habilidades, o praticante pode começar a 

oferecer tratamentos para outros, além de continuar sua jornada de 

autoaplicação e descoberta pessoal. A prática do Nível II abre novos 

horizontes para a cura e o serviço aos outros, enfatizando a responsabilidade 

ética e a compreensão profunda do impacto energético. 

Nível III: Mestre/Professor 

O Nível III é frequentemente dividido em duas partes: Mestre Praticante e 

Mestre Professor. Esta etapa final é dedicada àqueles que desejam se 

comprometer plenamente com o Reiki, não apenas como uma prática 

pessoal, mas também como um caminho para ensinar e iniciar outros no 

Reiki. 

Como Mestre Praticante, o indivíduo aprende técnicas adicionais e recebe 

os símbolos mestres, que aumentam ainda mais sua capacidade de trabalhar 

com a energia Reiki. Esta fase é marcada por um aprofundamento na 

compreensão e aplicação do Reiki, com um foco contínuo na cura pessoal e 

espiritual. 

O estágio de Mestre Professor prepara o praticante para transmitir os 

ensinamentos do Reiki a outros, incluindo a realização de sintonizações. Este 

nível requer um compromisso profundo com a prática do Reiki, bem como 

um desejo de apoiar o crescimento e a jornada de outros praticantes. 

 

 



 

 

Conclusão 

Os níveis do Reiki oferecem um caminho estruturado para o 

desenvolvimento e aprofundamento na prática da cura energética. Cada nível 

constrói sobre o anterior, permitindo que o praticante expanda sua 

capacidade de canalizar a energia Reiki e aplique seus ensinamentos de 

maneiras cada vez mais significativas. A jornada através dos níveis do Reiki 

não é apenas uma busca por conhecimento técnico, mas também uma viagem 

de transformação pessoal e espiritual. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

O Que Esperar de Cada Nível e Como Eles Se Constroem Mutuamente 

A jornada através dos níveis do Reiki é uma experiência profundamente 

transformadora que não só expande a compreensão e habilidades de um 

praticante na cura energética, mas também promove um crescimento pessoal 

e espiritual significativo. Cada nível do Reiki constrói sobre o anterior, 

oferecendo uma fundação cada vez mais sólida na prática e na filosofia do 

Reiki. Vamos explorar o que esperar de cada nível e como eles se 

complementam mutuamente. 

Nível I: A Descoberta 

No Nível I, os praticantes são introduzidos ao mundo do Reiki, aprendendo 

sobre sua história, princípios e prática básica. Espera-se que, ao concluir este 

nível, o praticante tenha desenvolvido uma compreensão fundamental do 

Reiki e seja capaz de realizar a autoaplicação para promover a cura e o 

equilíbrio pessoal. O Nível I estabelece a base para a jornada do Reiki, 

enfatizando a importância da autoconsciência e do autocuidado. 

Nível II: A Profundização 

O Nível II expande significativamente o alcance e a profundidade da prática 

do Reiki. Os praticantes aprendem a usar símbolos específicos do Reiki que 

amplificam a energia e permitem o envio de cura à distância. Espera-se que, 

ao completar este nível, o praticante possa não apenas aprofundar sua própria 

cura, mas também oferecer cura a outros, superando as limitações de tempo 

e espaço. O Nível II constrói sobre a fundação estabelecida no Nível I, 

permitindo ao praticante trabalhar com intenções mais específicas e 

situações complexas. 

Nível III: A Maestria 

O Nível III, ou o nível de Mestre/Professor, é onde o praticante se 

compromete plenamente com a prática do Reiki, não apenas como um 



 

 

caminho pessoal, mas também como uma vocação para ensinar e guiar 

outros. Espera-se que os mestres de Reiki possuam uma compreensão 

profunda e abrangente da prática, bem como a habilidade de sintonizar outros 

na energia do Reiki. Este nível completa o ciclo de aprendizado, capacitando 

o praticante a contribuir para a disseminação e o legado do Reiki. 

A Importância da Autoaplicação no Reiki 

A autoaplicação é fundamental em todos os níveis da prática do Reiki e serve 

como a pedra angular do desenvolvimento pessoal e espiritual do praticante. 

Através da autoaplicação regular, os praticantes: 

• Promovem a autocura: A autoaplicação do Reiki ajuda a equilibrar 

os chakras, aliviar o estresse, reduzir a ansiedade e promover a cura 

física, emocional e espiritual. 

• Desenvolvem a sensibilidade energética: A prática constante 

aumenta a capacidade do praticante de sentir e direcionar a energia 

Reiki, aprimorando suas habilidades de cura. 

• Cultivam a disciplina e a consciência: A autoaplicação regular 

incentiva o desenvolvimento de uma prática espiritual disciplinada, 

aumentando a autoconsciência e a presença no momento presente. 

• Fortalecem a conexão com o Reiki: Cada sessão de autoaplicação 

aprofunda a conexão do praticante com a energia universal do Reiki, 

fortalecendo sua capacidade de ser um canal claro e potente. 

Portanto, a autoaplicação não é apenas um ato de autocuidado; é uma prática 

essencial que sustenta a jornada do praticante no Reiki, garantindo que ele 

permaneça alinhado, equilibrado e em sintonia com a energia do Reiki à 

medida que avança através dos diferentes níveis. Ao dedicar-se à 

autoaplicação, o praticante do Reiki estabelece uma base sólida para o 

crescimento pessoal e a maestria na arte da cura energética. 



 

 

Preparação para a Prática do Reiki: Como Preparar 

um Espaço 

 

A preparação de um espaço para a prática do Reiki é um aspecto crucial que 

contribui para a eficácia da sessão de cura, tanto para o praticante quanto 

para o receptor. Um ambiente harmonioso e tranquilo não apenas facilita o 

fluxo de energia Reiki, mas também ajuda a criar uma experiência mais 

profunda e significativa. Aqui estão algumas diretrizes para preparar 

adequadamente um espaço para a prática do Reiki. 

Limpeza Física e Energética do Espaço 

• Limpeza Física: Comece com uma limpeza física do espaço, 

garantindo que o ambiente esteja livre de sujeira e desordem. Um 

espaço limpo e organizado promove uma sensação de calma e 

acolhimento. 

• Limpeza Energética: Use técnicas de limpeza energética, como a 

queima de sálvia, palo santo ou a utilização de sprays energéticos, para 

limpar o espaço de energias estagnadas ou negativas. Isso ajuda a 

estabelecer um campo energético puro e protegido. 

Criação de um Ambiente Convidativo 

• Iluminação Suave: Use iluminação suave para criar um ambiente 

tranquilo e acolhedor. Velas ou luzes difusas podem ser 

particularmente eficazes em criar um espaço sagrado e sereno. 

• Aromaterapia: O uso de óleos essenciais ou incensos pode ajudar a 

purificar o ambiente e promover a relaxamento. Lavanda, sândalo e 

camomila são boas escolhas para a prática do Reiki. 



 

 

• Música Calma: Música suave ou sons da natureza podem ser 

reproduzidos ao fundo para ajudar no relaxamento e na meditação, 

facilitando a imersão na experiência do Reiki. 

Configuração do Espaço 

• Conforto: Garanta que o espaço esteja equipado com itens 

necessários para o conforto do receptor, como uma mesa de 

massagem, almofadas, cobertores e talvez um apoio para os olhos. O 

conforto físico é essencial para uma experiência de cura profunda. 

• Elementos Naturais: A presença de elementos naturais, como 

plantas, cristais ou água, pode ajudar a equilibrar a energia do 

ambiente e promover uma conexão mais profunda com a terra e a 

energia universal. 

• Espaço para Sentar e Meditar: Disponibilize um espaço confortável 

para meditação antes e depois da sessão de Reiki, tanto para o 

praticante quanto para o receptor. Isso pode ajudar na preparação e no 

processamento da experiência de cura. 

Intenção e Proteção 

• Estabelecer uma Intenção: Antes de iniciar a sessão, dedique um 

momento para estabelecer uma intenção clara para a prática. Isso pode 

ser feito através de uma breve meditação ou oração, focando na cura, 

na paz e no bem-estar. 

• Invocar Proteção: Peça proteção espiritual para você e para o 

receptor, invocando guias espirituais, anjos ou a energia universal do 

Reiki para envolver o espaço em uma luz protetora e curativa. 

 



 

 

Preparar cuidadosamente o espaço para a prática do Reiki não apenas 

melhora a experiência de cura, mas também demonstra respeito e cuidado 

pelo processo de cura. Essa preparação, feita com intenção e atenção aos 

detalhes, ajuda a estabelecer um ambiente seguro e sagrado, onde a energia 

Reiki pode fluir livremente para o maior benefício de todos os envolvidos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Preparação Pessoal: Limpeza e Proteção Energética no Reiki 

A preparação pessoal é um aspecto fundamental na prática do Reiki, tanto 

para o praticante quanto para o receptor. Antes de iniciar uma sessão de 

Reiki, é importante realizar uma limpeza e proteção energética para garantir 

que a energia transmitida seja pura, potente e benéfica. Esta preparação ajuda 

a criar um canal limpo entre o praticante, o receptor e a energia universal do 

Reiki, além de proteger contra a absorção de energias negativas ou 

estagnadas. 

Limpeza Energética 

A limpeza energética visa remover quaisquer bloqueios ou energias 

negativas acumuladas no campo energético do praticante ou do receptor. 

Existem várias técnicas que podem ser utilizadas para essa finalidade: 

• Banho de Sal Grosso: Tomar um banho com sal grosso (ou outro sal 

marinho) ajuda a limpar o campo áurico, removendo energias 

negativas e restaurando a pureza energética. O sal é conhecido por 

suas propriedades de limpeza e purificação. 

• Meditação e Respiração: Práticas de meditação focadas na limpeza 

energética, acompanhadas de técnicas de respiração profunda, podem 

ajudar a liberar tensões e energias negativas. Visualize a expulsão de 

qualquer energia negativa do seu corpo enquanto respira 

profundamente. 

• Uso de Símbolos do Reiki: Praticantes iniciados no Nível II do Reiki 

ou superior podem usar símbolos específicos do Reiki para limpar seu 

campo energético, potencializando a limpeza e a proteção. 

 

 



 

 

Proteção Energética 

Após a limpeza, é crucial estabelecer uma proteção energética para evitar a 

absorção de energias indesejadas durante a prática do Reiki. A proteção 

energética serve como um escudo que mantém a integridade energética do 

praticante e do receptor. 

• Visualização de Luz Branca: Uma técnica comum é visualizar uma 

luz branca brilhante envolvendo todo o corpo, formando uma barreira 

protetora que só permite a passagem de energias positivas e curativas. 

• Invocação de Proteção: Peça proteção aos seus guias espirituais, 

anjos ou à energia universal, solicitando que apenas a energia mais 

pura e curativa esteja presente durante a sessão de Reiki. 

• Uso de Cristais de Proteção: Cristais como turmalina negra, 

obsidiana e quartzo claro podem ser usados para reforçar a proteção 

energética. Esses cristais podem ser colocados ao redor do espaço de 

prática ou usados pelo praticante. 

Preparação Interior 

• Intenção Clara: Defina uma intenção clara de cura, amor e 

compaixão para a sessão de Reiki. A intenção positiva é uma poderosa 

ferramenta de foco e direcionamento da energia curativa. 

• Prática de Grounding (Aterramento): Práticas de grounding, como 

caminhar descalço na terra, meditar focando na conexão com o chão 

ou visualizar raízes saindo dos seus pés e entrando na terra, ajudam a 

manter o praticante centrado e conectado à energia da Terra, 

proporcionando estabilidade durante a sessão de Reiki. 

 



 

 

A preparação pessoal para a prática do Reiki é uma etapa essencial que não 

só melhora a qualidade e eficácia da sessão de cura, mas também promove o 

bem-estar e a harmonia do praticante. Ao dedicar tempo para a limpeza e 

proteção energética, o praticante garante que a energia canalizada seja do 

mais alto nível de pureza e benefício, criando uma experiência de cura 

profunda e significativa para todos os envolvidos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Meditações e Técnicas de Grounding (Ancoragem) para Antes de Iniciar 

a Prática do Reiki 

A prática do Reiki exige um estado de presença e calma, permitindo que o 

praticante se torne um canal claro para a energia universal. As meditações e 

técnicas de grounding (ou ancoragem) são ferramentas valiosas para preparar 

o corpo, a mente e o espírito para essa tarefa, ajudando a estabelecer uma 

conexão firme com a Terra e a promover um estado de equilíbrio e 

tranquilidade. Aqui estão algumas práticas recomendadas para realizar antes 

de iniciar uma sessão de Reiki. 

Meditação para Limpeza e Centramento 

Uma prática simples pode começar com a visualização de uma luz branca ou 

dourada descendo sobre você, envolvendo todo o seu ser. Imagine essa luz 

purificando e liberando qualquer tensão, ansiedade ou negatividade. Respire 

profundamente, permitindo que essa luz dissolva qualquer bloqueio, limpe 

seu campo energético e centre sua mente. Essa técnica ajuda a criar um 

estado de serenidade e foco, essencial para uma prática eficaz do Reiki. 

Técnica de Grounding com a Árvore 

Esta técnica envolve visualizar-se como uma árvore, com raízes saindo dos 

seus pés e penetrando profundamente na Terra. Imagine que com cada 

inspiração, você puxa energia curativa da Terra, que sobe pelas suas raízes, 

alimentando todo o seu ser. Com cada expiração, libere qualquer energia 

negativa ou estagnada de volta para a Terra, onde pode ser transformada. 

Essa prática fortalece sua conexão com a Terra, promovendo um sentimento 

de estabilidade e segurança. 

Respiração Consciente 

A respiração consciente é uma técnica poderosa de meditação e grounding. 

Sente-se ou fique de pé em uma posição confortável, feche os olhos e 



 

 

concentre-se na sua respiração. Respire profundamente pelo nariz, segure 

por alguns segundos e expire lentamente pela boca. Visualize a expiração 

levando embora qualquer preocupação ou tensão. A respiração consciente 

ajuda a reduzir o estresse, acalma a mente e prepara o corpo para a prática 

do Reiki. 

Conexão com os Elementos da Natureza 

Conectar-se com os elementos da natureza pode ser uma forma profunda de 

grounding. Antes de iniciar a prática do Reiki, passe algum tempo na 

natureza, se possível. Caminhe descalço na grama ou na terra, toque uma 

árvore ou simplesmente observe o céu. Permita que a beleza e a energia da 

natureza o envolvam, lembrando-o da interconexão de todas as coisas e da 

energia universal que o Reiki busca canalizar. 

Uso de Cristais para Grounding 

Cristais como a turmalina negra, hematita e jaspe vermelho são conhecidos 

por suas propriedades de aterramento. Segurar um cristal de grounding ou 

colocá-lo perto de você durante a meditação pode ajudar a fortalecer sua 

conexão com a Terra e promover uma sensação de estabilidade e proteção. 

Estas práticas de meditação e técnicas de grounding são essenciais para 

preparar tanto o praticante quanto o receptor para a sessão de Reiki, 

assegurando que a energia possa fluir de maneira limpa e equilibrada. 

Dedicar tempo para essa preparação não apenas aumenta a eficácia da sessão 

de cura, mas também enriquece a experiência espiritual do Reiki, 

promovendo um estado de harmonia e bem-estar profundo. 

 

 


