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Introduciao

Higienizacao e desinfec¢ao sdo processos de limpeza e sanitizacao que
visam garantir um ambiente seguro e livre de micro-organismos
patogénicos, como bactérias, virus, fungos e parasitas, que podem causar
doencas.

A higienizacao € o processo de remogao de sujeira e detritos das
superficies, incluindo poeira, residuos organicos, manchas e outros tipos de
sujidade. Esse processo pode ser feito com agua, sabao e produtos de
limpeza, que ¢ fundamental para manter as superficies limpas e agradaveis
ao toque e a vista.

Ja a desinfeccao € o processo de eliminagao de micro-organismos
patogénicos das superficies, a fim de evitar a transmissdo de doencas. Esse
processo ¢ realizado com o uso de desinfetantes, que sdo produtos quimicos
capazes de matar ou inativar os micro-organismos. A desinfeccao ¢
especialmente importante em ambientes como hospitais, clinicas,
laboratorios e escolas, onde a proliferacao de bactérias e virus pode ser
maior.

Em resumo, a higienizagdo e a desinfec¢do sao processos complementares
que tém como objetivo manter ambientes limpos, seguros e saudaveis.
Ambos sao importantes para a prevengao de doengas e para garantir a
qualidade de vida das pessoas.

A higienizacao e a desinfec¢ao sdo extremamente importantes nas escolas,
pois esses processos ajudam a manter um ambiente sauddvel e seguro para
estudantes, professores e funcionarios. Além disso, a higienizagao ¢ a
desinfec¢do contribuem para a prevencao de doengas e infecgoes, o
que pode levar a uma redugdo significativa do absenteismo escolar
(falta as aulas sem uma justificativa).

A seguir, listamos alguns motivos pelos quais a higienizacao e a
desinfecgdo sdo importantes nas escolas:

e Prevencao de doengas: A higienizacao e a desinfecgao
ajudam a eliminar micro-organismos, como bactérias e virus, que
podem causar doencgas, como gripe, resfriado, conjuntivite, entre
outras. Isso € especialmente importante em escolas, onde ha um
grande niimero de pessoas em um espaco relativamente
pequeno.

e Reducio do absenteismo escolar: Quando os estudantes e professores
ficam doentes, isso pode levar ao absenteismo escolar, o que



prejudica o aprendizado e o desenvolvimento dos alunos. A
higienizagao e a desinfec¢ao podem ajudar a reduzir o nimero de
casos de doengas e, consequentemente, o absenteismo escolar.
Ambiente agradavel e acolhedor: Ambientes limpos e organizados
tém um impacto positivo na saide mental e emocional dos
estudantes e professores. Quando a escola ¢ limpa e bem cuidada, os
alunos se sentem mais confortaveis e confiantes, o que pode
contribuir para um melhor desempenho escolar.

Adesao as normas de satde e seguranca: As escolas devem cumprir
uma série de normas e regulamentagdes relacionadas a saude e
seguranca dos alunos e funcionarios. A higienizacao e a desinfecgao
sdo partes essenciais dessas normas, pois ajudam a garantir um
ambiente seguro e saudavel para todos.

A higienizacao e desinfeccao de ambientes escolares sdo importantes para
manter a saude e seguranga dos estudantes, professores e funcionarios.
Aqui estdo algumas nog¢des basicas que podem ser uteis:

1.

. Rotinas de limpeza: As escolas devem desenvolver

Limpeza regular: A limpeza regular ¢ fundamental para manter os
ambientes escolares limpos e higienizados. Isso inclui varrer, aspirar
e lavar o chao, limpar mesas, cadeiras e outras superficies, bem
como a remo¢ao de residuos.

Uso de produtos adequados: E importante utilizar produtos de
limpeza adequados e aprovados para uso em ambientes escolares.
Esses produtos devem ser eficazes na remogao de sujeira e germes,
mas também seguros para uso em areas comuns.

. Desinfec¢ao: Além da limpeza regular, a desinfec¢do € importante

para matar germes e bactérias. Isso pode ser feito com o uso de
produtos desinfetantes, como alcool 70%, solugdo clorada ou outros
produtos indicados para este fim.

Foco nas areas de alto contato: As areas de alto contato, como
maganetas, interruptores de luz, pias, banheiros e mesas, devem
receber atencado especial durante a limpeza e desinfecgao,
pois sdo locais com maior probabilidade de
contaminagao.

rotinas de limpeza e desinfec¢do que garantam que os
ambientes escolares estejam sempre limpos e higienizados.
Essas rotinas devem incluir a limpeza diaria de banheiros,
salas de aula e areas comuns, bem como a desinfeccao regular
de areas de alto contato.



6. Higiene pessoal: Além das medidas de limpeza e desinfecgao, ¢
importante que os alunos, professores e funcionarios mantenham
uma boa higiene pessoal. Isso inclui lavar as maos regularmente,
cobrir a boca e 0 nariz ao tossir ou espirrar e ficar em casa caso
estejam doentes.

Essas sao algumas nogdes basicas em higienizacao e desinfeccao em
ambientes escolares. E importante que as escolas sigam as diretrizes e
recomendacdes de autoridades sanitdrias locais para garantir que suas
rotinas de limpeza e desinfec¢do sejam eficazes na prevencao da
propagac¢ao de doengas infecciosas.

Para fazer uma desinfeccio em uma sala de aula, siga os
seguintes passos:

1. Comece removendo qualquer sujeira ou detritos da sala de aula,
incluindo lixo, papéis, lanches e outros itens que possam estar no
chao, nas mesas ou em outros locais.

2. Limpe as superficies com um detergente comum, agua e pano limpo.
Certifique-se de limpar mesas, cadeiras, maganetas, interruptores de
luz, janelas e outras superficies que possam ser tocadas com
frequéncia.

3. Use um desinfetante adequado para matar qualquer virus ou bactéria
presente na sala de aula. Verifique se o desinfetante tem aprovagao
da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) ou outra
agéncia regulatoria.

4. Aplique o desinfetante nas superficies previamente limpas e deixe
agir por um tempo recomendado na embalagem do produto.

5. Use luvas para proteger suas maos durante todo o processo de
desinfeccao.

6. Quando apropriado, utilize equipamentos de prote¢ao individual
(EPIs), como mascaras, protetores faciais e aventais descartaveis.

7. Abra as janelas para ventilar a sala de aula, o que ajudara a remover
qualquer odor deixado pelo desinfetante.

8. Lave bem as maos antes ¢ depois da desinfec¢do e descarte qualquer
material utilizado, como panos ou luvas, de acordo com as norma
descarte de residuos.

Ao seguir esses passos, voc€ pode ajudar a garantir que a sala de aula e
limpa e livre de germes. Lembre-se de repetir esse processo regularmente
para manter a sala de aula limpa e segura para os alunos e professores.



Para fazer uma desinfeccio em corredores de escolas, siga os
seguintes passos:

1. Comece removendo qualquer sujeira ou detritos do chdo e das
superficies das paredes, incluindo papéis, lanches e outros itens que
possam estar no chdo ou nas prateleiras.

2. Limpe as superficies com um detergente comum, dgua e pano limpo.
Certifique-se de limpar as paredes, portas, janelas, maganetas,
corrimaos, interruptores de luz, e outras superficies que possam ser
tocadas com frequéncia.

3. Use um desinfetante adequado para matar qualquer virus ou bactéria
presente no corredor. Verifique se o desinfetante tem aprovagao da
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) ou outra
agéncia regulatoria.

4. Aplique o desinfetante nas superficies previamente limpas e deixe
agir por um tempo recomendado na embalagem do produto.

5. Use luvas para proteger suas maos durante todo o processo de
desinfecgao.

6. Quando apropriado, utilize equipamentos de protecao individual
(EPIs), como mascaras, protetores faciais e aventais descartaveis.

7. Abra as janelas para ventilar o corredor, o que ajudara a remover
qualquer odor deixado pelo desinfetante.

8. Lave bem as maos antes e depois da desinfec¢do e descarte qualquer
material utilizado, como panos ou luvas, de acordo com as normas de
descarte de residuos.

Ao seguir esses passos, vocé pode ajudar a garantir que o corredor esteja
limpo e livre de germes. Lembre-se de repetir esse processo regularmente
para manter o corredor limpo e seguro para os alunos e professores.




Para fazer uma desinfeccio em quadras esportivas, siga os
seguintes passos:

1. Remova qualquer sujeira ou detritos da quadra, como folhas, galhos,
garrafas e outros objetos.

2. Limpe as superficies com um detergente comum, dgua e pano limpo.
Certifique-se de limpar todas as superficies, incluindo o chao,
paredes, bancos, arquibancadas, equipamentos e outras superficies
que possam ser tocadas com frequéncia.

3. Use um desinfetante adequado para matar qualquer virus ou bactéria
presente na quadra esportiva. Verifique se o desinfetante tem
aprovacao da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA)
ou outra agéncia regulatoria.

4. Aplique o desinfetante nas superficies previamente limpas e deixe
agir por um tempo recomendado na embalagem do produto.

5. Use luvas para proteger suas maos durante todo o processo de
desinfeccao.

6. Quando apropriado, utilize equipamentos de protecao individual
(EPIs), como mascaras, protetores faciais e aventais descartaveis.

7. Se houver areas especificas que precisam de atencao extra, como
banheiros ou vestiarios, limpe e desinfete essas areas separadamente.

8. Lave bem as maos antes e depois da desinfeccao e descarte qualquer
material utilizado, como panos ou luvas, de acordo com as normas de
descarte de residuos.

Ao seguir esses passos, voc€ pode ajudar a garantir que a quadra esportiva
esteja limpa e livre de germes. Lembre-se de repetir esse processo
regularmente para manter a quadra esportiva limpa e segura para os atletas
e outras pessoas que a utilizam.




A higienizacao e desinfeccao de banheiros escolares sdo fundamentais para
manter um ambiente seguro e saudavel para os estudantes, professores e
funcionarios. Esses espacos sdao especialmente propensos a contaminacao
por bactérias, virus e fungos, o que pode causar doengas e infecgoes.

A seguir, estdo algumas dicas para realizar a higienizacao e desinfeccao de
banheiros escolares:

e Limpeza diaria: E importante que os banheiros sejam limpos
diariamente, preferencialmente antes e depois do horario de aula.
Nesse processo, € preciso limpar todas as superficies, incluindo pias,
vasos sanitarios, espelhos e pisos.

e Uso de produtos adequados: Para a limpeza e desinfec¢ao dos
banheiros escolares, ¢ importante utilizar produtos de limpeza e
desinfetantes adequados. Esses produtos devem ter propriedades
bactericidas, fungicidas e virucidas, para garantir que todas as
superficies sejam limpas e desinfetadas adequadamente.

e Uso de equipamentos de protecio: E recomendavel que os
profissionais responsaveis pela limpeza e desinfeccao dos banheiros
escolares utilizem equipamentos de prote¢do individual, como luvas
€ mascaras, para evitar a exposi¢ao a bactérias, virus e outros
patogenos.

e Limpeza profunda: E importante realizar uma limpeza profunda em
banheiros escolares pelo menos uma vez por semana, com o objetivo
de remover sujeiras ¢ manchas mais dificeis e de desinfetar as
superficies mais profundamente.

e (Cuidado com as tubulacdes: As tubulagdes de esgoto dos banheiros
escolares também precisam ser limpas e desinfetadas
periodicamente. Isso evita o acimulo de sujeira e detritos, além de
prevenir o surgimento de odores desagradaveis.

Em resumo, a higienizacao e desinfec¢ao de banheiros escolares sdo
fundamentais para manter um ambiente seguro e saudavel para estudantes,
professores e funcionarios. E importante realizar a limpeza diaria com
produtos adequados, utilizar equipamentos de protecao, realizar limpeza
profunda e cuidar das tubulagdes de esgoto. Essas medidas ajudam a
prevenir a propagacao de doencas e infecgdes e a garantir a seguranca e
saude de todos.




