
O que é Hidrolipoclasia? 

 

 

 

A Hidrolipoclasia é um procedimento para tratamento de gordura 

localizada. Consiste na aplicação de uma solução fisiológica na área 

tratada. Essa solução incha as células de gordura e facilita seu 

rompimento. A gordura dispersa é facilmente eliminada pelo organismo 

por meio de aspiração ou drenagens linfáticas. 

https://clinescultural.com.br/gordura-localizada
https://clinescultural.com.br/gordura-localizada


Como é o procedimento de Hidrolipoclasia? 

A Hidrolipo é realizada primeiramente aplicando a solução fisiológica na 

área a ser tratada. Após as aplicações são realizadas sessões de 

ultrassom focalizado (Manhtus/Heccus) para que as células de gordura já 

inchadas se rompam. O líquido injetado e a gordura dispersa são 

naturalmente eliminados pelo organismo. Para acelerar essa eliminação 

é recomendado o uso de sessões regulares de drenagem linfática ou 

Manthus/Heccus. O procedimento é minimamente invasivo e 

relativamente indolor (utiliza-se anestésicos na solução). O número de 

sessões é definido após a avaliação estética. Normalmente são 

indicadas de 5 a 10 sessões sempre em conjunto com o 

Manthus/Heccus. 

 

Como funciona o tratamento com a Hidrolipo?  

A solução fisiológica injetada na área tratada faz com que a parede das 

células de gordura fique tensionadas, facilitando seu rompimento. Ao 

realizar o ultrassom, a solução se movimenta e quebra a célula. A 

gordura então naturalmente eliminada pelo sistema linfático. 

 

A Hidrolipo dói? 

A aplicação pode gerar um mínimo desconforto. Logo após ao 

procedimento as atividades podem ser retomadas normalmente. 

 

Quais são os resultados da Hidrolipo? 

O resultado esperado com a Hidrolipo é a redução de gordura no local 

tratado. A quantidade reduzida pode variar de pessoa para pessoa. 

https://clinescultural.com.br/manthus-heccus
https://clinescultural.com.br/drenagem-linfatica


Lembrando que os resultados ideais somente serão alcançados se todas 

as recomendações forem devidamente seguidas. Também é importante 

manter uma alimentação balanceada eum estilo de vida saudável.  

 

Quais as contra-indicações da Hidrolipo? 

A Hidrolipoclasia é contraindicada para gestantes, lactantes e pessoas 

com lesões na pele no local a ser tratado.  

 

Quanto custa a Hidrolipo? 

O preço da Hidrolipo varia de acordo com o número de aplicações. O 

valor também pode variar de acordo com os procedimentos auxiliares. 

 

Benefícios da hidrolipoclasia 

A hidrolipoclasia tem dois principais benefícios: a remoção de gorduras 
localizadas, difíceis de serem eliminadas através de exercícios, e a 
melhora na silhueta. 
 

Quem não pode fazer hidrolipoclasia? 

A hidrolipoclasia é contraindicada em casos de: 

• Gravidez (ou em período de amamentação); 
• Doenças hepáticas; 
• Doenças crônicas não controladas; 
• Lesões de pele no local a ser tratado. 

 

Hidrolipoclasia dói? 

 

Apesar de ser um procedimento realizado com o uso de agulhas, ele é 
pouco invasivo e minimamente doloroso. A aplicação gera um 



desconforto igual ao de uma injeção comum e apenas pode doer um 
pouco em quem tem mais sensibilidade. 
 

 

Em quanto tempo é possível notar os resultados? 

O resultado esperado demora algumas sessões para aparecer. Mas, 
após a primeira sessão, já é possível notar uma diferença. 

Dependendo do nível de gasto energético do paciente, o resultado 
da hidrolipoclasia pode ser percebido no momento de realização do 
procedimento ou após o período de uma semana. 

Como o corpo elimina as células de gordura progressivamente, 
drenagens linfáticas podem acelerar a eliminação de gordura e trazer o 
resultado desejado mais rápido. 

O número de sessões realizadas vai ser definido pelo profissional que 
realiza o procedimento e pode variar de pessoa para pessoa. 
 

Quais as orientações após a hidrolipoclasia? 

 

Não é necessário o repouso após a hidrolipoclasia, orienta-se apenas 
que o paciente não faça esforço na área tratada. Mas, como a gordura 
fica circulante no organismo, é necessário o gasto energético através de 
atividades aeróbicas. 

É recomendado a utilização de cintas modeladoras, para evitar a 
flacidez da pele e aumentar a eficácia do tratamento. Além disso, como 
todo procedimento estético, deve-se evitar a exposição ao sol sem o 
devido uso do filtro solar. 

Somente com o auxílio de um especialista em uma clínica de estética é 
possível recorrer aos tratamentos certos e seguir as melhores 
indicações para um tratamento eficaz e duradouro.  
 

https://hildapacheco.com.br/

