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Pratica, Edicao e Portfolio

Poses Basicas com Seguranca

1. Introducao

As poses sdo o coracdo da fotografia newborn. Elas revelam a delicadeza, o
aconchego e a pureza dos primeiros dias de vida, criando imagens que
evocam emocdo e ternura. No entanto, ao contrario da fotografia com
adultos, a dire¢ao de recém-nascidos exige extrema cautela. Cada pose deve
ser pensada para garantir seguranca, conforto e naturalidade, respeitando
os limites fisiologicos do bebé. Este texto aborda as poses basicas e seguras
mais utilizadas em ensaios newborn, incluindo as variagdes de enroladinho,
de lado e com apoio, bem como o uso apropriado de acessorios (props) como

cestos, cobertores e gorrinhos.

2. Principios de seguranca em poses newborn

Antes de pensar na estética, o fotografo deve entender que a seguranca é
prioridade absoluta. Os bebés ndo tém controle sobre os musculos
cervicais, nem conseguem ajustar suas posi¢des por conta propria. Portanto,

todas as poses devem respeitar:
« O conforto respiratorio (nada que comprima tdérax ou pescogo);

« A circulacio sanguinea (evitar membros comprimidos ou

extremidades frias);



« O alinhamento natural do corpo (nunca forgar articulacoes);
« O tempo de permanéncia (poses mantidas por poucos minutos);
« O suporte adequado (uso de almofadas, rolinhos e mantas firmes).

E essencial observar constantemente os sinais de desconforto, como
agitacdo, mudancga de cor da pele, respiracao acelerada ou choro. Sempre que

necessario, a pose deve ser desfeita imediatamente.

3. Poses classicas e simples

As poses consideradas basicas na fotografia newborn sao aquelas que podem
ser realizadas com seguranca, sem manipula¢cdes complexas ou

necessidade de composicoes digitais. A seguir, as trés principais categorias.
3.1 Pose de enroladinho (taco ou “womb pose”)

Essa pose remete a posicao fetal ¢ ¢ uma das mais naturais para recém-
nascidos, especialmente nos primeiros dias de vida. O bebé ¢ posicionado
com as pernas dobradas sobre o0 abdomen, os bracos proximos ao peito ¢

a cabeca ligeiramente inclinada.
Cuidados importantes:
« Suporte lombar e cervical com rolinhos de tecido;
« Nao forgar os joelhos contra o torax;
« Manter a cabeca lateralizada para garantir a via aérea livre.

Essa pose transmite uma sensagdo de aconchego e ¢ ideal para fotos mais
intimas, em plano fechado, com cobertores neutros ou enrolados em wraps

macios.



3.2 Pose de lado (side pose)

O bebé ¢ colocado deitado lateralmente, com a cabega suavemente apoiada
sobre uma das maos ¢ o corpo levemente curvado. Essa pose ¢ bastante

natural e proporciona visibilidade do rosto, maos e perfil do corpo.
Vantagens:

« Fécil de ajustar sem manipulacdo intensa;

« Ideal para capturar expressoes faciais ou pequenos Sorrisos;

. Otima para composi¢des com irmios ou pais.

O uso de almofadas pequenas atrds do bebé ajuda a manté-lo estavel e

confortavel durante a pose.
3.3 Pose com apoio (head-on-hands)

O bebé é colocado de brucos, com os bracos dobrados sob o rosto e a cabeca
suavemente apoiada sobre as maos. E uma pose muito popular por realgar o

rostinho ¢ os dedinhos juntos.
Precaucoes essenciais:
« Nunca forcar o pescogo para erguer a cabega;
« Usar apoios firmes sob os bragos e cabeca;
« Observar se a respiragdo esta livre e silenciosa.

Essa pose pode ser feita com o bebé diretamente sobre uma manta fofa,

dentro de um cesto ou sobre um pufe adequado.



4. Uso seguro de props: cestos, cobertores e gorrinhos

Os acessorios (props) enriquecem a composicdo visual e ajudam a
contextualizar o bebé em cenas ludicas ou aconchegantes. No entanto, seu

uso deve seguir critérios rigorosos de seguranca e higiene.
4.1 Cestos

Os cestos sao frequentemente utilizados para posicionar o bebé em meio a
tecidos e mantas. Eles transmitem uma ideia de acolhimento e sao

visualmente atrativos.

Recomendacoées de uso:
« Escolher cestos estaveis, com base larga e sem rebarbas;
« Forrar com mantas grossas, rolinhos e almofadas internas;
« Nunca deixar o bebé sozinho ou em posicao instavel;

« Manter sempre um assistente por perto, com uma das maos prontas

para apoio.

Se necessario, a mao de apoio pode ser removida posteriormente na edigao,

desde que a foto seja feita com seguranca.
4.2 Cobertores e mantas

As mantas tém fungao estética e funcional: embelezam a cena e garantem o
conforto térmico do bebé. Sao utilizadas em poses de enroladinho, apoio e

sobre pufes.
Dicas:
« Usar tecidos macios, lavaveis e antialérgicos;
« Evitar materiais asperos, peludos em excesso ou com fios soltos;

« Harmonizar cores neutras ou tons pastel para valorizar a pele do bebé;



« Esticar bem o tecido na base para evitar rugas visiveis na imagem.
4.3 Gorrinhos e aderecos

Os gorrinhos, lacos, toucas e outros acessorios de cabega sao populares e
ajudam a personalizar o ensaio. No entanto, devem ser utilizados com

moderacio e responsabilidade.

Critérios de escolha:
o Tamanho adequado a cabeca do bebé;
« Materiais leves, respiraveis e elésticos;

« Sem costuras internas grossas ou enfeites duros (botdes, arames,

pedras);
« Posicionados sem apertar ou cobrir o rosto.

Aderegos devem sempre complementar, ¢ ndao roubar a atencao do bebé.

5. Consideracoes finais

As poses basicas e os props cuidadosamente escolhidos sdo o alicerce de uma
sessdo newborn bem-sucedida. A naturalidade das posi¢des, combinada a
suavidade dos elementos, cria um ambiente visualmente harmoOnico e

emocionalmente significativo.

No entanto, a principal diretriz da fotografia newborn deve sempre ser o
respeito a integridade e ao bem-estar do bebé. Nao ha imagem bonita que
justifique o risco. Por isso, priorize poses simples, seguras € confortaveis —
mesmo que o resultado seja mais discreto. A beleza da fotografia newborn
esta justamente na autenticidade, na suavidade e na pureza dos primeiros

dias de vida.
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Fluxo de Edicao Basica na Fotografia Newborn

1. Introducao

A pés-producdo € uma etapa essencial da fotografia newborn. Mesmo com
uma iluminagdo bem planejada € uma composi¢do harmoniosa, o
acabamento das imagens acontece no momento da edicdo. A edicao
newborn, no entanto, exige uma abordagem delicada, sutil e respeitosa a
aparéncia natural do bebé. O objetivo ndo ¢ transformar o recém-nascido,
mas sim suavizar imperfeicoes temporarias da pele, destacar detalhes e

manter a sensacao de suavidade que caracteriza esse tipo de fotografia.

Este texto aborda o fluxo de edigdo basica mais adequado para ensaios
newborn, abordando as etapas de seleciio e organizacio das fotos, correcao
de pele (manchas, vermelhidées) ¢ as principais ferramentas utilizadas

no Adobe Lightroom e Adobe Photoshop.

2. Selecao e organizacao das fotos

O primeiro passo no fluxo de edigdo ¢ a triagem criteriosa das imagens
capturadas durante a sessdo. A sele¢do deve priorizar fotos bem compostas,

com foco adequado, boa exposi¢ao e expressoes naturais.
2.1 Etapas da selecao
1. Importacio para o software de edi¢cdo (ex.: Lightroom):

o Criar uma pasta ou catalogo com o nome do cliente, data e tipo

de ensaio;

o Renomear os arquivos com padrio profissional (ex:

“newborn_maria 2025 001”).



2. Primeira triagem (eliminacao técnica):

o Remover fotos com olhos entreabertos, desfocadas,

superexpostas ou com expressdes nao intencionais.
3. Segunda triagem (selecio artistica):
o Escolher variagdes das melhores poses, angulos e expressoes;
o Considerar a variedade de enquadramentos e uso de acessorios;
o Evitar repeti¢des: priorize qualidade, ndo quantidade.
4. Marcacao e classificacao:

o Usar estrelas, cores ou bandeiras para classificar as melhores

1magens;

o Criar colegdes ou albuns internos por tema (detalhes, plano

geral, close-ups).

Uma sele¢ao bem-feita economiza tempo de edigcdo e facilita a entrega de

um material coerente, harmonioso e de alto valor estético.

3. Correciao de pele: manchas, vermelhidodes e suavizaciao

A pele do recém-nascido, por natureza, apresenta vermelhiddes,
descamacoes, pequenas manchas e marcas transitorias. Embora essas
caracteristicas sejam naturais, a edicdo busca suavizd-las sem apagar a

esséncia do bebé.
3.1 Principios da correcio de pele newborn

o Manter a textura natural da pele (evitar suavizagdo exagerada que

gere efeito plastico);



« Corrigir apenas o necessario, sem eliminar detalhes Gnicos (como

dobrinhas ou pequenos sinais);

« Preservar a coloragdo suave, equilibrando tons entre rosto, maos e pés.
3.2 Tipos de imperfeicdes mais comuns

« Descamacoées no nariz, testa e ombros;

« Vermelhidoes em bochechas e ao redor dos olhos;

« Amarelados (ictericia leve) em algumas areas do corpo;

« Manchas arroxeadas ou nas extremidades (p¢s e maos frios);

o Marcas temporarias de pressao causadas por posicoes.

A correcdao deve ser feita com ferramentas nao destrutivas ¢ de forma
gradual, utilizando méscaras e camadas de ajuste para preservar o controle

sobre o resultado.

4. Ferramentas basicas no Lightroom e Photoshop
4.1 Adobe Lightroom

O Lightroom ¢ ideal para o tratamento em lote e correcdes iniciais, como

ajustes de luz, cor e nitidez.

Ferramentas uteis:
o Exposure / Contrast / Whites / Blacks: equilibram a iluminacao;
« Highlights e Shadows: recuperam detalhes sem perder naturalidade;
« White Balance: corrige tons de pele amarelados ou azulados;

o Clarity e Texture (usar com moderacdo): suavizam ou acentuam

detalhes;



o Adjustment Brush / Masking: permite corre¢des localizadas, como

suavizagdo da pele ou clareamento de sombras indesejadas.

Além disso, o Lightroom permite criar predefinicoes (presets) para manter

uma identidade visual padronizada entre as fotos.
4.2 Adobe Photoshop

O Photoshop ¢ ideal para edi¢cdes mais especificas e minuciosas,

especialmente na correcao de pele e retoques manuais.

Ferramentas uteis:

Spot Healing Brush Tool (J): remove pequenas manchas e

imperfei¢des com suavidade;

o Clone Stamp Tool (S): duplica areas para corre¢cOes mais precisas

(usar com cuidado para nao repetir padroes);

« Frequency Separation (avancado): técnica que separa textura e cor

da pele, permitindo suavizacao sem perda de detalhes (requer pratica);
« Layer Masks: aplicam ajustes em areas especificas sem afetar a
imagem original;
o Curves/Levels/ Selective Color: ajustam contraste e tonalidade com

controle refinado.

Um dos diferenciais da edicdo newborn € a capacidade de manter a pele
delicada e natural, evitando o exagero comum em tratamentos de retrato

adulto.



5. Dicas gerais de edicio para newborn

o Evite overediting: fotos excessivamente retocadas perdem

autenticidade;

o Trabalhe em camadas: assim, ¢ possivel ajustar ou desfazer

alteracdes especificas sem comprometer o todo;

« Use zoom com frequéncia: verifique a imagem em 100% para

detalhes, mas também afaste para avaliar o conjunto visual,

« Padronize tons de pele: equilibre diferentes areas do corpo, como

rosto, maos e pes;

« Mantenha backup dos arquivos originais e salve versdes finais em

alta resolu¢do (TIFF ou JPEG de qualidade maxima).

Lembre-se: a edi¢gdo ¢ um complemento a fotografia, ndo uma forma de
“corrigir” falhas de producdo. A boa imagem nasce na camera — o

tratamento apenas realca suas qualidades.

6. Consideracoes finais

O fluxo de edicao basica na fotografia newborn requer uma combinagao de
técnica, bom gosto e sensibilidade. A selecdo consciente das imagens, a
organizagao eficiente do material e o uso apropriado das ferramentas de
edicdo garantem um resultado profissional, coerente e emocionalmente

impactante.

Mais do que buscar perfeigdo estética, o fotografo newborn deve valorizar a
autenticidade e a suavidade, criando imagens que transmitam o amor, o

vinculo e a fragilidade desse momento tnico da vida.
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Construindo seu Portfolio na Fotografia Newborn

1. Introducao

O portfolio ¢ o cartdao de visita do fotografo. Especialmente na fotografia
newborn, onde o publico-alvo € sensivel e cauteloso, ter um portfolio bem
construido ¢ essencial para transmitir confianca, profissionalismo e
sensibilidade artistica. Um bom portf6lio ndo apenas exibe as melhores
imagens de um profissional, mas também comunica o seu estilo, seus valores
e sua identidade visual. Este texto apresenta diretrizes para a selecao das
melhores imagens, formas de apresentacio para atrair novos clientes ¢

uso estratégico de redes sociais, site e identidade visual.

2. Selecao das melhores imagens

O primeiro passo para criar um portfolio impactante ¢ saber escolher, com
critério, as imagens que o compéem. Um portfolio eficaz ndo ¢ uma
colecdo de todas as fotos feitas, mas sim uma curadoria cuidadosa que

revela a esséncia do trabalho do fotografo.
2.1 Critérios de selecao

o Técnica impecavel: Escolha imagens com boa nitidez, foco

adequado, exposi¢ao correta e composi¢cao harmoniosa.

« Emocdo e conexdo: Prefira imagens que transmitam sentimentos,

momentos espontaneos ou expressoes delicadas.

o Diversidade de poses e cenarios: Mostre variagdes — imagens de

detalhe, plano geral, com acessorios e sem, coloridas e neutras.



« Estilo consistente: Evite misturar estilos muito diferentes. A

harmonia visual entre as fotos reforca a identidade profissional.

o Atualizagdo constante: Renove o portfolio periodicamente,
substituindo fotos antigas por novas imagens que reflitam sua

evolucao técnica e criativa.
2.2 Quantidade ideal

Menos ¢ mais. Um portfélio com cerca de 20 a 30 imagens bem escolhidas
pode causar mais impacto do que um repleto de imagens medianas. A

qualidade deve sempre se sobrepor a quantidade.

3. Como apresentar ensaios para atrair novos clientes

Apresentar ensaios de forma atrativa envolve organizacio, estética e
estratégia de comunicacao. A forma como o trabalho ¢ mostrado pode

influenciar diretamente na decisao do cliente.
3.1 Galeria organizada e intuitiva

Apresente 0s ensaios por tema ou categoria: recém-nascido solo, com pais,
detalhes (maos, pés), ensaios com irmaos, lifestyle em casa, etc. Isso ajuda o

visitante a encontrar rapidamente o que procura.
3.2 Mostre o processo e o cuidado

Clientes valorizam nao s6 o resultado, mas também o processo humanizado

e seguro por tras das fotos. Considere mostrar:
« Bastidores (making of), desde que ndo comprometam a privacidade;

« Explicacdes sobre como siao feitos os ensaios (duragdo, estrutura,

cuidados);

« Depoimentos de pais que ja realizaram ensaios.



3.3 Conte historias

Em vez de apenas mostrar imagens avulsas, crie narrativas visuais.
Apresente um ensaio completo, com inicio, meio e fim. Isso permite ao
cliente visualizar como sera sua experiéncia, do primeiro clique aos detalhes

finais.
3.4 Capriche na entrega

Caso o portfolio seja impresso ou entregue digitalmente a clientes (em PDF
ou pen drive), use materiais de qualidade e cuide da apresentac¢io grafica:
fontes legiveis, design limpo, coeréncia nas cores e logomarca presente de

forma sutil.

4. Redes sociais, site e identidade visual

Na era digital, o portfolio vai além do impresso ou do PDF. Ele precisa estar
visivel e acessivel nos principais canais onde os clientes buscam referéncias:

Instagram, site proprio, Google, Pinterest e Facebook.
4.1 Redes sociais

O Instagram ¢, hoje, uma das principais vitrines para fotografos newborn.

Utilize-o estrategicamente:
« Publique imagens com frequéncia, sem comprometer a qualidade;
« Use legendas que transmitam sensibilidade e profissionalismo;
o Mostre o cuidado com os bebés e os bastidores (com autorizagao);

o Use hashtags especificas e relevantes (ex: #fotografianewborn,

#newbornbrasil);

« Estimule interagdes com enquetes, caixinhas de perguntas e stories.



O Facebook ainda tem papel relevante para publicos mais amplos, e o

Pinterest pode ser usado como portfélio visual organizado em painéis.
4.2 Site profissional

Ter um site proprio agrega credibilidade e centraliza informacdes. Ele deve

conter:
o Portfolio dividido em categorias;
« Sobre o fotdgrafo (com foto e historia);
« Explicacdo sobre o processo dos ensaios;
« Informagdes de contato e formulério de orgamento;
« Depoimentos e perguntas frequentes.

Um site limpo, leve, com boa usabilidade e identidade visual coerente

transmite confianca e facilita a conversao de visitantes em clientes.
4.3 Identidade visual

A identidade visual ¢ o conjunto de elementos graficos que comunica quem
vocé € como profissional: logotipo, cores, fontes, tom de voz, estilo de edi¢ao

¢ composicao.
Dicas para fortalecer a identidade visual:

« Escolha uma paleta de cores suaves e acolhedoras, coerente com a

delicadeza da fotografia newborn;
« Use sempre a mesma logo, em posicao discreta, nas fotos publicadas;

o Mantenha um estilo de edi¢do consistente (contraste, tonalidade,

suavidade);

« Adote um padrdo nas apresentagdes (online e impressas) que reflita

profissionalismo e cuidado.



Uma identidade visual s6lida ajuda a criar reconhecimento de marca e gera
lembranga no publico, o que ¢ fundamental para o crescimento do negocio

por indicagao.

5. Consideracoes finais

Construir um portfolio forte e atrativo na fotografia newborn vai muito além
de escolher boas imagens. Envolve curadoria estética, estratégia de
comunicacio, presenca digital e cuidado com a imagem profissional. O
portfolio deve refletir ndo sé o talento técnico do fotdgrafo, mas também sua
sensibilidade, sua ética ¢ sua dedicacdo ao bem-estar dos bebés e das

familias.

Ao cuidar de todos esses aspectos, o profissional ndo apenas conquista novos
clientes, mas constroi uma marca solida, memoravel e respeitada no

mercado.
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