Camara Hiperbarica: orientacoes
para o tratamento

A Cémara Hiperbérica é um equipamento médico fechado, resistente a
presséo, que provoca um aumento da quantidade de oxigénio transportada
pelo sangue, sendo indicada para tratamentos como acidentes de
mergulhos, intoxicacdes respiratdrias (fumaca ou gases toxicos), traumas,
infecgdes e feridas de dificil cicatrizagéo.

Os beneficios da cAmara sdo inumeros, entre eles: 1) a inibicdo da
proliferacdo de bactérias, 2) a neutralizacdo de substancias toxicas, 3) a
potencializacdo a acdo de alguns remédios, tornando-os mais eficientes no
combate as infec¢des, 4) na ativacdo de células relacionadas com a
cicatrizacdo de feridas e, por fim, 5) na compensacao da deficiéncia de
oxigénio decorrente de entupimentos de vasos sanguineos.

As sessBes costumam durar até 120 minutos (2 horas).

Camaras multipacientes permitem a monitoracédo de sinais vitais de
pacientes graves durante o tratamento.



Veja abaixo, as orientagOes para o tratamento:

« Durante as sessdes utilizar a roupa fornecida pela clinica;

« Retirar todos os objetos metéalicos (anéis, relégios, brincos)

« Remover préteses moveis, como dentadura, lentes de contato,
piercing, proteses;

« Evitar o uso de maguiagem e cosméticos (creme, 6leos, esmaltes);

« Deixar objetos pessoais de fora da cdmara, incluindo aparelho
celular;

. Esvaziar a bexiga antes de entrar na camara.

Assisténcia trans-OHB — durante toda a sessdo de tratamento (desde o
inicio da pressurizacao até o fim da despressurizacéo)

« Monitorar umidade do ar e temperatura no interior da cdmara

» Monitorar a presséo parcial dos gases

« Verificar sinais vitais

« Se entubado, conectar o paciente ao ventilador mecanico préprio da
camara hiperbérica

» Observar sinais de desconforto e dor

« Oferecer atividades de entretenimento: musica ambiente, livros, revistas
« Oferecer 4gua durante a sessdo prevenindo a desidratacéo e facilitando a
compensacédo do ouvido médio durante a degluticdo

* Posicionar o paciente adequadamente para prevenir dores na regido
lombar e dorsal

« Ajustar a méascara facial no rosto do paciente para administracéo de
oxigénio a 100%;

« Estar atento a queixas, principalmente visdo em tunel, zumbido, tremores,
nauseas, tontura, irritabilidade, euforia, pois podem preceder a crise
convulsiva



Assisténcia pds-OHB — imediatamente apds a sessdo de tratamento até
a sua saida da unidade

« verificar sinais vitais

« verificar se houve esquecimento de algum objeto pessoal e entrega-lo ao
paciente

« auxiliar na saida do paciente

» documentar a evolucdo das lesoes

Com esses cuidados espera-se obter os seguintes resultados: procedimento
realizado com seguranc¢a, manutencéo das condi¢6es hemodinamicas,
neuroldgicas e respiratorias do paciente durante o procedimento e efeito
terapéutico desejado.



