Cuidados da Enfermagem antes da
Camara Hiperbarica

O que é enfermagem hiperbarica

A enfermagem hiperbéarica é uma area de atuacdo da enfermagem em
servicos de medicina hiperbarica, localizados em clinicas ou hospitais.
A oxigenioterapia hiperbarica € uma terapéutica para tratamento de feridas
complexas e ndo uma especialidade com esta finalidade exclusiva.

Cuidados sistematizados pela equipe de enfermagem antes de OHBT:



Alimentacgao

» Quando o paciente for encaminhado para realizar a sessdao de OHBT,
no horéario entre 6:00 e 8:00 horas da manha, o desjejum devera ser
servido 1 hora antes do procedimento, para evitar jejum prolongado.

= Nas refeicbes como almoco e jantar, o paciente devera se alimentar 2
horas antes da sessédo de OHBT.

Cuidados com 0 acesso venoso

= Heparinizacao de cateteres centrais (conforme protocolo das
instituicoes).

« Permeabilizacéo de cateteres periféricos: o paciente podera ser
encaminhado com infuséo de drogas — sera utilizado equipo proprio
na OHB.

« Desligar bomba de PCA

Chupetas

« O seu uso ¢é permitido para criancas em tratamento de OHBT.

Encaminhar pacientes com torpedo de O2

« Quando em uso de cateter nasal, mascara de Venturi e nebulizacdo
continua.

= Pacientes procedentes da UTI que estdo entubados dependem de
autorizacdo prévia do servico de Camara Hiperbaérica, serdo
transportados sob ventilacdo mecénica e conectados em respiradores
especificos existentes na OHB.

Desprezar e anotar volumes de

=  SVD/ Ostomias



« Paciente com SNG deverdo permanecer com a sonda aberta na
sessdo de OHBT, para evitar distensao abdominal.

Proibir produtos que possam entrar em combustdo na OHB

« Os Pacientes ndo devem ser encaminhados com roupas de fibra
sintética. (indica-se usar fibra de algodao)

= N&o utilizar pomadas e cremes oleosos e/ ou vaselina

= Orientar e supervisionar a retirada de maquiagem, esmalte, peruca.

= Na&o encaminhar criangas com brinquedos e/ ou bichos de peldcia.

N&o encaminhar pacientes para OHB utilizando

« Lentes de contato (podem deslocar e causar Ulcera de cdrnea).

= Orientar a retirada de aparelho auditivo, protetor auditivo e algodéo
no pavilh&o auricular.

= Na&o utilizar solucdo de PVPI (o iodo em contato com O2
potencializa a acéo residual, ocasionando leséo do tecido).

= Balas e chicletes, sdo proibidos durante a sessdo de OHBT, pois em
caso de intercorréncia, podera ocorrer broncoaspiracao.

= Na&o utilizar curativos aderentes e transparentes — estes curativos séo
indicados para longa permanéncia; devido a alta pressdo da OHBT,
ocorre 0 deslocamento precoce, devido a formacéo de bolhas,
permanecendo aderido no maximo por 1 dia.

A Enfermagem deverd avisar ao médico hiperbarico alteracdes e
intercorréncias como:

= Disturbios metabolicos: as alteracdes facilitam a ocorréncia de
convulsdes pelo oxigénio: ureia elevada, hiperglicemia/ hipoglicemia
(ndo administrar insulina 2 horas antes da sessdo), hipertermia, entre
outros.

» Congestédo nasal: pode ser indicado descongestionamento nasal.

» Nauseas, vomito e dor: medicar conforme prescricdo, antes de ser
encaminhado a OHBT.

« Ansiedade e claustrofobia.

= Paciente em tratamento de quimioterapico, principalmente com o uso
de Doxorrubicina, que potencializa sua a¢cdo na sessédo de OHB.



= Pneumotodrax
« Gravidez: contra indicacao relativa.

Solucdes e curativos que poderéo ser utilizados em pacientes durante a
sessdo de OHB:

= Carvao ativado

« Sulfadiazina de Prata, Sulfadiazina + Cérium

= Dersani

= lruxol / Fibrase

» Hidrogel

= Adptic (a vaselina ndo entra em contato direto com o 02, pois esta
protegido por um curativo)

= Usar clorexidina nas inser¢des de cateteres centrais ou feridas
operatdrias



