NOCOES BASICAS
DE ODONTOPEDIATRIA




Atendimento Especializado e Abordagem

Multidisciplinar

Atendimento a Criancas com Necessidades Especiais

O atendimento odontologico de criangas com necessidades especiais requer
uma abordagem diferenciada, considerando as condi¢des médicas,
cognitivas ¢ comportamentais de cada paciente. Essas criancas podem
apresentar dificuldades na comunicacdo, comprometimentos motores ou
déficits cognitivos que impactam a adesdo ao tratamento odontolégico. Por
1ss0, a equipe odontologica deve estar preparada para adaptar o ambiente
clinico, utilizar técnicas de manejo comportamental e promover um

atendimento humanizado e eficiente (Casamassimo et al., 2021).

Aula 1: Principais Condicoes e Cuidados Especificos

As criangas com necessidades especiais podem apresentar uma ampla
variedade de condigdes médicas e neurologicas que afetam o
desenvolvimento dentdrio e a saude bucal. O conhecimento sobre essas
condi¢cdes permite ao odontopediatra planejar um atendimento seguro e

adequado.



Principais Condicoes Médicas e Neurologicas
1. Transtorno do Espectro Autista (TEA)

o Sensibilidade sensorial exacerbada, podendo reagir

negativamente a luzes, ruidos e toques.

o Dificuldade em compreender comandos e cooperar com o

atendimento.

o Necessidade de adaptacdo do ambiente e uso de técnicas de

dessensibilizagao.
2. Paralisia Cerebral

o Pode apresentar espasticidade muscular, dificultando a abertura

bucal.

o Alto risco de ma oclusao, bruxismo e reflexo de mordida

exacerbado.
o Requer apoio postural adequado durante o atendimento.
3. Sindrome de Down

o Tendéncia a macroglossia relativa e hipotonia muscular,

impactando a oclusdo.

o Maior suscetibilidade a doenca periodontal devido a resposta

imune alterada.

o Necessidade de refor¢o continuo na educacdo em higiene bucal.



4. Deficiéncias Intelectuais

o Limitagdes na compreensdo e colaboragdo durante o

tratamento.

o Exigéncia de técnicas de refor¢o positivo e comunicagdo

simplificada.
5. Doencas Sistémicas Cronicas (Diabetes, Cardiopatias, Epilepsia)

o Pacientes com diabetes apresentam maior risco de infecgdes

periodontais.

o Criangas com cardiopatias podem necessitar de profilaxia

antibiotica antes de procedimentos invasivos.

o Em pacientes epilépticos, ¢ fundamental evitar estimulos que

possam desencadear crises convulsivas.

Cada condigao exige um planejamento individualizado, garantindo a

seguranca ¢ a qualidade do tratamento odontologico (Silva et al., 2020).



Aula 2: Adaptacio do Atendimento Odontologico

A adaptagcdao do ambiente odontologico e das técnicas clinicas ¢ essencial

para garantir o conforto e a seguranga da crianga com necessidades especiais.
1. Preparacio do Ambiente Clinico

« Ambiente tranquilo e com iluminacido adequada — Minimiza

desconfortos sensoriais, especialmente para criangas com TEA.

o Uso de musica ou sons suaves — Pode ajudar a acalmar pacientes

ansiosos.

+ Reducio de estimulos visuais intensos — Evita sobrecarga sensorial

em criancas sensiveis.
2. Manejo Clinico Especifico

« Adaptacdo da posicio do paciente — Criancas com dificuldades
motoras podem necessitar de suporte de cabeca e corpo durante o

atendimento.

« Uso de estabilizadores orais — Para pacientes com reflexo de mordida

exacerbado, permitindo um acesso seguro a cavidade oral.

« Escolha cuidadosa de anestésicos e medicamentos — Considerando

interagcdes com a medica¢do de uso continuo do paciente.

« Evitar longos periodos de atendimento — Sessoes curtas e eficazes

sdao recomendadas para evitar fadiga e estresse.
3. Protocolos para Condicoes Especificas

« Pacientes com alto risco de carie ou doenca periodontal — Uso

frequente de flaor tdpico e selantes dentérios para prevengao.



Criancas com disfagia ou dificuldade de degluticao — Técnicas de
succao adequadas para evitar risco de aspiracdo durante os

procedimentos.

Pacientes nao colaborativos — Em alguns casos, pode ser necessaria
a sedacdo consciente com Oxido nitroso ou, em situagdes mais
complexas, anestesia geral para garantir a realizacdo dos
procedimentos odontologicos em ambiente hospitalar (American

Academy of Pediatric Dentistry — AAPD, 2022).

A adaptagdo do atendimento odontoldgico deve ser planejada com base nas

necessidades especificas de cada criancga, promovendo uma experiéncia mais

positiva e eficiente.



Aula 3: Estratégias de Comunicacio e Manejo Comportamental

A comunicacdo eficaz ¢ o manejo comportamental adequado sao
fundamentais para reduzir a ansiedade e garantir a colabora¢do da crianca

com necessidades especiais durante o atendimento odontologico.
1. Comunicacio Alternativa e Acessivel

o Uso de linguagem simples e direta — Evitar termos técnicos e utilizar

instrugdes curtas e objetivas.

o Técnica “Dizer-Mostrar-Fazer” — Explicar o procedimento,
demonstra-lo em um modelo ou na propria mdo da crianca antes da

execugao.

« Apoio visual — Cartazes ou aplicativos com imagens ilustrando os

passos do tratamento podem ajudar na compreensao.

« Linguagem néo verbal — Expressoes faciais amigaveis e tom de voz

calmo sdo essenciais para transmitir seguranca.
2. Técnicas de Manejo Comportamental

« Reforc¢o positivo — Elogios verbais e pequenos prémios ajudam a

motivar a crianca.

o Modelagem comportamental — Observar outras criancas sendo

atendidas pode facilitar a aceitacdo do procedimento.

o Sessoes de adaptacao — Para criancas com alto nivel de ansiedade,
visitas prévias ao consultorio para familiarizagdo podem reduzir o

medo.



3. Estratégias Especificas para Pacientes com TEA e Outras

Necessidades Sensoriais

« Evitar toques inesperados — Permitir que a crianga se acostume

gradualmente com o ambiente e os instrumentos.

o Uso de pressao profunda — Algumas criangas respondem melhor ao

toque firme do que a estimulos leves.

« Permitir objetos de conforto — Como brinquedos ou fones de ouvido

para reduzir a ansiedade.
4. Manejo de Pacientes Nao Cooperativos

Em situacdes onde a crianga apresenta comportamento extremamente
resistente ao tratamento, algumas estratégias adicionais podem ser

necessarias:

« Sedacao consciente com 6xido nitroso — Para reduzir a ansiedade

sem comprometer a interagdo com o profissional.

o Imobilizacdo protetora — Em casos estritamente necessarios e

sempre com consentimento dos responsaveis.

o Atendimento sob anestesia geral — Indicado para criangas com
grande comprometimento neuroldgico ou necessidades odontologicas

extensas.

O manejo adequado do comportamento infantil melhora a experiéncia
odontologica, tornando-a mais segura e eficiente tanto para a crianga quanto

para a equipe clinica (Casamassimo et al., 2021).



Conclusao

O atendimento odontoldgico de criancas com necessidades especiais exige
preparo técnico, sensibilidade e estratégias adaptativas que garantam
conforto e seguranga. O conhecimento das condi¢cdes médicas e neurologicas
permite um planejamento adequado do atendimento. A adaptagdo do
ambiente clinico e a escolha das melhores técnicas restauradoras contribuem
para um tratamento eficaz. Além disso, estratégias de comunicagdo € manejo
comportamental sdo fundamentais para garantir uma experiéncia positiva
para a crianca e sua familia. O acompanhamento odontoldgico regular ¢ a
colaboracao entre profissionais da satide sdo essenciais para a promogao da

saude bucal dessas criancas ao longo da vida.
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Emergéncias Odontologicas na Infancia

As emergéncias odontologicas na infincia sdo situagdes que exigem
atendimento imediato para aliviar dor, controlar infec¢des e prevenir
complicacdes sistémicas. Dentre as condi¢des mais frequentes estdo a dor
odontologica aguda, os abscessos dentdrios e os traumatismos orais. O
diagnostico preciso e a aplicacao de protocolos adequados sdo fundamentais
para garantir um atendimento eficaz e seguro (American Academy of

Pediatric Dentistry — AAPD, 2022).

Aula 1: Diagnostico e Manejo de Dor Odontolagica

A dor odontologica infantil ¢ uma das principais razdes para consultas de
emergéncia. Pode ser causada por carie dentdria, inflamacdes pulpares,
traumas ou infecgoes nos tecidos periodontais. O correto diagnostico permite
diferenciar dores reversiveis daquelas que exigem intervencdes mais

complexas.
Principais Causas de Dor Odontologica
1. Carie dentaria e inflamacao pulpar

o Hipersensibilidade dentinaria: ocorre quando ha exposicdo

da dentina devido a desmineralizacao do esmalte.

o Pulpite reversivel: dor moderada e transitoria em resposta a

estimulos frios ou doces.

o Pulpite irreversivel: dor intensa e continua, mesmo sem

estimulos, indicando inflamacgao avangada da polpa.



2. Trauma dentario

o Fraturas dentéarias expdem a dentina ou a polpa, causando dor

intensa.

o Luxagdes e avulsdes podem gerar dor e inflamacao dos tecidos

de suporte.
3. Infeccoes periodontais

o Gengivite ulcerativa necrosante pode causar dor € sangramento
gengival.

o Pericoronarite ocorre quando ha inflamagdo ao redor de um
dente em erupcao, como o terceiro molar.

Manejo da Dor Odontologica

o Analgesia: administracio de anti-inflamatorios nao esteroides

(AINEs), como ibuprofeno, para alivio da dor.

o Fluorterapia e selantes dentarios: indicados para casos de

hipersensibilidade dentinaria.

o Tratamento endodoéntico ou extracdo: em casos de pulpites

irreversiveis ou necrose pulpar.

o Prescricao de antibidticos: quando ha suspeita de disseminacao de

infeccao.

A dor odontologica deve ser tratada com abordagem minimamente invasiva
sempre que possivel, evitando a necessidade de procedimentos radicais e

garantindo o conforto da crianca (Fayle et al., 2018).



Aula 2: Controle de Infeccoes e Abscessos

As infec¢des odontoldgicas em criangas podem se manifestar como
abscessos dentarios, celulites e complicagdes sistémicas. O diagnodstico
precoce € a intervencao rapida evitam a disseminagao da infec¢ao para outras

regioes da face e do organismo.
Tipos de Infec¢coes Odontologicas
1. Abscesso dentario

o Acumulo de pus resultante da infec¢do bacteriana da polpa

dentaria.

o Caracteriza-se por dor intensa, edema gengival e presenca de

fistulas purulentas.
2. Celulite facial odontogénica

o Infeccdo difusa dos tecidos moles da face, podendo

comprometer vias aéreas.
o Sintomas incluem febre, edema extenso e dor ao toque.
3. Infec¢ao periodontal

o Pode ocorrer em criangas com gengivite severa ou em casos de

infecgdo associada a erupgao dentaria.
Manejo Clinico das Infeccoes Odontologicas

o Drenagem do abscesso: remoc¢ao do exsudato purulento para alivio

da dor e controle da infeccao.

o Prescricio de antibidticos: amoxicilina ou clindamicina sao

indicadas para infecgdes disseminadas.



« Remoc¢ao do foco infeccioso: tratamento endoddntico ou extra¢ao do

dente afetado.

« Encaminhamento hospitalar: em casos de celulite facial extensa ou

risco de disseminacgao sistémica.

O controle das infeccdes odontoldgicas deve ser realizado com
monitoramento rigoroso da resposta clinica, prevenindo complicagdes
graves, como angina de Ludwig e trombose do seio cavernoso (Huang et al.,

2019).



Aula 3: Protocolos de Atendimento de Urgéncia

As urgéncias odontologicas em criancas devem ser abordadas com
protocolos padronizados que garantam um atendimento rapido e eficaz. O
planejamento adequado permite o controle da dor, a estabilizacdo da infeccao

¢ a preservacao dos dentes afetados.
Classificacdo das Emergéncias Odontoldgicas
1. Emergéncias traumaticas
o Fraturas dentarias com exposic¢ao pulpar.
o Avulsdo de dentes permanentes.
o Luxag0es dentarias com comprometimento da oclusao.
2. Emergéncias infecciosas
o Abscessos dentarios com edema facial.

o Celulite odontogénica com febre e comprometimento

sistémico.

o Pericoronarite em dentes em erupgao.
3. Emergéncias relacionadas a dor

o Pulpites irreversiveis.

o Dor intensa por hipersensibilidade dentinéria.

Protocolo de Atendimento de Emergéncias Odontologicas

1. Anamnese detalhada

o Identifica¢do da causa da dor ou infecgao.

o Avaliagdo do historico médico da crianga.



2. Exame clinico e radiografico

o Inspecdo visual da cavidade oral.

o Radiografia periapical para avalia¢dao da estrutura dentaria.
3. Medidas imediatas para alivio da dor e controle da infec¢ao

o Aplicagdo topica de anestésico para dor localizada.

o Administragdo de anti-inflamatorios para controle da

inflamacao.
o Prescrigdo de antibidticos quando necessario.
4. Tratamento definitivo

o Realizacdo de restauragdo ou pulpectomia para preservar o

dente.

o Extragdo dentaria em casos de infeccdo severa ou

impossibilidade de restauragao.
o Acompanhamento para avaliagdo da evolugdo do quadro.
5. Orientacées aos pais e cuidadores
o Instrugdes sobre higiene oral para evitar recorréncias.
o Monitoramento dos sinais de infeccao sistémica.
o Retorno para acompanhamento clinico e radiografico.

A aplicagdo desses protocolos garante um atendimento seguro e eficiente,
prevenindo complicagdes ¢ promovendo o bem-estar da crianca (AAPD,

2022).



Conclusao

As emergéncias odontoldgicas na infincia exigem uma abordagem rapida e
eficaz para aliviar a dor, tratar infec¢des e preservar a saude oral da crianga.
O manejo adequado da dor odontoldgica inclui o uso de medidas analgésicas
e procedimentos minimamente invasivos. O controle das infec¢des requer
um diagnodstico preciso e a aplicagdo de terapias antibidticas quando
necessario. Além disso, a implementagdo de protocolos de atendimento
padronizados permite que as emergéncias sejam tratadas de forma segura,
prevenindo complicagdes mais graves. A capacitagdo dos profissionais de
saude e a orientacdo adequada aos cuidadores sdo fundamentais para o

sucesso do tratamento odontoldgico infantil.
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Odontopediatria e Saude Publica

A satude bucal infantil € um componente essencial da satde publica, pois
influencia diretamente o bem-estar, a qualidade de vida e o desenvolvimento
das criangas. No Brasil, politicas de saude bucal infantil buscam ampliar o
acesso ao atendimento odontoldgico e fortalecer agdes preventivas,
especialmente em comunidades vulneraveis. O papel do odontopediatra no
Sistema Unico de Saude (SUS) e em programas escolares ¢ fundamental para
a promocao da saude bucal e para a prevencao de doengas orais na infancia

(Narvai et al., 2020).

Aula 1: Politicas de Saude Bucal Infantil no Brasil

O Brasil tem avangado na promog¢ao da satde bucal infantil por meio de
politicas publicas voltadas a prevencao e ao acesso universal ao atendimento
odontologico. A incorporagdo da odontologia no Sistema Unico de Saude
(SUS) foi um marco para garantir a atencao integral a saude bucal da

populagdo, incluindo criangas.
1. O SUS e a Atencao a Saude Bucal Infantil

A satde bucal infantil esta inserida na Estratégia Saude da Familia (ESF),
que inclui agdes preventivas, educativas e de tratamento. Os atendimentos
sdo realizados por equipes de Satde Bucal (ESB), compostas por cirurgioes-
dentistas e auxiliares ou técnicos em saude bucal, atuando na atengao

primaria.



As principais diretrizes do SUS para a satde bucal infantil incluem:

Atencdo basica a saude bucal na infancia, garantindo

acompanhamento odontoldgico desde os primeiros anos de vida.

Prevencio e promocio da saude bucal, com foco em acdes

educativas, fluorterapia e controle da carie.

Acesso a tratamentos odontologicos especializados, incluindo

atendimento de criangas com necessidades especiais.

2. O Programa Brasil Sorridente

Lancado em 2004, o Brasil Sorridente ¢ uma das maiores politicas publicas

de saude bucal do mundo. Seu objetivo ¢ ampliar o acesso a odontologia na

rede publica e fortalecer a¢des preventivas. As principais iniciativas do

programa incluem:

Expansao das Equipes de Saude Bucal na Estratégia Saude da Familia.
Implantacao de Centros de Especialidades Odontologicas (CEOs).

Distribuicao de insumos para higiene bucal, como escovas e cremes

dentais.

Campanhas de prevencao da carie e da doenga periodontal nas escolas

e comunidades.

A integracdo da saude bucal as politicas de satde publica tem contribuido

para a reducdo da incidéncia de caries e doengas periodontais em criangas

brasileiras, além de promover habitos saudaveis desde a infancia (Narvai et

al., 2020).



Aula 2: Programas de Prevenciao e Promocao da Satide Bucal

A prevencdo ¢ a base da odontopediatria e das politicas de saude bucal
infantil. Programas de promog¢ao da saude bucal visam reduzir a incidéncia
de caries e outras doencas orais por meio de estratégias educativas, aplicacao

de flaor e incentivo a higiene oral adequada.
1. Principais Estratégias de Prevencio
« Fluorterapia
o O flaor ¢ essencial para a prevencao da carie dentéria.

o O Brasil adota a fluoretacdo da 4gua como estratégia coletiva

de controle da carie, beneficiando milhdes de criangas.

o O uso de vernizes fluoretados € bochechos com flior € uma

acdo comum em programas escolares.
« Educacio em Saude Bucal

o Projetos educativos ensinam criancas sobre a importancia da

escovacao e do uso do fio dental.

o Técnicas ludicas, como teatro, jogos e videos, sdo utilizadas

para engajar criangas no aprendizado sobre satide bucal.
« Distribuicao de Kits de Higiene Bucal

o Muitos municipios distribuem escovas e cremes dentais em

escolas e unidades de saude.

o A orientagdo sobre o uso adequado desses produtos ¢ parte

fundamental dos programas preventivos.



« Selantes Dentarios

o Aplicagdo de selantes em molares deciduos e permanentes para

prevenir caries nas superficies oclusais.
o Estratégia altamente eficaz em criangas com alto risco de carie.
2. Exemplos de Programas de Prevencao

« Programa Satide na Escola (PSE): Integra acdes de saude bucal ao
ambiente escolar, promovendo avaliagdes odontoldgicas, escovacao

supervisionada e atividades educativas.

o Campanhas de Prevencao a Carie: Realizadas em parceria com
prefeituras e universidades, focam na importancia da higiene bucal e

da alimentagao saudavel.

A combinacao dessas estratégias tem sido eficaz na promocgao da satide bucal
infantil ¢ na reducdo da necessidade de tratamentos invasivos na infancia

(Bonecker & Bastos, 2019).



Aula 3: Importancia do Odontopediatra no SUS e em Escolas

O odontopediatra desempenha um papel essencial na satide publica, atuando
na promogao, prevengao e tratamento de doencas bucais na infincia. Sua
atuagdo ocorre tanto na atencao primaria do SUS quanto em programas
escolares, garantindo que as criangas recebam cuidados odontologicos desde

cedo.
1. O Papel do Odontopediatra no SUS

« Atendimento clinico e preventivo: Realiza consultas periddicas,

aplicacao de fluor, selantes e tratamentos minimamente invasivos.

o Atenciao a criancas com necessidades especiais: Adaptacio do
atendimento e promog¢do de acodes inclusivas para pacientes com

deficiéncias.

+ Educaciao em saude bucal: Participa de atividades educativas para
familias e profissionais de saude, incentivando boas praticas de

higiene oral.

O acesso a odontopediatria na rede publica tem sido fundamental para
melhorar os indices de satide bucal infantil e reduzir a desigualdade no

acesso a tratamentos odontologicos (Narvai et al., 2020).
2. A Atuaciao do Odontopediatra nas Escolas

As escolas sdo ambientes estratégicos para a promogado da saude bucal, pois
permitem o contato direto com as criancas e suas familias. A presenca do

odontopediatra em programas escolares contribui para:

o Identificacio precoce de problemas bucais: Exames clinicos
periodicos ajudam a detectar caries, maloclusdes e doengas gengivais

precocemente.



o Educacdo continua: Atividades Iladicas sobre higiene oral,

alimentagdo saudavel e prevengao de caries.

« Promocao de habitos saudaveis: Estimulo a escovacao diaria ¢ ao

uso correto do fio dental.
3. Beneficios da Atuacdo do Odontopediatra na Saude Publica
« Reducdo dos indices de carie e doencas periodontais na infancia.

o Melhoria na qualidade de vida das criangas, evitando dor e

complicacdes odontologicas.
« Fortalecimento das politicas ptiblicas de satde bucal.

A integracdo do odontopediatra ao SUS e as escolas contribui para um
impacto positivo na saude bucal infantil, garantindo um desenvolvimento
mais saudavel e reduzindo a necessidade de tratamentos complexos no futuro

(Bonecker & Bastos, 2019).

Conclusao

A odontopediatria desempenha um papel fundamental na saude publica,
promovendo a prevengao ¢ o tratamento de doencas bucais na infancia. No
Brasil, politicas como o Brasil Sorridente ¢ o Programa Saide na Escola
ampliam o acesso a odontologia infantil, beneficiando milhdes de criangas.
Programas de fluorterapia, educagdo em satide bucal e aplicagdo de selantes
dentarios sdo estratégias eficazes para reduzir a incidéncia de caries e outras
doencas orais. O odontopediatra, tanto no SUS quanto em escolas, tem um
impacto significativo na qualidade de vida infantil, garantindo o
desenvolvimento de hébitos saudaveis e prevenindo problemas

odontologicos a longo prazo.
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