MAQUIAGEM BASICA




Olhos e Sobrancelhas

Maquiagem de Olhos Basica: Passos para um Olhar

Deslumbrante

A maquiagem dos olhos ¢ um elemento crucial para realcar a beleza natural
e expressar estilo pessoal. Mesmo uma abordagem bdsica pode transformar
seu olhar. Aqui estdo algumas dicas e técnicas para criar uma maquiagem de

olhos deslumbrante, adequada para iniciantes.
1. Preparacio da Area dos Olhos

o Primer para Olhos: Comece aplicando um primer de olhos. Isso

ajuda a sombra a aderir melhor e aumenta sua durabilidade.

« Hidratacao: Certifique-se de que a area ao redor dos olhos esteja bem

hidratada para uma aplicacdo suave.
2. Aplicacido da Sombra

« Escolha de Cores: Para um look basico, escolha trés cores de sombra:
uma clara, uma de tom médio e uma escura. As cores neutras sa0 uma

escolha segura para comecgar.
« Passo a Passo:

« Aplique a cor mais clara (como bege ou champanhe) em toda a

palpebra para iluminar.

« Use a cor de tom médio (como marrom suave) no concavo para

adicionar defini¢ao.

« Aplique a cor mais escura (cCOmo marrom €scuro ou cinza) no

canto externo do olho para criar profundidade.



3. Delineador

o Técnica Basica: Para iniciantes, um lapis de olho ou um delineador
em gel sdo as melhores opcdes. Comece tracando uma linha fina ao
longo da linha dos cilios superiores, da parte interna para a externa do

olho.

« Delineado Esfumado: Para um efeito mais suave, esfume o delineado

com um pincel pequeno ou uma esponja.
4. Mascara de Cilios

o Aplicacao: Curve seus cilios com um curvex, se desejar. Em seguida,
aplique a mascara de cilios, movendo o aplicador em ziguezague da

base até as pontas dos cilios para adicionar volume e comprimento.
5. Sobrancelhas

« Preenchimento e Definicio: Preencha quaisquer areas esparsas nas
sobrancelhas com um lapis ou sombra especifica para sobrancelhas.

Use uma escova de sobrancelha para pentear e definir os fios.
Dicas Finais

« Pratica: A pratica leva a perfei¢do. Nao se desanime se ndo conseguir

de primeira.

« Remover Erros: Tenha a mdo cotonetes e demaquilante para corrigir

pequenos erros facilmente.

o Adapte ao Seu Estilo: Sinta-se livre para experimentar e adaptar

essas técnicas ao seu estilo pessoal.



Conclusao

A maquiagem de olhos basica ¢ uma maneira fantastica de realcar seus olhos
e adicionar um toque especial ao seu visual. Com essas dicas e pratica, vocé
pode criar looks encantadores e expressivos, adequados para qualquer

ocasiao.
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A ilustragdo mostra a técnica basica de maquiagem para os olhos. Esta
imagem apresenta um guia passo a passo simples, incluindo a aplicagdo de
primer, escolha e aplicacdo de trés tons de sombra (claro, médio, escuro),
uso de delineador, aplicacdo de mascara de cilios e preenchimento das
sobrancelhas. A ilustrac¢do é clara, informativa e adequada para iniciantes
que estdo aprendendo técnicas basicas de maquiagem para os olhos. O estilo
¢ simples e facil de entender, com cada etapa devidamente rotulada para fins
educacionais.



Técnicas de Esfumado para os Olhos: Criando Looks
Sedutores e Profundos

O esfumado ¢ uma técnica de maquiagem essencial para criar olhos
expressivos ¢ profundos. Ideal para um visual noturno ou uma ocasiao
especial, o esfumado pode ser adaptado para varios estilos, desde suave e
sutil até ousado e dramatico.

1. Preparacio da Palpebra

o Primer: Comece com um primer para olhos. Isso ajudara a sombra a
aderir melhor e prolongaré a duracao do esfumado.

« Base Neutra: Aplique uma sombra de cor neutra em toda a palpebra
como base. Isso facilitard a transicdo das cores e suavizara o
esfumado.

2. Escolha das Cores

o Tom Médio: Escolha uma sombra de tom médio (como um marrom
suave) para comegar o esfumado no concavo do olho.

« Tons Escuros: Para intensificar o olhar, adicione uma sombra mais
escura (como marrom escuro ou preto) no canto externo do olho e na
linha dos cilios.

3. Técnica de Esfumado

« Pincel Apropriado: Use um pincel de esfumar macio para misturar
as sombras. Evite pincéis duros ou com cerdas curtas, pois podem criar
linhas marcadas.

« Movimentos Circulares e de Vai e Vem: Faca movimentos suaves e
circulares para misturar a sombra no concavo € movimentos de vai e
vem para suavizar as bordas no canto externo do olho.

4. Adicionando Profundidade e Dimensao

o Iluminacio: Aplique uma sombra clara e brilhante no canto interno
do olho e abaixo da sobrancelha para iluminar o olhar.

o Linha dos Cilios: Para um olhar ainda mais profundo, esfume uma
sombra escura ao longo da linha dos cilios inferiores.

5. Delineado e Mascara de Cilios



Delineado Esfumado: Para um efeito mais suave, use um lapis de
olho para delinear a linha dos cilios e esfume com um pincel pequeno.

Mascara de Cilios: Finalize com varias camadas de mascara para
destacar os cilios e completar o visual.

Dicas Adicionais

Pratica: A pratica leva a perfeicdo. Nao desanime se nao conseguir
um esfumado perfeito de primeira.

Qualidade das Sombras: Utilize sombras de boa qualidade, pois elas
sao mais faceis de esfumar e oferecem melhor pigmentagao.

Paciéncia: Reserve um tempo para construir o esfumado
gradualmente. Adicionar camadas finas de sombra e esfuma-las
cuidadosamente criard um efeito mais sofisticado.

Conclusao

A técnica de esfumado € uma habilidade versatil na maquiagem dos olhos,
ideal para adicionar drama e profundidade ao olhar. Com a pratica e os
produtos certos, vocé pode dominar essa técnica e criar looks deslumbrantes
para qualquer ocasido.
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A ilustragdo mostra a técnica de maquiagem para os olhos com o estilo
esfumado. Esta imagem apresenta um guia passo a passo para criar um look
esfumado, incluindo a aplicagdo de primer, uso de uma sombra de tom médio
no concavo, adicdo de uma sombra mais escura no canto externo e ao longo
da linha dos cilios, esfumando para criar o efeito esfumado, destacando o
canto interno e o osso da sobrancelha, e finalizando com delineador e
mascara. A ilustragdo é clara, informativa e adequada para iniciantes que
estdo aprendendo a técnica de olhos esfumados. O estilo ¢ simples e facil de
entender, com cada etapa devidamente rotulada para fins educacionais.



Preenchimento e Modelagem de Sobrancelhas:
Realcando a Estrutura do Rosto

Sobrancelhas bem modeladas e preenchidas sao essenciais para emoldurar o
rosto e realcar a expressdo facial. A seguir, exploramos técnicas para
preencher ¢ modelar as sobrancelhas, criando um visual harmonioso ¢

natural.
1. Avaliando e Modelando as Sobrancelhas

o Determinar a Forma Ideal: Olhe para o formato natural de suas
sobrancelhas e o contorno do seu rosto para determinar a forma mais
adequada. Sobrancelhas arqueadas podem realgar rostos redondos,

enquanto sobrancelhas mais retas podem suavizar rostos angulares.

« Remoc¢ao de Pelos Indesejados: Use uma pinga para remover pelos
fora da linha desejada da sobrancelha. Lembre-se de que menos ¢

mais; € melhor errar pelo lado da cautela do que tirar pelos demais.
2. Escolha do Produto para Preenchimento

« Lapis de Sobrancelha: Ideal para preenchimento preciso e definicao.

Escolha um tom que combine com a cor natural do seu cabelo.

« Pomada ou Gel: Otimos para um preenchimento mais intenso e

duradouro. Use um pincel angular para aplicacgao.

« Sombra de Sobrancelha: Para um efeito mais suave e natural, use

sombra especifica para sobrancelhas com um pincel pequeno e macio.

3. Técnica de Preenchimento



Desenhar Linhas Finas: Use o lapis ou pincel para desenhar linhas
finas que imitem os pelos naturais, comeg¢ando pela parte mais interna

da sobrancelha.

Preencher as Lacunas: Preencha areas esparsas com movimentos

suaves, sempre seguindo a dire¢do natural do crescimento dos pelos.

Esfumar para Naturalidade: Use uma escova de sobrancelha para

esfumar o produto e suavizar quaisquer linhas duras.

4. Finalizacao e Fixacao

Gel de Sobrancelha: Aplique um gel de sobrancelha incolor para

manter os pelos no lugar e dar acabamento ao look.

Iluminador Sob as Sobrancelhas: Para um efeito lifting, aplique um

iluminador logo abaixo do arco da sobrancelha.

Dicas Adicionais

Proporcao e Simetria: Lembre-se de que sobrancelhas sdo irmas, ndo
gémeas. Pequenas diferengas sdo naturais e nao devem ser motivo de

preocupagdo excessiva.

Pratica e Paciéncia: Desenvolver habilidades em modelar e
preencher sobrancelhas leva tempo. Pratique regularmente para

aprimorar sua técnica.

Conclusao

Preencher e modelar sobrancelhas € uma arte que realga a beleza natural e a

expressao do rosto. Com as ferramentas e técnicas corretas, vocé€ pode criar

sobrancelhas que complementam e elevam seu visual geral.



