
 

 

 

 

 

 

 

 

LIFTING DE CÍLIOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

 

Técnica do Lifting de Cílios 

 

Preparação para o Procedimento 

 

 

A preparação adequada para o lifting de cílios é uma etapa crucial para garantir a se-

gurança e o sucesso do procedimento. Nesta fase, é importante realizar uma higieniza-

ção cuidadosa da área dos olhos, testar a sensibilidade aos produtos utilizados e esco-

lher o molde de silicone correto para alcançar os resultados desejados. Vamos explorar 

cada uma dessas etapas em detalhes. 

Higiene e Preparo da Área dos Olhos 

Antes de iniciar o procedimento de lifting de cílios, a área dos olhos deve estar com-

pletamente limpa e livre de qualquer resíduo de maquiagem, oleosidade ou sujeira. A 

higienização correta é essencial para evitar irritações ou contaminações durante o pro-

cedimento. O processo de limpeza deve incluir: 

 Remoção de maquiagem: Usar um removedor de maquiagem suave, especial-

mente na área dos olhos, é fundamental para eliminar qualquer resquício de rímel, 

sombra, delineador ou corretivo. Produtos oleosos devem ser evitados, pois po-

dem dificultar a aderência das soluções e da cola usada no procedimento. 

 Limpeza com solução específica: Após a remoção da maquiagem, é importante 

utilizar uma solução de limpeza apropriada para a pele ao redor dos olhos e para 

os cílios. Algumas soluções podem conter ingredientes antibacterianos leves que 

ajudam a prevenir possíveis infecções. 

 



 

 

 Uso de pads de proteção: Aplicar pads de algodão ou microfibra na área inferior 

dos olhos protege a pele sensível contra a exposição acidental às soluções quí-

micas. Esses pads também ajudam a isolar os cílios superiores durante o proce-

dimento, garantindo que apenas os cílios desejados sejam tratados. 

A correta higienização da área evita complicações como irritações oculares, permitindo 

que os produtos de lifting atuem de forma mais eficaz. 

Teste de Sensibilidade e Alergias 

Realizar um teste de sensibilidade é uma etapa imprescindível antes de aplicar qualquer 

produto químico nos cílios. O teste ajuda a identificar possíveis reações alérgicas aos 

componentes das soluções utilizadas no lifting de cílios. Esse teste deve ser feito pelo 

menos 24 horas antes do procedimento completo, seguindo as seguintes etapas: 

 Aplicação de uma pequena quantidade de produto: O profissional deve apli-

car uma pequena quantidade das soluções (normalmente a solução de perma-

nente e a cola) em uma área menos sensível da pele, como atrás da orelha ou na 

parte interna do antebraço. 

 Aguarde o tempo de reação: Após a aplicação, o cliente deve observar a área 

testada por pelo menos 24 horas. Se houver vermelhidão, inchaço, coceira ou 

irritação, o procedimento de lifting não deve ser realizado. Em caso de reações 

alérgicas, o profissional pode sugerir uma alternativa ou recomendar que o cli-

ente consulte um dermatologista. 

Este cuidado é fundamental, pois os produtos utilizados no lifting de cílios contêm 

componentes químicos que, em pessoas com pele ou olhos sensíveis, podem causar 

reações adversas. 

 

 

 



 

 

Como Escolher o Tamanho Correto do Molde de Silicone 

A escolha do tamanho correto do molde de silicone é essencial para alcançar o resultado 

desejado no lifting de cílios. Esses moldes são os responsáveis por criar a curvatura 

dos cílios durante o procedimento. Há moldes de diferentes tamanhos, que variam con-

forme a forma e o comprimento dos cílios naturais e o efeito desejado. Aqui estão os 

principais fatores a considerar ao escolher o molde: 

 Tamanho dos cílios naturais: Para cílios mais curtos, é recomendado o uso de 

moldes menores, que oferecem uma curvatura mais acentuada e proporcionam 

um efeito de lifting mais dramático. Já para cílios longos, moldes maiores são 

preferíveis, pois criam uma curvatura mais suave e natural. 

 Efeito desejado: Se o cliente deseja um visual mais natural e sutil, deve-se optar 

por um molde maior que oferece uma curvatura mais leve. Para clientes que 

preferem uma aparência mais marcante e cílios visivelmente curvados, moldes 

menores são mais indicados. 

 Conformidade com a pálpebra: O molde deve ser posicionado corretamente 

sobre a pálpebra, seguindo o formato natural dos olhos. Ele deve encaixar-se 

bem, sem causar desconforto ao cliente, e os cílios devem ser fixados de forma 

uniforme ao longo do molde. 

Uma escolha inadequada do molde pode resultar em uma curvatura desproporcional ou 

em cílios mal posicionados, comprometendo a estética final do procedimento. Por isso, 

é importante que o profissional avalie cuidadosamente o comprimento e a densidade 

dos cílios, bem como as expectativas do cliente, antes de selecionar o molde mais ade-

quado. 

 

 

 



 

 

Conclusão 

A preparação para o lifting de cílios envolve uma série de cuidados essenciais que ga-

rantem não só a segurança do cliente, mas também a qualidade dos resultados. Uma 

área dos olhos bem higienizada, a realização de testes de sensibilidade e a escolha cor-

reta do molde de silicone são passos fundamentais para um lifting bem-sucedido. Se-

guir esses procedimentos meticulosamente minimiza os riscos e proporciona um resul-

tado satisfatório e duradouro, com cílios naturalmente curvados e um olhar mais defi-

nido. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Passo a Passo do Lifting de Cílios 

 

O procedimento de lifting de cílios, quando realizado corretamente, envolve uma série 

de etapas cuidadosas para garantir um resultado eficaz, duradouro e seguro. Cada fase 

do processo requer atenção ao posicionamento dos cílios, aplicação das soluções quí-

micas e controle preciso do tempo de ação. A seguir, será detalhado o passo a passo do 

lifting de cílios, desde a aplicação do adesivo até a neutralização, com foco na técnica 

e nos cuidados envolvidos. 

1. Aplicação do Adesivo e Posicionamento dos Cílios 

O primeiro passo para realizar o lifting de cílios é preparar os fios para o processo de 

curvatura. Isso envolve o uso de um molde de silicone e uma cola especial. Aqui estão 

os detalhes dessa etapa: 

 Escolha e Colocação do Molde de Silicone: Após escolher o tamanho adequado 

do molde de silicone com base no comprimento dos cílios e no efeito desejado 

(curvatura mais suave ou dramática), o molde é posicionado sobre a pálpebra 

superior, logo acima da linha dos cílios. É importante que o molde esteja bem 

ajustado à pálpebra para garantir a correta fixação dos fios. 

 Aplicação da Cola Hipoalergênica: Uma cola especial, própria para uso em 

lifting de cílios, é aplicada sobre o molde de silicone. Esta cola é hipoalergênica 

e deve ser segura para uso próximo à área sensível dos olhos. A cola é aplicada 

em pequenas quantidades ao longo do molde, onde os cílios serão fixados. 

 

 

 

 



 

 

 Posicionamento dos Cílios no Molde: Utilizando uma ferramenta de precisão, 

como um bastão de metal fino ou um aplicador de silicone, os cílios são cuida-

dosamente levantados e colados ao molde. Os fios devem ser alinhados de forma 

reta e uniforme, garantindo que todos fiquem aderidos ao molde, sem se sobre-

por ou cruzar uns com os outros. Esse alinhamento é essencial para obter um 

lifting perfeito e sem falhas. 

2. Aplicação das Soluções de Lifting e Neutralização 

Após o posicionamento dos cílios, o profissional aplica as soluções químicas que per-

mitem a curvatura dos fios. Essas soluções são essenciais para modificar temporaria-

mente a estrutura dos cílios, garantindo o efeito desejado. O processo envolve dois 

produtos principais: a solução de lifting (ou permanente) e o neutralizador. 

 Aplicação da Solução de Lifting: A solução de lifting, também chamada de 

solução de permanente, contém ingredientes que atuam nas ligações de queratina 

dos cílios, enfraquecendo-as temporariamente. Esse processo permite que os cí-

lios sejam modelados conforme a curvatura do molde de silicone. A solução é 

aplicada com cuidado, apenas nos fios fixados ao molde, evitando contato com 

a pele e os olhos. O tempo de ação da solução varia de acordo com o tipo de fio, 

sendo normalmente de 8 a 12 minutos. 

 Remoção da Solução de Lifting: Após o tempo de ação adequado, a solução de 

lifting é cuidadosamente removida dos cílios utilizando um bastão de algodão 

ou uma escova apropriada. Essa remoção é feita de forma suave, para não desa-

linhar os cílios já posicionados no molde. 

 Aplicação do Neutralizador: A etapa seguinte é a aplicação do neutralizador, 

que reestrutura as ligações de queratina, fixando os cílios na nova curvatura. O 

neutralizador também é aplicado diretamente sobre os cílios, já posicionados no 

molde de silicone. Esta solução tem a função de estabilizar a curvatura dos fios, 

garantindo que o efeito do lifting dure por várias semanas. O tempo de ação do 

neutralizador geralmente é de 8 a 10 minutos. 



 

 

3. Controle do Tempo de Ação de Cada Etapa 

O tempo de ação de cada solução é um dos fatores mais importantes para o sucesso do 

lifting de cílios. Um tempo inadequado pode resultar em cílios mal curvados ou, no 

pior dos casos, danificados. Aqui está uma explicação sobre o controle do tempo em 

cada fase: 

 Solução de Lifting: O tempo de ação da solução de lifting varia de acordo com 

o tipo de cílios. Para cílios finos ou mais frágeis, o tempo deve ser reduzido para 

evitar danos. Já para cílios mais grossos e resistentes, o tempo de ação pode ser 

estendido, sempre respeitando o limite recomendado pelo fabricante. O tempo 

médio de aplicação varia de 8 a 12 minutos, e o profissional deve monitorar de 

perto os cílios durante esse período. 

 Neutralizador: Após remover a solução de lifting, o neutralizador é aplicado e 

o tempo de ação também é cuidadosamente monitorado. O neutralizador deve 

ser deixado em torno de 8 a 10 minutos, dependendo da resistência dos cílios e 

da solução utilizada. Esse tempo é crucial para fixar a curvatura e garantir um 

resultado de longa duração. 

 Cuidados com o Cronômetro: O uso de um cronômetro é indispensável durante 

o procedimento. O profissional deve controlar rigorosamente o tempo de aplica-

ção de cada solução, pois a permanência excessiva dos produtos nos cílios pode 

comprometer a saúde dos fios, tornando-os fracos ou quebradiços. 

Conclusão 

O procedimento de lifting de cílios envolve um processo meticuloso, desde o posicio-

namento dos cílios até o controle do tempo de ação das soluções químicas. Quando 

realizado de forma correta, o lifting proporciona cílios curvados e bem definidos por 

semanas, sem a necessidade de extensões ou manutenção constante. Seguir cada etapa 

com atenção aos detalhes é a chave para garantir resultados satisfatórios e preservar a 

saúde dos cílios naturais. 



 

 

Cuidados Pós-Procedimento de Lifting de Cílios 

 

Após a realização do lifting de cílios, é essencial seguir uma série de cuidados para 

garantir que o resultado seja duradouro e os cílios permaneçam saudáveis. Embora o 

procedimento seja não invasivo, ele envolve a aplicação de soluções químicas que al-

teram temporariamente a estrutura dos cílios. Assim, os cuidados no período pós-pro-

cedimento são fundamentais para evitar danos e preservar a curvatura obtida. 

Orientações para o Cliente Após o Lifting 

Nas primeiras 24 a 48 horas após o lifting de cílios, o cliente deve seguir algumas 

orientações específicas para garantir que o resultado se mantenha: 

 Evitar molhar os cílios: Nas primeiras 24 horas, é crucial que os cílios não en-

trem em contato com a água. A umidade pode comprometer a eficácia do lifting, 

reduzindo a durabilidade da curvatura dos cílios. Isso inclui atividades como to-

mar banho quente, lavar o rosto e nadar. 

 Evitar esfregar os olhos: O ato de esfregar os olhos pode desalojar os cílios da 

posição curvada e comprometer o resultado. Durante os primeiros dias, é impor-

tante lembrar de não coçar ou pressionar a área dos olhos. 

 Evitar dormir de bruços: Dormir de bruços pode pressionar os cílios contra o 

travesseiro, o que pode afetar a nova forma dos fios. Para proteger os cílios, 

recomenda-se dormir de costas ou de lado, com o rosto voltado para cima. 

 Não usar rímel à prova d’água ou curvex: Produtos como o rímel à prova 

d'água e o curvex não são necessários após o lifting e podem enfraquecer os 

cílios ou danificar o resultado. Caso o cliente deseje usar rímel, o ideal é esperar 

pelo menos 48 horas e optar por fórmulas leves e não à prova d'água. 

 



 

 

Produtos Recomendados para Manutenção 

Embora o lifting de cílios seja um procedimento de longa duração, com efeitos que 

podem permanecer visíveis por até 6 a 8 semanas, o uso de produtos de manutenção 

pode ajudar a prolongar os resultados e a manter a saúde dos cílios. Alguns produtos 

recomendados incluem: 

 Séruns Fortalecedores de Cílios: Produtos à base de peptídeos, vitaminas e 

óleos essenciais ajudam a nutrir e fortalecer os cílios após o procedimento. Eles 

são especialmente úteis para manter os fios hidratados e evitar que se tornem 

quebradiços. Séruns contendo biotina e pantenol podem ajudar a promover o 

crescimento saudável dos cílios. 

 Óleo de Rícino: Este é um produto natural amplamente utilizado para fortalecer 

os cílios. Aplicado à noite, com um bastão de rímel limpo, ele pode nutrir os fios, 

evitando ressecamento e queda. 

 Removedores de Maquiagem Suaves: Para os clientes que utilizam maquia-

gem regularmente, é importante escolher removedores de maquiagem suaves, 

sem álcool e sem óleo. Produtos mais agressivos podem danificar os cílios ou 

enfraquecer a curvatura adquirida com o lifting. 

Cuidados com a Exposição ao Calor, Água e Maquiagem 

Algumas atividades diárias podem afetar diretamente os resultados do lifting de cílios, 

especialmente nas primeiras 48 horas após o procedimento. Aqui estão os principais 

cuidados que os clientes devem ter com a exposição ao calor, água e maquiagem: 

 Exposição ao Calor: O calor excessivo, como o gerado por secadores de cabelo, 

saunas ou banhos de vapor, pode comprometer o lifting dos cílios, amolecendo 

a estrutura do fio e fazendo com que ele perca a curvatura. O ideal é evitar qual-

quer exposição ao calor intenso nas primeiras 48 horas após o procedimento. No 

caso de uso de secadores, recomenda-se utilizar ar frio ou morno. 



 

 

 Contato com Água: Além de evitar a lavagem dos cílios nas primeiras 24 horas, 

também é importante que o cliente evite atividades que envolvam contato direto 

com água, como natação, banhos prolongados ou ficar em ambientes com alta 

umidade, como spas e saunas. A água pode dissolver ou enfraquecer o efeito do 

lifting antes que os cílios estejam completamente fixados. 

 Uso de Maquiagem: A maquiagem para os olhos, como sombras e delineadores, 

deve ser evitada nas primeiras 24 a 48 horas. Além disso, após esse período, é 

preferível o uso de maquiagens leves e não à prova d’água. Produtos à base de 

óleo ou de difícil remoção podem enfraquecer a curvatura dos cílios ou danificar 

os fios, especialmente se o cliente esfregar os olhos ao remover a maquiagem. 

Conclusão 

Seguir os cuidados pós-procedimento de lifting de cílios é essencial para garantir que 

os resultados sejam duradouros e os cílios permaneçam saudáveis. As orientações sobre 

evitar água e calor nas primeiras 24 a 48 horas, o uso de produtos adequados e a atenção 

com o uso de maquiagem ajudam a prolongar o efeito da curvatura. Quando seguidos 

corretamente, esses cuidados permitem que o lifting ofereça um resultado natural e 

impactante, com cílios curvados e bem definidos por semanas. 

 

 

 


