LIFTING DE CILIOS




Introducao ao Lifting de Cilios

O que é o Lifting de Cilios?

O lifting de cilios € um procedimento estético ndo invasivo que visa elevar e curvar
os cilios naturais, proporcionando um olhar mais aberto e definido. Ao contrario de
outros procedimentos, como o alongamento de cilios, o lifting realca a beleza natural
dos cilios existentes, sem a adicédo de fios artificiais. Utilizando um molde de silicone
e uma serie de solucdes quimicas suaves, o procedimento garante que os cilios per-

manegam curvados por um periodo prolongado, geralmente entre 6 a 8 semanas.
Definicao e Beneficios do Lifting de Cilios

O lifting de cilios consiste em modelar os cilios para que figuem elevados, dando a
impressdo de cilios mais longos e volumosos. A grande vantagem deste procedimento
é a naturalidade do resultado, ja que ele trabalha com os proprios fios da pessoa. Os

principais beneficios incluem:

Realce natural: Proporciona um olhar mais marcante e definido sem a neces-

sidade de cilios posticos ou maquiagem.
« Praticidade: Reduz a necessidade de usar curvex ou rimel diariamente.

. Durabilidade: O efeito do lifting de cilios pode durar até dois meses, depen-

dendo dos cuidados ap0s o procedimento.

. Conforto: Por ndo adicionar cilios artificiais, o lifting ndo pesa nos olhos e

oferece maior conforto em comparacdo com o alongamento.



. Manutencdo minima: N&o exige retoques frequentes como o alongamento de

cilios.
Diferenca entre Lifting e Alongamento de Cilios

A principal diferenca entre o lifting de cilios e o alongamento de cilios esta no méto-

do e no efeito final:

. Lifting de Cilios: Trabalha exclusivamente com os cilios naturais, curvando-os
e elevando-os sem adicionar fios artificiais. O resultado é sutil e natural, com

cilios que parecem mais longos e bem definidos.

« Alongamento de Cilios: Envolve a colagem de fios artificiais sobre os cilios
naturais para criar uma aparéncia mais volumosa e dramatica. Enquanto o
alongamento oferece mais volume, pode exigir manutengdo constante e cuida-

dos mais especificos.

O lifting € uma opcdo ideal para quem deseja um efeito mais discreto e natural, en-

quanto o alongamento € indicado para quem busca cilios volumosos e chamativos.
IndicacGes e Contraindicagdes

O lifting de cilios € indicado para diversas pessoas, especialmente para quem tem ci-
lios naturalmente retos, caidos ou que desejam uma curvatura mais pronunciada sem
recorrer ao uso diario de maquiagem. Ele também € uma opc¢éo para quem deseja re-

alcar os cilios sem adicionar volume ou utilizar produtos artificiais.
Indicacdes:
« Pessoas com cilios retos ou levemente curvados.

« Aqueles que desejam uma aparéncia natural e destacada sem a necessidade de

maquiagem.

« Individuos com alergia a cilios posticos ou extensoes.



No entanto, como qualquer procedimento estético, o lifting de cilios possui algumas
contraindicacdes. Ele ndo é recomendado para pessoas com certas condi¢des ou sen-

sibilidades, como:
Contraindicacoes:

Olhos extremamente sensiveis ou condi¢fes crénicas nos olhos (como conjun-

tivite ou blefarite).
« Alergias conhecidas a produtos quimicos utilizados no lifting.
« Mulheres gravidas ou lactantes, sem a orientacdo de um profissional.
« Pessoas com cilios muito curtos ou danificados.

E sempre importante consultar um profissional antes de realizar o procedimento para

garantir que seja seguro e adequado para cada tipo de pessoa.

Este procedimento, quando realizado corretamente, pode ser uma 6Otima opcao para

gquem busca valorizar o olhar de forma natural e duradoura.



Anatomia dos Cilios

Os cilios desempenham um papel essencial ndo s6 na estética do rosto, mas também
na protecdo dos olhos contra poeira, detritos e outros agentes externos. Compreender
a anatomia e o ciclo de vida dos cilios é importante para garantir a saide e o cuidado
apropriado, especialmente quando submetidos a procedimentos estéticos, como o lif-

ting de cilios.
Estrutura dos Cilios

Os cilios sdo compostos por pequenos fios de queratina, uma proteina que também é
encontrada na pele, cabelos e unhas. Assim como os cabelos, os cilios possuem uma

estrutura basica composta por trés partes principais:

« Foliculo: E a base onde o cilio se desenvolve e é responséavel por nutrir o fio

durante o ciclo de crescimento.

« Caule: E a haste visivel do cilio que sai do foliculo. Ele é composto principal-

mente por queratina e melanina, que determinam a espessura e a cor dos cilios.

. Bulbo: Localizado na raiz do foliculo, o bulbo é onde as células se dividem pa-

ra promover o crescimento dos cilios.

Os cilios superiores geralmente tém de 75 a 150 fios, enquanto os cilios inferiores
possuem de 50 a 75 fios. Sua funcéo principal é proteger os olhos de particulas e
agentes externos, funcionando como uma barreira mecanica que desvia poeira, sujeira

e até pequenos insetos.
Ciclo de Crescimento dos Cilios

Assim como os cabelos, os cilios passam por um ciclo de crescimento que é dividido

em trés fases:



1. Fase Anagena (Crescimento): Nesta fase, que dura de 30 a 45 dias, os cilios

estdo em crescimento ativo. Aproximadamente 35-40% dos cilios superiores e

15% dos cilios inferiores estdo nessa fase em um dado momento.

Fase Catagena (Transicio): E o estagio intermediario, no qual o crescimento
dos cilios cessa e o foliculo comeca a encolher. Esta fase dura em torno de 2 a

3 semanas.

Fase Teldgena (Repouso e Queda): Durante essa fase, que pode durar mais de
100 dias, o cilio esta em repouso. Apds esse periodo, ele naturalmente se des-
prende, sendo substituido por um novo cilio que comecard novamente o ciclo

de crescimento.

Esse ciclo continuo garante que nossos cilios sejam renovados naturalmente, mesmo

apos quedas ocasionais.

Impactos do Lifting na Saude dos Cilios

O lifting de cilios & um procedimento relativamente seguro quando realizado por pro-

fissionais capacitados e com produtos de qualidade. No entanto, como envolve a apli-

cacdo de substancias quimicas nos cilios e na pele ao redor dos olhos, € importante

entender como o lifting pode afetar a satde dos cilios.

Curvatura e Elasticidade: O lifting atua na estrutura dos fios, curvando-os e
alterando temporariamente sua forma. Isso ndo interfere diretamente na estru-
tura interna dos cilios, mas pode afetar a elasticidade dos fios. Quando o pro-
cedimento é repetido com muita frequéncia, pode haver enfraquecimento tem-

porério dos cilios.

Ciclo de Crescimento: O lifting ndo altera o ciclo de crescimento dos cilios,
ou seja, mesmo apds o procedimento, os cilios continuardo a crescer, repousar
e cair normalmente. No entanto, cilios que estdo na fase final do ciclo (fase te-

I6gena) podem cair logo apds o procedimento.



. Saude Geral dos Cilios: O uso excessivo de produtos quimicos sem os cuida-
dos adequados pode ressecar os fios ou danificar o foliculo, o que pode resultar
em cilios mais frageis. Para minimizar esses riscos, é fundamental realizar in-
tervalos adequados entre os procedimentos e utilizar produtos de hidratagdo ou

fortalecimento dos cilios.

Para manter a saude dos cilios apds o lifting, recomenda-se seguir as orientaces de
cuidados pds-procedimento, como evitar esfregar os olhos, ndo utilizar produtos ole-
0s0S nas primeiras 24 horas e evitar exposi¢do excessiva a agua e calor. Esses cuida-
dos ajudardo a preservar a integridade dos cilios e garantir resultados mais duradou-

ros.

Compreender a anatomia e o ciclo dos cilios permite que o lifting seja realizado de
forma mais segura, com menos riscos de danos aos cilios naturais e garantindo um

olhar mais bonito e saudavel.



Produtos e Materiais Utilizados no Lifting de Cilios

O lifting de cilios é um procedimento estético que requer o uso de ferramentas e pro-

dutos especificos para garantir a eficacia e seguranca do tratamento. Desde a prepara-

cao até a finalizacdo, € essencial que o profissional utilize materiais de alta qualidade

e siga rigorosos padrdes de seguranca. Aqui, abordaremos os principais itens necessa-

rios, os tipos de solucgdes utilizadas e as normas de seguranca envolvidas no lifting de

cilios.

Ferramentas e Materiais Necessarios para o Procedimento

Para realizar o lifting de cilios de forma adequada, os profissionais utilizam uma va-

riedade de ferramentas e materiais. Os itens essenciais incluem:

Moldes de Silicone: S&o pecas moldadas em diferentes tamanhos que ajudam a
dar a curvatura desejada aos cilios. Eles s@o colocados sobre a palpebra e fixam

os cilios durante o procedimento.

Pinceis e Aplicadores: Utilizados para aplicar as solu¢des quimicas sobre 0s

cilios de forma precisa, sem danificar os fios ou a pele ao redor dos olhos.

Cola Hipoalergénica: Esta cola € utilizada para fixar os cilios no molde de si-
licone, permitindo que eles permanegcam na posicao correta durante a aplicacéo
das solucgdes de lifting. Deve ser uma cola especial para uso préximo aos olhos,

evitando irritaces.

Escovas de Cilios: S&o pequenas escovas que ajudam a separar e alinhar os ci-

lios no molde, garantindo que eles figuem perfeitamente posicionados.

Removedor de Cola: Um produto especifico utilizado no final do procedimen-

to para remover a cola e qualquer residuo das palpebras e dos cilios.



Microbastbes e Pads de Protecao: Bastdes de algoddo ou materiais microfi-
brosos séo utilizados para aplicar os produtos de forma controlada. Ja os pads
de protecédo séo colocados na parte inferior dos olhos para evitar que os produ-

tos toquem a pele sensivel ao redor dos olhos.

Tipos de Solucdes para Lifting de Cilios

O lifting de cilios utiliza solu¢bes quimicas que atuam diretamente na estrutura dos

fios, permitindo que eles sejam modelados e curvados. As principais solucgdes inclu-

em.

1. Solucdo de Permanente: Esta € a solugéo principal no procedimento de lifting.

Ela contém ingredientes que quebram temporariamente as ligacdes de querati-
na nos cilios, permitindo que os fios sejam moldados na curvatura desejada. E
Importante que essa solucdo seja aplicada de forma controlada e pelo tempo

correto para evitar danos aos cilios.

Neutralizador: Apds a aplicacdo da solucdo de permanente, o neutralizador €
utilizado para restaurar as ligacdes de queratina e fixar a nova curvatura dos ci-
lios. Este produto também ajuda a estabilizar a estrutura dos fios, mantendo o

efeito do lifting por varias semanas.

Solucéo Nutritiva ou de Hidratagao: No final do procedimento, uma solucéo
nutritiva ou um sérum de hidratacéo ¢é aplicado nos cilios para repor a umidade
e garantir que os fios fiquem saudaveis e brilhantes. Esses produtos geralmente
contém vitaminas e Oleos essenciais que fortalecem e nutrem os cilios apos o

procedimento quimico.

Normas de Seguranca e Qualidade dos Produtos

Quando se trata de procedimentos que envolvem a regido dos olhos, como o lifting de

cilios, seguir normas de seguranca e utilizar produtos de alta qualidade é imprescin-

divel para garantir a saude dos clientes e evitar reacdes adversas. Alguns dos aspectos

mais importantes incluem:



CertificacOes e Aprovacdes Regulatorias: Todos os produtos utilizados de-
vem ser certificados por 6rgdos de controle de qualidade e saude, como a
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) no Brasil ou a Food and
Drug Administration (FDA) nos Estados Unidos. CertificagcOes garantem que
0s produtos foram testados e aprovados para Uso seguro em areas sensiveis,

como os olhos.

Hipoalergénicos: A escolha de produtos hipoalergénicos é fundamental para
reduzir o risco de irritacOes e alergias. I1sso é particularmente importante para a

cola e as solugdes quimicas aplicadas diretamente nos cilios.

Manuseio e Armazenamento Adequados: Os produtos devem ser armazena-
dos em condicbes adequadas, de acordo com as instrucdes do fabricante, e 0
manuseio deve ser feito com atengdo para evitar contaminacdo. Ferramentas
como moldes de silicone e aplicadores devem ser esterilizados ou descartaveis,

garantindo a higiene e prevenindo infeccdes.

Testes de Sensibilidade: Antes de iniciar o procedimento, é essencial realizar
um teste de sensibilidade nos clientes, aplicando uma pequena quantidade de
cada produto em uma area menos sensivel (como atras da orelha). Isso ajuda a

identificar possiveis reacdes alérgicas e prevenir complicagoes.

Uso de Equipamentos de Protecdo: O profissional deve utilizar luvas descar-
tveis e manter as maos e o ambiente de trabalho esterilizados. Além disso, é
importante utilizar pads de protecdo na pele do cliente para evitar que as solu-

¢des quimicas entrem em contato com as areas ao redor dos olhos.



Conclusao

O sucesso e a seguranca do lifting de cilios dependem néo apenas da habilidade do
profissional, mas também da qualidade dos produtos e materiais utilizados. Ao seguir
normas de seguranca rigorosas e usar ferramentas adequadas, é possivel realizar o
procedimento de forma segura, garantindo resultados satisfatorios e minimizando o

risco de complicacdes para os clientes.



