LASERTERAPIA
APLICADA A
AMAMENTACAO




Aplicacoes Clinicas da Laserterapia na
Amamentacao

Indicac¢oes e Contraindicacgoes

A laserterapia ¢ uma técnica segura ¢ eficaz para tratar diversas condigdes
relacionadas a amamentacdo, como fissuras mamilares, mastite ¢
ingurgitamento mamario. No entanto, ¢ fundamental conhecer as indicacgdes

e contraindicagdes para garantir um uso responsavel e eficaz.

Casos em que o Laser Pode Ser Utilizado com Seguranca

A laserterapia ¢ amplamente utilizada em situacdes que requerem alivio da
dor, reducdo da inflamagao e regeneragao tecidual. As principais indicagdes

para o uso em lactantes incluem:
1. Fissuras Mamilares

o LesOes nos mamilos causadas por pega inadequada ou succ¢ao

Intensa.

o O laser promove cicatrizagdo rapida e alivio da dor, permitindo

a continuidade da amamentacao.
2. Mastite

o Inflamacdo das glandulas mamarias, frequentemente

acompanhada por dor e febre.



o A laserterapia reduz a inflamacdo e o edema, ajudando na

recuperagao.
3. Ingurgitamento Mamario

o Acometimento das mamas por excesso de leite, causando

inchaco e desconforto.
o O laser auxilia na drenagem do leite e no alivio do inchago.
4. Cicatrizacao Pos-cirurgica

o Feridas resultantes de drenagens ou outros procedimentos

cirargicos.
o Estimula a regeneracao tecidual e evita infecgoes.

5. Alivio de Dores Musculares ou Posturais Relacionadas 2a

Amamentacao

o Reduz tensdes musculares em areas como pesco¢o € ombros,

muito comuns em maes que amamentam.

Contraindicacoes Absolutas e Relativas

Embora a laserterapia seja geralmente segura, existem algumas situagdes em

que o uso deve ser evitado ou feito com cautela.
Contraindicacoes Absolutas
. Presenca de Cincer Ativo na Area Tratada

o A aplicacdo de laser pode estimular o crescimento de células

malignas.
« Exposicao Direta a Olhos Sem Proteciao

o Risco de lesdes oculares graves.



« Uso de Medicamentos Fotossensibilizantes
o Pode causar reagdes adversas na pele.
Contraindicacoes Relativas
« Gravidez

o Embora o laser seja seguro em areas especificas, deve-se evitar
o uso em regides abdominais ou uterinas sem orientagado

médica.
« Infeccoes Generalizadas ou Febre Alta
o O tratamento deve ser adiado até a estabilizagdao do quadro.
« Tecido Cicatricial Recente em Processo Inflamatorio Intenso

o Avaliar se o processo inflamatorio estd em fase aguda antes de

iniciar o laser.
« Pacientes com Dispositivos Eletronicos Implantados

o Como marca-passos, deve-se evitar a aplicagdo proéxima ao

local do dispositivo.

Avaliacdo da Paciente Antes do Procedimento

Antes de iniciar a laserterapia, € fundamental realizar uma avaliacao clinica
detalhada para garantir a seguranca e eficacia do tratamento. Essa avaliacdao

deve incluir:
1. Historico Clinico Completo

o Identificar condigdes pré-existentes, como alergias, doengas

cronicas ou uso de medicamentos fotossensibilizantes.



2. Exame Fisico

o Avaliar as mamas quanto a presenca de fissuras, inflamacdes,

edema ou sinais de infec¢ao.

o Inspecionar a area a ser tratada para garantir que nao haja

contraindicagdes locais.
3. Definiciao do Protocolo

o Estabelecer a intensidade, frequéncia e duragdo do tratamento

com base na condi¢do especifica da paciente.
4. Orientacao e Consentimento Informado

o Explicar os beneficios e possiveis efeitos colaterais do

tratamento.

o Obter o consentimento da paciente antes de iniciar o

procedimento.

A compreensdo das indicagdes e contraindicagdes da laserterapia, aliada a
uma avaliagdo clinica criteriosa, ¢ essencial para garantir um tratamento
seguro, eficaz e centrado na paciente. Esse cuidado reforca a confianga das
lactantes no processo de recuperagdo e no uso dessa tecnologia como parte

do suporte & amamentagao.



Técnicas de Aplicacdo da Laserterapia na

Amamentacao

A laserterapia ¢ uma técnica terapéutica eficaz e precisa, especialmente em
situacOes relacionadas a amamentacdo, como fissuras mamilares, mastite e
cicatrizacdo de feridas. Para garantir resultados positivos e seguranga, ¢
fundamental conhecer os equipamentos, protocolos de aplicagdo e os

cuidados necessarios em todas as etapas do procedimento.

Equipamentos Utilizados na Laserterapia

Os principais equipamentos utilizados na laserterapia sdo os dispositivos de
laser de baixa intensidade (LLLT - Low-Level Laser Therapy), que oferecem
beneficios regenerativos, analgésicos e anti-inflamatérios. Os dispositivos

mais comuns incluem:
1. Laser Diodo
o Amplamente utilizado por sua portabilidade e eficacia.

o Emite luz monocromatica em comprimentos de onda adequados

para tratamento superficial e profundo.
2. Caneta Laser

o Ferramenta precisa para aplicagdo localizada, ideal para fissuras

mamilares.

o Possui ponteiras intercambidveis para diferentes dreas e

profundidades.



3. Acessorios de Protecao

o Oculos de seguranga para proteger os olhos da paciente e do

operador.

Os equipamentos devem ser calibrados regularmente e utilizados por

profissionais treinados, seguindo as orienta¢des do fabricante.

Protocolos de Aplicaciao

Os protocolos variam de acordo com a condi¢do a ser tratada. Abaixo estdo

0s mais comuns no contexto da amamentagao:
1. Fissuras Mamilares
o Objetivo: Acelerar a cicatrizacao e aliviar a dor.
o Procedimento:

= Aplicar o laser diretamente na fissura, utilizando baixa

intensidade (635-830 nm).

= Realizar sessoes diarias ou em dias alternados, com

duragdo de 1 a 3 minutos por ponto.

= Cobrir toda a extensado da fissura, respeitando a tolerancia

da paciente.
2. Mastite
o Objetivo: Reduzir a inflamagdo e o edema.
o Procedimento:

» Aplicar o laser em areas inflamadas da mama, utilizando

comprimento de onda entre 800-980 nm.



= Focar nos ductos bloqueados para melhorar o fluxo de

leite.

= Realizar 3 a 5 sessoes, dependendo da gravidade do

quadro.
3. Cicatrizaciao Pos-Cirurgica ou Pés-Trauma
o Objetivo: Estimular a regeneragao tecidual.
o Procedimento:

» Aplicar o laser em toda a area da ferida, mantendo uma

distancia de 1 cm entre os pontos.

« Utilizar protocolos de baixa intensidade para evitar

desconforto.

= SessOes podem ser realizadas até que a cicatrizagao esteja

completa.

Cuidados Antes, Durante e Apos o Uso do Laser
Antes do Procedimento

« Avaliacio da Paciente: Verificar contraindicacdes e condi¢des locais

das mamas, como sinais de infeccao ativa.

« Higienizacdo: Garantir a limpeza adequada da érea tratada e do

equipamento.

o Orientacdo: Explicar o procedimento a paciente e obter seu

consentimento.



Durante o Procedimento

« Uso de Oculos de Proteciio: Garantir a seguranga ocular da paciente

¢ do operador.

o Posicionamento Adequado: Certificar-se de que a paciente estd

confortavel para evitar movimentos durante a aplicacao.

« Monitoramento Constante: Acompanhar a resposta da paciente a

aplicagdo e ajustar parametros, se necessario.
ApOs o Procedimento
« Orientacées para a Paciente:

o Evitar exposi¢do direta ao sol na area tratada nas primeiras 24

horas.
o Manter a area limpa e hidratada.

« Revisao do Progresso: Acompanhar os resultados do tratamento e

ajustar o protocolo, se necessario.

o Documentacio: Registrar os parametros utilizados, a resposta da

paciente e o progresso clinico.

A aplicacdo correta da laserterapia exige atencao aos detalhes técnicos € um
cuidado humanizado, garantindo resultados positivos para as lactantes.
Quando bem executada, essa técnica promove uma recuperagdo rapida e

confortavel, contribuindo para a continuidade e sucesso da amamentacao.



Protocolos de Tratamento com Laserterapia na

Amamentacao

A aplicagdo de laserterapia em situacdes relacionadas a amamentagao requer
protocolos bem definidos, que considerem a condigao clinica, os pardmetros
adequados e 0 acompanhamento cuidadoso da paciente. Quando realizada de
forma correta, a laserterapia ¢ capaz de acelerar a recuperagao, aliviar

desconfortos e contribuir para a continuidade da amamentacao.

Protocolos para Diferentes Condicoes Clinicas Relacionadas a

Amamentacio
1. Fissuras Mamilares
o Objetivo: Acelerar a cicatriza¢ao e reduzir a dor.
o Protocolo:

» Aplicar laser de baixa intensidade diretamente sobre as

fissuras mamilares.
« Comprimento de onda: 635-830 nm.

= Me¢étodo pontual: Cobrir a extensdo da fissura em pontos

de 1 cm de distancia.

= Sessoes diarias ou em dias alternados, dependendo da

gravidade da lesdo.
2. Mastite

o Objetivo: Reduzir inflamacdo, edema e dor associados a

mastite.



o Protocolo:
= Focar na area inflamada e ao longo dos ductos lactiferos.
» Comprimento de onda: 800980 nm.

« SessOes iniciais didrias durante 3 a 5 dias, com ajustes

conforme a evolucao do quadro.
3. Ingurgitamento Mamario
o Objetivo: Aliviar o inchago e melhorar o fluxo de leite.
o Protocolo:

= Aplicar na area afetada, priorizando regides com maior

tensao.
= Comprimento de onda: 810-850 nm.

= Sessoes podem ser realizadas 2 a 3 vezes na semana até

a resolucdo do ingurgitamento.
4. Cicatrizacao Pos-Cirurgica ou Traumatica

o Objetivo: Estimular a regeneracdo tecidual e prevenir

infecgdes.
o Protocolo:

= Aplicar laser ao longo da éarea da ferida, cobrindo toda a

extensao.
= Comprimento de onda: 635-850 nm.

= Sessoes diarias ou em dias alternados, dependendo do

estado de cicatrizacao.



Frequéncia, Intensidade e Duracgio das Sessoes

A frequéncia, intensidade e duracdo das sessdes devem ser ajustadas

conforme a condig¢do clinica da paciente e os parametros do equipamento.
1. Frequéncia das Sessoes

o Lesdes agudas, como fissuras e mastite: Sessoes didrias iniciais

por 3 a 5 dias.

o Condi¢des menos graves, como ingurgitamento leve: Sessoes

em dias alternados.

o Cicatrizacdes cronicas: SessOes semanais podem ser

suficientes.
2. Intensidade

o Lasers de baixa intensidade sao os mais indicados, com

poténcias variando entre 30 a 100 mW.

o A intensidade deve ser ajustada para evitar desconfortos,

especialmente em areas sensiveis como os mamilos.
3. Duracao das Sessoes

o A aplicacdo em cada ponto dura de 1 a 3 minutos, dependendo

do tamanho da area a ser tratada.

o Em casos de lesdes maiores, o tempo total da sessao pode variar

entre 10 a 20 minutos.



Resultados Esperados e Acompanhamento

Resultados Esperados

Fissuras Mamilares: Cicatrizacdo visivel em 3 a 7 dias, com alivio

imediato da dor ap0s as primeiras sessoes.

Mastite: Redugao significativa do edema e da dor em 2 a 3 dias, com

resolucao completa em até 7 dias.

Ingurgitamento Mamario: Alivio do inchago e normalizacdo do

fluxo de leite em 1 a 3 sessoes.

Cicatrizacdo Pos-Cirurgica: Melhora na regeneracdo tecidual e

reducao de sinais inflamatorios em até 2 semanas.

Acompanhamento

Avaliagdes regulares devem ser realizadas para monitorar a evolugao

do tratamento e ajustar os parametros, se necessario.

A paciente deve ser orientada a relatar qualquer desconforto ou

alteracao inesperada, como aumento da dor ou sinais de infeccao.

Documentar os resultados de cada sessdo ajuda a garantir um

acompanhamento sistematico e personalizado.

O sucesso do tratamento com laserterapia depende de protocolos claros,

aplicacdo precisa e acompanhamento continuo. Esses cuidados asseguram

ndo apenas a resolugdo rapida das condi¢des clinicas, mas também um

impacto positivo na experiéncia de amamentacgao e no bem-estar da lactante.



