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Conversacao Basica e Pratica

Apresentacoes Pessoais

1. A Importancia das Apresentacoes Pessoais

No aprendizado da lingua japonesa, um dos primeiros conteidos abordados
sdo as apresentacoes pessoais, pois representam a base para a comunicagao
em contextos sociais, educacionais e profissionais. Saber dizer o nome, a
idade, a nacionalidade e cumprimentar de forma adequada ¢ essencial para
iniciar qualquer interacdo no Japao, onde a etiqueta linguistica ¢ a

formalidade sao componentes fundamentais da cultura.

Além de permitir que o aluno se apresente com clareza, esse contetido
oferece uma introducao pratica a estrutura gramatical do japonés, ao uso de
particulas basicas, ao verbo desu e a omissao frequente do sujeito em frases

contextuais.

2. Frases Basicas de Apresentacio

A estrutura padrao para se apresentar formalmente é:

H=LIX [nome] T9,
(Watashi wa [nome] desu.)

— “Eu sou [nome].”



Essa frase simples segue a estrutura:

H 1= L (watashi) — pronome pessoal "eu"

[ (wa) — particula que marca o topico da frase

[nome] — nome da pessoa

T (desu) — verbo de ligacdo, equivalente a “sou/estou”, usado de

forma polida

Exemplos:

- HI-LIEFTU7TY,

(Watashi wa Maria desu. — Eu sou Maria.)

« H=LIZ 37T,

(Watashi wa Joan desu. — Eu sou Jodo.)

Em ambientes mais informais, o watashi pode ser omitido, ficando apenas:

T 7TY . (Maria desu. — Sou Maria.)

3. Dizer a Idade

A estrutura para informar a idade é:

[Numero] ANTY,
(/Numero] sai desu.)

— “[Tenho] [nimero] anos.”

O termo & LV (sai) € o contador de idade. Para combinar com a apresentagao:

Hi=LIX [idade] ST,
(Watashi wa [idade] sai desu. — Eu tenho [1dade] anos.)



Exemplos:

e H=LEREIZLWH>EUVTT,

(Watashi wa nijussai desu. — Tenho 20 anos.)

e HELIFLW SE2EVNTT,

(Watashi wa juuhassai desu. — Tenho 18 anos.)

Importante: certos nimeros exigem pronuncias irregulares para combinar

com o contador sai, como:
« lano— LMD &0 (issai)
« 8anos — I& > &L (hassai)
o 10anos —» L 2 &L (jussai)

« 20 anos — [£7=5 (hatachi) — forma especial

4. Informar a Nacionalidade

Para dizer a nacionalidade, utiliza-se o nome do pais seguido de C A (jin),

que significa “pessoa”.

[Pais] CATY,
([Pais] jin desu. — Sou [nacionalidade].)

Exemplos:

e« J7SVILCATT,

(Burajiru-jin desu. — Sou brasileiro/a.)

L4 ':[iAJ CAI—GTO

(Nihon-jin desu. — Sou japonés/japonesa.)



i 7)( UjJCAJ—GTo

(Amerika-jin desu. — Sou americano/a.)
Combinando com o inicio da apresentagao:

HELERY7TE, ITLwSW-oEWWTT, TFT5PILLATT,
(Watashi wa Maria desu. Nijuu-issai desu. Burajiru-jin desu.)

— “Eu sou Maria. Tenho 21 anos. Sou brasileira.”

5. Frases Completas de Apresentacio Formal

Ao se apresentar formalmente, especialmente em ambientes académicos ou

profissionais, ¢ comum utilizar expressoes de saudagdo e cortesia adicionais:
Estrutura completa:

1. FLHFLT, (Hajimemashite.)

— Muito prazer.

2. H=LIE [nome] T9,

— Eu sou [nome].

3. [Idade] SULVTY,

— Tenho [1dade] anos.

4. [Nacionalidade] CATY,

— Sou [nacionalidade].

5. KALLKBERBLLET, (Yoroshiku onegaishimasu.)

— Conto com vocé / Prazer em conhecé-lo(a).



Exemplo completo:

FLHFELT, HLIETUTTY, ITLHpILV2EWVTT, TJ
JILLATY, £HLIEBRPLLET,

(Hajimemashite. Watashi wa Maria desu. Nijuu-issai desu. Burajiru-jin
desu. Yoroshiku onegaishimasu.)
— “Muito prazer. Eu sou Maria. Tenho 21 anos. Sou brasileira. Prazer em

conhecé-lo(a).”

A expressdo yoroshiku onegaishimasu nao tem uma traducdo direta, mas ¢
uma forma educada de concluir a apresentacao, expressando boa vontade e

respeito. E usada em quase toda situagdo formal apds a primeira interacao.

6. Consideracoes Finais

Apresentacdes pessoais em japonés sdo mais do que simples férmulas
linguisticas — elas refletem aspectos importantes da cultura japonesa, como
respeito, hierarquia e polidez. Dominar essas estruturas permite ao
estudante participar de interagdes basicas com naturalidade e demonstra

interesse cultural.

Mesmo com vocabulério reduzido, € possivel construir apresentagdes claras

¢ eficazes usando:
o O pronome watashi
« O verbo desu
o As particulas wa e jin
« Contadores como sai

A pratica constante da prontincia e da entonagdo correta também contribui

para uma comunicacao mais auténtica.
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Nuameros, Dias e Horarios em Japonés

1. Introducao

O conhecimento de ntimeros, dias da semana e horarios ¢ essencial para a
comunica¢do cotidiana em japonés. Desde marcar encontros até comprar
algo em uma loja, esses elementos linguisticos aparecem com frequéncia em
interagdes sociais e comerciais. O sistema numérico japonés € logico e
baseado em unidades decimais, o que facilita a aprendizagem. Ja os dias da
semana e os horarios seguem convengdes proprias e exigem o dominio de

contadores especificos e vocabulario funcional.

2. Numeros até 100

O sistema numérico japon€s combina palavras basicas com multiplicadores
para formar os numeros maiores. A base ¢ composta pelos numeros de 1 a

10:

1 — UWNB (ichi)

e 2— 12 (ni)

e 3— JA (san)

e 4— L/ &A (shi/yon)

e« 5— Z(g0)

e 6— A< (roku)

o 7— LB /IR7E (shichi / nana)

o 8—[XB (hachi)



e 9—Fw D /< (kyuu/ku)
e 10— LD (juu)
A partir de 11, os nimeros sdao construidos de forma combinatoria:

11— Cwp 2 ULVE (juu-ichi)

20— 12 D (ni-juu)

35 — XA LW S Z (san-juu-go)

50 — ZLw D (go-juu)

100 — V4 < (hyaku)

O numero 100 ¢ uma palavra propria, e ndo uma combinacao de 10 x 10.

Algumas pronuncias mudam em contextos especificos por eufonia, como:
e 300 — AU (sanbyaku)
e 600 — A > U< (roppyaku)

e 800 — [F > U < (happyaku)

3. Dias da Semana

Os dias da semana em japonés sdao baseados nos elementos da astrologia
classica chinesa e nos corpos celestes. Todos terminam com o sufixo & 2 U

(youbi), que significa “dia da semana”.
« Segunda-feira— [FD & 5 U (getsuyoubi) — dia da Lua
o Terca-feira— M & 5 U (kayoubi) — dia de Marte

« Quarta-feira— 9 ULV& 5 U (suiyoubi) — dia de Merctirio



Quinta-feira— ¥ < & 3 W (mokuyoubi) — dia de Japiter

Sexta-feira — & A&k D U (kinyoubi) — dia de Vénus

Sabado — & & D U (doyoubi) — dia de Saturno

Domingo — (25 & 5 U (nichiyoubi) — dia do Sol

Para perguntar o dia da semana, utiliza-se:
e ITAKIUTIH? (Nan youbi desu ka?) — Que dia da semana é?
Exemplo de resposta:

e TEOFTWVWKSUVTY, (Kyou wa suiyoubi desu. — Hoje é

quarta-feira.)

4. Meses do Ano

Os meses do ano em japonés sao formados pela combinagdao do numero do

més com o sufixo A3 (gatsu), que significa “més”.

Janeiro — LN AYD (ichigatsu)

« Fevereiro — [ZHD (nigatsu)

« Margo — S AMD (sangatsu)
« Abril — LAY D (shigatsu)

« Maio — ZH¥D (gogatsu)

« Junho — A < M D (rokugatsu)
« Julho — L BMD (shichigatsu)

« Agosto — [XB M D (hachigatsu)



Setembro — < AYD (kugatsu)

Outubro — U D H¥D (juugatsu)

Novembro — L D LNEDYD (juuichigatsu)

Dezembro — LU # 3 [ZHYD (juunigatsu)

Exemplo:

e HEELOEALELSIUIELENDTT,
(Watashi no tanjoubi wa shichigatsu desu. — Meu aniversario ¢ em

julho.)

5. Perguntar e Dizer a Hora

Para dizer a hora em japonés, utiliza-se o nimero correspondente seguido do

sufixo C (ji), que significa “hora”. Minutos sdo indicados com SvAs (fun)

ou SAs (pun), dependendo da eufonia.
5.1 Horas cheias

1:00 — L5 C (ichi-ji)

e 2:00 —IZC (ni-ji)

e 3:00 — &AL (san-ji)
e 4:00 — &£ C (yo-i)

e 5:00— Z U (go-ji)

e 6:00 — A< U (roku-ji)

e 7:00— LB L (shichi-ji)



e 8:00— &5 L (hachi-ji)

e 9:00 — < C (ku-ji)

e 10:00— Cwp 5 L (juu-ji)

e 11:00 — Lwp 5 L5 U (juuichi-ji)

12:00 — L@ 212 L (juuni-ji)

5.2 Minutos

1 minuto — LN 2 SRA (ippun)

« 3 minutos — & A/SA (sanpun)

« 5 minutos — Z A (gofun)

o 10 minutos — U 2 5 A (juppun)

« 15 minutos— L wp D TS5 A (juugo-fun)

« 30 minutos — & A L 2 5A (sanjuppun) ou (XA (han) — meia

hora
5.3 Perguntas
e« WEHLA LTI I ? (Imanan-ji desu ka?) — Que horas sio agora?

« ZHATIMN., STTIM? (Gozen desu ka, gogo desu ka?) —

E antes do meio-dia ou depois?

Gozen (ZtH A) indica antes do meio-dia (a.m.), e gogo (Z Z) indica

depois do meio-dia (p.m.)



Exemplos:

. CHALWSWELETY, (Gozen juuichi-ji desu. — Sio 11 da

manha.)

. ZZIZCIXATY s (Gogo ni-ji han desu. — Sdo 2 e meia da tarde.)

6. Consideracoes Finais

O dominio de numeros, dias da semana, meses € horarios em japonés ¢
indispensavel para qualquer iniciante. Esses contetidos sdao amplamente
utilizados em interagdes sociais, agendas escolares, compromissos,
transportes e ambientes de trabalho. A estrutura do idioma ¢ regular, e a
pratica repetida ajuda o estudante a internalizar rapidamente o vocabulario e

as expressoes temporais.

Combinados com particulas como /Z (para tempo) e 2'5 / F T (de / até),
os termos temporais ampliam as possibilidades de comunicagdo com

precisdo e clareza.
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Situa¢oes do Cotidiano em Japonés: Comunicacio

Basica em Lojas, Restaurantes e Transporte

1. Introducao

A lingua japonesa, embora complexa em seus niveis mais avancados, oferece
aos iniciantes um conjunto funcional de expressdes que permite a
comunicagdo em situacdes comuns do cotidiano. Ao visitar o Japao ou
interagir com falantes nativos, o dominio de frases simples, perguntas
educadas e vocabulario essencial pode ser decisivo para evitar mal-
entendidos e facilitar a convivéncia. Este texto apresenta estruturas e termos
basicos para trés contextos centrais: lojas, restaurantes e transporte, além de

um vocabulario de sobrevivéncia til em qualquer situacao.

2. Comunicac¢ao em Lojas

Em lojas, saber cumprimentar, perguntar o preco, pedir para ver um item ou
dizer que ndo quer comprar sdo habilidades basicas. O comportamento
educado ¢ extremamente valorizado na cultura japonesa, ¢ o uso de
expressoes formais, mesmo que simples, ¢ uma forma de demonstrar

respeito.
Frases uteis:

e WooL®ULVEY (rasshaimase) — Bem-vindo (dito pelos

atendentes)

e INIEWLK BTI I ? (Kore wa ikura desu ka?) — Quanto custa

1sto?

e ~% L Z& L) (~ o kudasai) — Por favor, me dé ~



o HH T 2N (Misete kudasai) — Por favor, mostre-me

e b&DOENAMNZET (Chotto kangaemasu) — Vou pensar um

pouco
« [+o 25 TY (Kekkou desu) — Nio, obrigado

Vocabulario:

HH4a (okane) — dinheiro

& LVAs (saifu) — carteira

#L C (reji) — caixa registradora

t— )L (seeru) — liquidagdo

A interacdo nas lojas costuma ser breve, € os atendentes ndo pressionam o
cliente. O uso de kudasai (por favor) e kore (isto) com gestos € suficiente

para muitas situagoes.

3. Situacoes em Restaurantes

Nos restaurantes japoneses, a etiqueta ¢ simples e direta. E comum ser
recepcionado com um cumprimento como (V5 D L 4 (VFE e receber um

copo de agua ou cha gratuitamente. Saber fazer o pedido, agradecer e pedir

a conta sao acoes fundamentais.

Frases comuns:
e A= a—% < 1=&LY (Menyuu o kudasai) — Por favor, o cardapio

e« "N%E L ZE LN (Kore o kudasai) — Quero este aqui



e BIITHITITATIMN? (Osusume wa nan desu ka?) — Qual é a

recomendacdo da casa?

. BWLLM>T=TT (Oishikatta desu) — Estava delicioso

e BMAL LI FEBRMLLET (Okanjou o onegaishimasu) — A
conta, por favor

Vocabulario util:
« CZIXA (gohan) — arroz / refeigio
o HY (mizu) - 4gua
e [Z2< (niku)— carne
o O (yasai) - vegetais
« TUL\L & < (teishoku) — prato feito / combinado

Dica cultural: nunca se deve fincar os hashis (palitinhos) verticalmente no

arroz, pois 1sso remete a rituais finebres. Também ¢ educado agradecer com

=5 F 5 & F TL /= (gochisousama deshita) ao final da refeicdo.

4. Transporte Publico

O transporte publico japonés ¢ conhecido pela pontualidade, siléncio e
organizagao. Saber como perguntar por diregdes, estacdes ou linhas pode ser

crucial, especialmente em grandes cidades como Toéquio ou Osaka.

Frases essenciais:

e« _OTALDBIE~IZWOVWEETIM?

(Kono densha wa ~ ni ikimasu ka?) — Este trem vai para ~?



e ~IXETTIM? (~wadoko desu ka?) — Onde fica ~?

e DYMRITE ZTIH? (Norikae wa doko desu ka?) — Onde fago

a baldeacao?

e THFEHA, BE2EZTVWTHLLTIMN?

(Sumimasen, chotto kiite mo ii desu ka?) — Com licenca, posso fazer

uma pergunta?

e B Y 1=ULNTT (Oritai desu) — Quero descer
Vocabulario funcional:

e A E (eki)— estacio

« BT D (chikatetsu) — metrd

« TA L % (densha) — trem

« /\R (basu) — onibus

« &5 (kippu) — bilhete

e 1t EF (seki) — assento

« F & B (madoguchi) — guiché

Além disso, ¢ importante saber que alguns trens t€ém vagdes exclusivos para
mulheres em certos horarios. O uso do celular ¢ desencorajado dentro dos

vagoes.



5. Vocabulario de Sobrevivéncia

Em emergéncias ou de necessidade imediata, algumas palavras e expressoes

basicas podem ajudar a se comunicar rapidamente.

Palavras essenciais:

kA L (toire) — banheiro

« 1=9 17T (tasukete) — socorro / ajude-me

« L B7ELN (shiranai) — ndo sei

. MY FEHA (wakarimasen) — ndo entendo

« TZEFET (dekimasu) — consigo / posso

e 12ULVE & D A (daijoubu) — esta tudo bem
Perguntas uteis:

« A LIXEZTIM? (Toire wa doko desu ka?) — Onde fica o

banheiro?

e =9+ TLZE N (Tasukete kudasail) — Por favor, me ajude!
e ZWITMHIILEEFTEIT M ? (Eigo ga hanasemasu ka?) — Vocé fala
inglés?

Saber expressar limitagdes, pedir ajuda ou indicar desconforto ¢
fundamental, especialmente para quem viaja sozinho ou estd em areas menos

turisticas.



6. Consideracoes Finais

Aprender expressdes para situagdes do cotidiano ¢ uma das formas mais
praticas e eficazes de se integrar ao ambiente japonés. Mesmo com
vocabulario limitado, a cortesia e a estrutura correta das frases sdo suficientes

para estabelecer uma comunicagao basica e respeitosa.

Recomenda-se ao estudante iniciante praticar essas expressdes em voz alta,
simular dialogos, assistir videos auténticos ¢ observar como 0s japoneses
falam em situagdes reais. A fluéncia ndo ¢ apenas uma questdo de

vocabulario, mas também de contexto, entonagao e etiqueta.
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