INTRODUTORIO EM
TANATOPRAXIA




Técnicas e Procedimentos Basicos

Preparacao do Corpo

Primeiros Passos na Manipulag¢ao

A preparacao do corpo ¢ o primeiro estagio pratico da Tanatopraxia, onde o
profissional realiza uma série de procedimentos técnicos para garantir que o
corpo esteja apto para o velorio e o transporte, caso necessario. Este processo
deve ser conduzido com respeito e cuidado, tanto pela dignidade do falecido

quanto pelo conforto dos familiares.
Os primeiros passos incluem:

o Avaliacio inicial: O corpo ¢ examinado para identificar possiveis
traumas, condigoes especificas ou sinais de decomposi¢ao que possam

exigir técnicas adicionais.

o Identificacdo: Confirmar a identidade do falecido e verificar
eventuais instru¢des especificas dos familiares ou regulamentos

legais.

o Preparacio do ambiente: Garantir que a area de trabalho esteja
esterilizada, com todos os equipamentos € materiais necessarios

organizados e prontos para uso.

O objetivo desses passos ¢ assegurar que o processo de manipulagdo seja

seguro, eficiente e respeitoso.



Verificacao e Higienizacao Inicial

A higienizacdo inicial do corpo ¢ uma etapa essencial para remover
quaisquer residuos ou substancias que possam comprometer a conservagao

ou a apresentagao do falecido. Este procedimento envolve:
« Limpeza do corpo:

o Utilizar sabao neutro e 4gua morna para lavar a pele, eliminando

residuos de sangue, fluidos corporais ou sujeira.

o Secar cuidadosamente para evitar irritagdes ou manchas na

pele.

« Verificacao de objetos pessoais: Remover joias, roupas ou outros

pertences pessoais, registrando-os para devolucao aos familiares.

« Exame das condi¢oes da pele e tecidos: Identificar lesdes, manchas
ou outros sinails que possam ser tratados esteticamente ou

conservados.

o Desinfec¢do: Aplicar solucdes germicidas para eliminar micro-

organismos na superficie da pele, reduzindo riscos de contaminagao.

A higienizag¢do inicial ndo apenas contribui para a preservagao do corpo, mas

também cria uma base limpa para os procedimentos estéticos subsequentes.

Posicionamento e Vestimenta do Cadaver

Apo6s a higienizacdo, o posicionamento e a vestimenta do cadaver sdo
realizados com foco na apresentacao final, respeitando as tradi¢des culturais,

religiosas ou solicitacdes especificas da familia.



« Posicionamento corporal:

o Colocar o corpo em uma posi¢do natural e serena, geralmente

com os bragos cruzados ou ao lado do corpo.

o Utilizar suportes ou almofadas discretas para ajustar a posi¢ao

da cabeca, evitando inclinagdes inadequadas.

o Certificar-se de que os olhos e a boca estdo fechados, utilizando

técnicas apropriadas para manter a aparéncia natural.
« Vestimenta:

o Vestir o corpo com as roupas fornecidas pela familia, garantindo

que estejam limpas e bem passadas.

o Ajustar cuidadosamente a roupa para que fique alinhada e

confortavel, evitando dobras ou marcas desnecessarias.

o Aplicar maquiagem ou reconstrugao facial, se necessario, para

disfar¢ar manchas, traumas ou outros sinais visivelis.

Este processo finaliza a preparacao do corpo, deixando-o pronto para ser
apresentado de forma digna e respeitosa. O cuidado nesta etapa contribui
significativamente para o conforto emocional dos familiares, permitindo

uma despedida serena e respeitosa.



Aplicaciao de Produtos Quimicos na Tanatopraxia

Técnicas de Injecio e Drenagem

A aplicagdo de produtos quimicos ¢ uma das etapas mais importantes da
Tanatopraxia, pois garante a preservacao temporaria do corpo ¢ a inibig¢ao
dos processos naturais de decomposi¢ao. Este procedimento envolve duas

técnicas principais: injecao e drenagem.
1. Injecao de Produtos Quimicos:

o Acesso vascular: O profissional identifica uma artéria
principal, como a carotida ou a femoral, para introduzir a

solu¢do quimica no sistema circulatorio.

o Uso de bombas injetoras: A solugdo ¢ inserida sob pressao
controlada, garantindo sua distribuicao uniforme pelos vasos

sanguineos e tecidos do corpo.

o Monitoramento continuo: Durante o processo, o profissional
observa a cor ¢ o turgor da pele, ajustando a quantidade ou

concentracao do produto conforme necessario.
2. Drenagem de Fluidos:

o Simultaneamente a injecdo, o sangue e outros fluidos corporais
sdo drenados por meio de uma veia, geralmente a jugular ou a

femoral.

o A drenagem ¢ essencial para evitar a mistura dos produtos
quimicos com fluidos bioldgicos, o que poderia comprometer a

eficacia do procedimento.



o Em casos de obstru¢des ou dificuldades, canulas e agulhas

especificas sdo utilizadas para facilitar o processo.

A combinagdo eficaz dessas técnicas assegura a preservagao do corpo de

maneira uniforme e segura.

Uso de Formol e Outras Substancias Conservantes

O formol ¢ o principal agente quimico utilizado na Tanatopraxia devido a
sua capacidade de preservar tecidos e inibir a acdo de micro-organismos.
Outros compostos também desempenham funcdes complementares no

procedimento:
« Formol (formaldeido):
o Atua fixando proteinas e impedindo a decomposicao celular.

o Preserva a estrutura dos tecidos, mantendo sua aparéncia

natural.
e Metanol:

o E frequentemente utilizado como estabilizante em solugdes

quimicas.
o Contribui para a uniformidade da mistura preservante.
« Anticoagulantes:
o Evitam a coagulacdo do sangue durante a drenagem.
o Facilitam a distribuicao homogénea dos produtos quimicos.
o Desodorizantes e germicidas:
o Neutralizam odores desagradaveis associados a decomposigao.

o Eliminam bactérias e fungos presentes no corpo.



A formulacdo e a concentragdo das substincias variam de acordo com o

estado do corpo ¢ as necessidades especificas do procedimento.

Cuidados na Manipulacio de Produtos Quimicos

Os produtos quimicos utilizados na Tanatopraxia exigem cuidados rigorosos
na manipulagdo para proteger tanto o profissional quanto o meio ambiente.

Os principais cuidados incluem:
1. Uso de Equipamentos de Protecao Individual (EPIs):
o Luvas resistentes a produtos quimicos.

o Mascaras ou respiradores para evitar a inalacdo de vapores

toxicos.
o Aventais impermeaveis e dculos de protecao.
2. Ventila¢ao do ambiente:

o Trabalhar em espagos com exaustores ou ventilacdo adequada

para evitar a concentragdo de vapores quimicos.
3. Armazenamento e descarte seguro:

o Manter os produtos em recipientes hermeticamente fechados e

em locais frescos, longe de fontes de calor.

o Realizar o descarte dos residuos quimicos de acordo com

regulamentagdes ambientais e sanitarias.
4. Treinamento especializado:

o Os profissionais devem ser capacitados no manejo e aplicacao
segura desses produtos, além de estarem familiarizados com os

procedimentos de emergéncia em caso de contato acidental.



Ao seguir essas praticas, o profissional garante um trabalho eficiente e
seguro, preservando a integridade do corpo e protegendo sua propria satude

e 0 ambiente.



Estética e Apresentacao Final na Tanatopraxia

A estética e a apresentagdo final do corpo sdo etapas fundamentais na
Tanatopraxia, pois proporcionam aos familiares uma despedida digna e
serena. Este processo envolve técnicas cuidadosas para restaurar a aparéncia
natural do falecido, respeitando as tradigdes culturais, religiosas e as

preferéncias da familia.

Reconstrucao Facial Basica

A reconstrugdo facial basica ¢ aplicada em casos onde o rosto do falecido
apresenta alteragdes devido a traumas, doencas ou os efeitos naturais do

falecimento. O objetivo € restaurar a forma e a expressao natural do rosto.
o Correcio de traumas:

o Utilizacdo de massas modeladoras especificas para preencher

areas afundadas ou deformadas.
o Ajuste de ossos faciais, quando necessario, para alinhar o rosto.
« Reposicao de tracos faciais:

o Moldar caracteristicas faciais, como nariz, ldbios ou macas do
rosto, para que fiquem o mais proximo possivel de sua

aparéncia original.
« Posicionamento de olhos e boca:

o Fechar os olhos e a boca de forma natural, utilizando adesivos

ou suturas invisiveis para evitar aberturas durante o velorio.



Aplicacdo de Maquiagem e Disfarce de Lesoes

A maquiagem na Tanatopraxia ndo ¢ apenas estética, mas também uma

técnica para disfarcar marcas visiveis no corpo e melhorar a aparéncia geral

do falecido.
o Correcao de tonalidade:

o Aplicacdo de bases e corretivos para uniformizar a pele e

disfarcar manchas, palidez ou hematomas.
« Realce dos tracos naturais:

o Uso de blush, sombras e batom para devolver uma aparéncia

saudavel e serena, respeitando a caracteristica do falecido.
o Disfarce de lesoes:

o Em casos de cortes, cicatrizes ou feridas, utiliza-se maquiagem
corretiva em combinagdo com técnicas de reconstrugdo para

esconder imperfeigdes.

A maquiagem ¢ feita com sensibilidade, priorizando a naturalidade e o

respeito pela memoria do falecido.

Vestimenta e Apresentac¢ao Final para o Velorio

Ap0s os procedimentos de reconstrucao e maquiagem, o corpo ¢ preparado
com a vestimenta e posicionado para o veldrio, atendendo as preferéncias da

familia.
o Vestimenta:

o Asroupas escolhidas pela familia sdo cuidadosamente ajustadas

ao corpo, garantindo que estejam limpas e bem alinhadas.



o Acessorios, como joias ou Oculos, podem ser incluidos

conforme a vontade dos familiares.
o Posicionamento final:

o O corpo ¢ colocado de forma natural e digna, geralmente em

uma posi¢ao relaxada e serena.

o Sdo utilizados suportes discretos para manter o alinhamento e

evitar desniveis durante o velorio.
« Toques finais:

o Verificacdo detalhada de todos os aspectos visuais, como a

posicao do cabelo e o ajuste das roupas.

o Uso de sprays desodorizantes ou ambientadores para garantir

um ambiente agradavel.

Essas etapas sdo realizadas com extrema sensibilidade e profissionalismo,
assegurando que o corpo esteja pronto para ser apresentado de maneira
respeitosa. A atengdo aos detalhes e o cuidado no processo ajudam os
familiares a vivenciar um momento de despedida com mais conforto

emocional e serenidade.



