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Métodos de Controle e Medidas Preventivas

Controle Fisico, Mecanico e Bioldgico

O controle de pragas urbanas tem evoluido para métodos cada vez mais
sustentaveis, priorizando solu¢cdes com menor impacto a satide humana e ao
meio ambiente. Dentro do escopo do Manejo Integrado de Pragas (MIP), os
métodos fisicos, mecanicos e biologicos ganham destaque por sua eficiéncia,
seletividade e compatibilidade com praticas de prevengdo. Estes métodos
oferecem alternativas ao uso sistematico de pesticidas, promovendo o
equilibrio ecoldgico e o controle racional de vetores e pragas sinantropicas

nos ambientes urbanos.

1. Controle Fisico e Mecanico

Os métodos fisico-mecénicos sdo formas diretas de excluir, capturar ou
eliminar pragas utilizando barreiras, modificagdes no ambiente ou
dispositivos de conten¢do. Sdo estratégias que nao envolvem o uso de
substancias quimicas, sendo adequadas para locais sensiveis como hospitais,

escolas, cozinhas industriais e residéncias.
a) Telamento e barreiras fisicas

Telamentos e barreiras fisicas sdo estruturas instaladas com o objetivo de

impedir a entrada ou circulagdao de pragas em ambientes internos.



Sao amplamente utilizados no controle de insetos voadores (mosquitos,

moscas) e roedores.

Telas milimétricas em janelas e portas impedem o acesso de

mosquitos, baratas e pequenos roedores.

Vedacao de frestas, vaos, ralos e tubulagdes reduz significativamente

as possibilidades de abrigo e circulagdo de pragas.

Portas de ar e cortinas plasticas sdo usadas em estabelecimentos
comerciais para evitar a entrada de moscas em areas de manipulacao

de alimentos.

Essas barreiras sdo especialmente importantes na prevenc¢ao, devendo ser

acompanhadas de a¢des educativas e de manutencao regular.

b) Armadilhas e dispositivos de captura

As armadilhas mecanicas sao empregadas tanto para monitoramento quanto

para controle direto. Elas variam conforme o tipo de praga:

Armadilhas luminosas com placas adesivas capturam insetos voadores

atraidos pela luz ultravioleta.

Ratoeiras e caixas de contencdo com iscas alimentares sao eficazes

contra ratos ¢ camundongos.

Armadilhas adesivas para baratas e formigas ajudam a monitorar e

reduzir populacdes de baixa infestagao.

A principal vantagem dessas técnicas ¢ a auséncia de residuos toxicos no

ambiente. No entanto, sua eficacia depende da correta instalagdo, frequéncia

de inspecdo e descarte seguro dos organismos capturados.



2. Controle Bioldgico

O controle bioldgico consiste no uso de organismos vivos ou substancias
naturais para reduzir populagdes de pragas de forma seletiva. Essa
abordagem ¢ considerada uma das mais sustentdveis dentro do MIP, pois
preserva a biodiversidade, evita desequilibrios ecoldgicos e reduz a

dependéncia de agrotdxicos.
a) Predadores e parasitoides naturais

Diversas espécies de predadores e parasitoides sao utilizadas no controle de
insetos-praga. Em ambientes urbanos, o uso de predadores ¢ mais comum

em areas verdes, hortas comunitarias e zonas de transi¢ao urbano-rural.

o Joaninhas (Coccinellidae) se alimentam de pulgdes, cochonilhas e

acaros.

« Vespas parasitoides, como 7richogramma, colocam seus ovos dentro

de ovos de pragas, impedindo seu desenvolvimento.

« Nematoides entomopatogénicos sao aplicados no solo para controlar

larvas de insetos subterraneos.

Em ambientes urbanos externos, a conservagao de inimigos naturais atraves
de vegetacao nativa e controle do uso de pesticidas pode ser mais eficaz do

que a introdugdo artificial.
b) Controle com feromonios

Feromonios sdo substancias quimicas naturais utilizadas pelas pragas para
comunica¢do entre individuos da mesma espécie. O uso de feromonios

sintéticos € uma forma de controle bioldgico comportamental.

« Armadilhas com feromoénios sexuais atraem machos, reduzindo o

acasalamento e, consequentemente, a reproducao.



« Em ambientes agricolas e periurbanos, a técnica de confusao sexual
com feromonios difusores tem sido eficaz no controle de mariposas ¢

outros insetos.

Esse tipo de controle ¢ altamente seletivo, ndo afetando organismos nao-alvo

e podendo ser integrado ao monitoramento de pragas.
¢) Esterilizacio de insetos

A técnica do inseto estéril (TIE) consiste na liberacdo de grandes
quantidades de insetos machos irradiados ou geneticamente esterilizados. Ao
copularem com f€meas selvagens, impedem a reprodugdo, levando a

diminui¢ao progressiva da populagao.

Um exemplo notdvel ¢ o projeto de controle do Aedes aegypti com a
liberagao de machos estéreis em areas de alta infestacao. Em cidades como
Piracicaba (SP) e Juazeiro (BA), a TIE demonstrou redugao significativa nos
casos de dengue, zika e chikungunya, segundo dados da Fiocruz e do

Instituto de Tecnologia em Imunobiologicos (Bio-Manguinhos).

3. Casos de sucesso com controle bioldgico

A aplicagdo pratica e o sucesso do controle biologico dependem de
planejamento, monitoramento e apoio institucional. Alguns exemplos

relevantes incluem:

o Uso de Bacillus thuringiensis israelensis (Bti) no controle de larvas
de mosquito em reservatorios urbanos. Este bioinseticida atua de
forma especifica em larvas de dipteros, sendo seguro para humanos e

animais.



o Introducdo de peixes larvofagos, como o guppy (Poecilia
reticulata), em fontes e caixas d’agua abertas para controle de larvas

de mosquito.

o Projeto Aedes Transgénico (Oxitec): Liberacdo de machos
geneticamente modificados que transmitem genes letais a prole. Em
testes realizados no Brasil, observou-se reducdo de até 90% nas

populacgdes locais do vetor.

Esses casos ilustram como o controle bioldgico pode ser eficaz, desde que
acompanhado por agdes de educacdo ambiental, monitoramento continuo e

regulamentacao adequada.

Consideracoes finais

O controle fisico, mecanico e bioldgico deve ser compreendido como parte
essencial do Manejo Integrado de Pragas. Esses métodos sdo sustentaveis,
eficazes e muitas vezes complementares, proporcionando solugdes
duradouras e com menor impacto negativo. Sua adoc¢ao deve ser incentivada
por politicas publicas, capacitacdo de profissionais e envolvimento da

comunidade.

O futuro do controle de pragas urbanas depende da adog¢do crescente de
tecnologias limpas, do fortalecimento da ciéncia aplicada e da colaboragdo
entre sociedade civil, governo e setor produtivo. A busca por solucdes
sustentdveis e integradas ¢ ndo apenas uma escolha técnica, mas um

compromisso ético com as proximas geracgoes.
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Controle Quimico e Aplica¢iao de Produtos no Manejo

de Pragas Urbanas

O controle quimico de pragas urbanas consiste no uso de substancias toxicas
para reduzir ou eliminar populagdes de organismos considerados nocivos a
saude humana, animal ou ao ambiente. Essa pratica, ainda amplamente
utilizada no contexto urbano, pode ser eficaz quando executada com
responsabilidade, dentro dos principios do Manejo Integrado de Pragas
(MIP), e em conformidade com as normas sanitdrias € ambientais. A
aplicagdo indiscriminada, sem critério técnico, pode gerar efeitos adversos

graves, como intoxicagoes, resisténcia de pragas e contaminag¢do ambiental.

1. Tipos de produtos quimicos utilizados

O mercado de produtos para o controle de pragas urbanas ¢ amplo e
diversificado. As substancias ativas sdo classificadas conforme o tipo de

praga-alvo e seu modo de acao.
a) Inseticidas

Sao substancias utilizadas para combater insetos como baratas, formigas,

mosquitos, pulgas e escorpides. Os principais grupos de inseticidas incluem:

o Piretréides sintéticos: derivados das piretrinas naturais, sao
amplamente utilizados por sua eficacia e baixa toxicidade relativa para

humanos. Ex: permetrina, cipermetrina.

« Organofosforados: t€ém acdo neurotoxica, mas sao mais tOXicos ao

homem e a0 meio ambiente. Seu uso esta em declinio.



Neonicotinoides: atuam sobre o sistema nervoso dos insetos. Ex:

imidacloprida.

Inibidores de crescimento (IGRs): impedem a maturagdo dos
insetos, sendo menos toxicos e indicados para ambientes sensiveis.

Ex: diflubenzurom.

b) Rodenticidas

Utilizados no controle de ratos e camundongos, os rodenticidas sdo

classificados em:

Anticoagulantes: impedem a coagulagdo sanguinea, causando
hemorragias internas. Podem ser de a¢do unica (ex: brodifacoum) ou

multipla (ex: warfarina).

Toxicos agudos: menos utilizados por seu alto risco de intoxicagao.

Ex: fosfeto de zinco.

Rodenticidas devem ser aplicados com cuidado, em locais inacessiveis a

criancas, animais domésticos e fauna silvestre.

¢) Larvicidas

Sao produtos voltados ao combate de formas imaturas (larvas) de insetos,

especialmente mosquitos. Podem ser:

Bioldgicos: como o Bacillus thuringiensis israelensis (Bti), altamente

seletivo e seguro para humanos.

Reguladores de crescimento: impedem a metamorfose. EXx:

diflubenzurom.

Quimicos convencionais: como o temephds, ainda usado em

contextos emergenciais.



2. Formas de aplicacao

A eficacia e a seguranca do controle quimico dependem nio apenas do
produto escolhido, mas também da forma de aplicagdo, que deve seguir

critérios técnicos especificos conforme o ambiente e o tipo de praga.
a) Pulverizacao

E 0 método mais comum, no qual o produto ¢ diluido e aplicado por meio de

bombas manuais ou motorizadas. Pode ser:

« Residual: produto ¢ aplicado em superficies para que as pragas entrem
em contato posteriormente. E util contra baratas, formigas e

escorpioes.
« Espacial (nebulizacao): particulas suspensas no ar atingem pragas em
voo ou escondidas. Aplicavel no combate a mosquitos adultos.

b) Termonebuliza¢ao

Utiliza calor para transformar o inseticida em névoa quente, que penetra em
frestas e locais inacessiveis. E altamente eficaz, porém exige maior controle
técnico e uso intensivo de EPIs. Usado principalmente em campanhas contra

vetores como Aedes aegypti.
¢) Iscas

Método seletivo, indicado para baratas, formigas e roedores. As iscas contém
atrativos alimentares misturados ao principio ativo, promovendo o consumo

pelas pragas e posterior morte, frequentemente com efeito retardado.

As iscas devem ser colocadas em locais estratégicos, evitando contaminagao

cruzada com alimentos ou contato humano direto.



3. Precaucoes, EPIs e riscos a sauide e ao meio ambiente

O controle quimico, embora eficiente, implica riscos consideraveis. Por isso,
a aplica¢do deve ser realizada apenas por profissionais habilitados, com
produtos regularizados pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA), respeitando as normas da RDC n°® 52/2009 e outras legislacdes

pertinentes.
a) Equipamentos de Proteciao Individual (EPIs)
Sao obrigatorios para qualquer aplicagdo profissional. Incluem:
« Macacado impermeavel;
« Luvas de borracha;
. Botas de PVC;
« Respirador com filtro adequado;
« Oculos de protegdo facial.

O uso inadequado de EPIs compromete a saude do aplicador e de terceiros,
podendo causar dermatites, intoxicagoes respiratdrias, cefaleias, nuseas e

efeitos neuroldgicos.
b) Riscos a satide humana

A exposi¢ao a produtos quimicos pode ocorrer por inalacdo, ingestdo ou
contato dérmico. Mesmo produtos considerados de baixa toxicidade podem
causar reacoes adversas em populacdes vulneraveis, como criangas, idosos e

pessoas com alergias ou doengas respiratorias.

A contaminagao cruzada de alimentos, utensilios e superficies ¢ outro risco

comum em aplicagdes residenciais ou comerciais mal executadas.



¢) Riscos ao meio ambiente

Os residuos quimicos podem alcangar o solo, aguas superficiais e lengois
freaticos, afetando organismos nao-alvo como peixes, aves, abelhas e micro-
organismos benéficos. O uso indiscriminado favorece a sele¢ao de pragas
resistentes, exigindo doses cada vez maiores e mais toxicas, num ciclo

vicioso insustentavel.
Por isso, recomenda-se:
« Aplicar produtos apenas em areas necessarias;

o Armazenar e transportar conforme a Ficha de Informacido de

Seguranga de Produto Quimico (FISPQ);

« Realizar o descarte correto de embalagens e sobras de produto.

Consideracoes finais

O controle quimico deve ser entendido como uma ferramenta de uso pontual
e complementar, inserida dentro de uma estratégia mais ampla de Manejo
Integrado de Pragas. Sua efetividade depende da selegao adequada do
produto, do método de aplicacao, da capacitagdo técnica e do cumprimento

rigoroso das normas de seguranca.

A profissionalizagdo dos servi¢os de controle de pragas, aliada a educagao
ambiental e ao fortalecimento da fiscalizacdo sanitaria, ¢ essencial para

garantir intervengdes eficazes, éticas e ambientalmente responsaveis.
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Medidas de Prevencao e Saneamento Ambiental no

Controle de Pragas Urbanas

O crescimento desordenado das cidades, aliado a falhas no saneamento
basico e no gerenciamento de residuos, cria condigdes propicias para a
proliferacdo de pragas urbanas. Essas pragas, como baratas, ratos,
mosquitos, escorpides, formigas e pombos, sdo atraidas por ambientes que
oferecem abrigo, alimento e agua em abundancia. Nesse contexto, as
medidas de prevencio e saneamento ambiental sio componentes centrais
no controle efetivo e sustentavel dessas espécies, promovendo ambientes

urbanos mais saudaveis e seguros.

1. Eliminacao de criadouros e fontes de alimento

A presenga de criadouros e de residuos organicos ¢ um dos principais fatores
que favorecem o estabelecimento e a multiplicagdo de pragas. O primeiro
passo para o controle ambiental €, portanto, a identificagdo e eliminacao

sistematica desses pontos.
a) Criadouros de insetos vetores

Mosquitos como o Aedes aegypti, transmissor da dengue, zika e
chikungunya, se reproduzem em locais com agua parada, limpa ou suja. Os
criadouros mais comuns incluem vasos de plantas, pneus, calhas entupidas,
caixas d’agua destampadas, garrafas e entulhos expostos a chuva. A

eliminagdo desses criadouros exige agdes como:
« Remocdo ou cobertura de recipientes que possam acumular agua;

« Limpeza regular de calhas, ralos e lajes;



« Aplicagdo de larvicidas bioldgicos em locais onde a 4gua nao pode ser

eliminada.
b) Fontes alimentares para pragas

Baratas, roedores e formigas se alimentam de restos de comida, graos, frutas
maduras, lixo exposto e até fezes de outros animais. Para prevenir sua

atracdo, ¢ fundamental:
« Evitar acimulo de alimentos expostos, especialmente a noite;
« Limpar residuos sob eletrodomésticos e em areas de dificil acesso;
o Armazenar alimentos em recipientes herméticos;
« Eliminar restos organicos de forma didria e segura.

A higiene cotidiana de pias, bancadas, armarios e locais de alimentagao reduz

significativamente o risco de infestagdo.

2. Acondicionamento adequado de lixo e entulhos

O lixo urbano, quando mal acondicionado, se torna um verdadeiro atrativo
para pragas. Ele oferece alimento, umidade e, em muitos casos, abrigo, sendo
especialmente problematico em areas com coleta irregular ou actimulo

prolongado.
a) Manejo correto dos residuos

« O lixo deve ser ensacado de forma resistente e armazenado em lixeiras

com tampa, preferencialmente metalicas ou plasticas rigidas.

o A coleta deve ser regular e respeitar hordrios fixos, evitando a

exposi¢ao prolongada na calcada.



« Os residuos organicos devem ser descartados diariamente, mesmo em

pequenas quantidades.

Em areas comerciais e industriais, a geragao de residuos ¢ maior e requer
planos de gerenciamento especificos, com segregacao adequada,

acondicionamento temporario seguro ¢ destinacdo ambientalmente correta.
b) Destinacao de entulhos e objetos inserviveis

Entulhos de obra, méveis velhos, pneus, eletrodomésticos quebrados e
outros itens descartados de forma irregular podem se transformar em

criadouros de pragas. E necessario:
« Utilizar os servicos de coleta de residuos volumosos ou ecopontos;
« Nao acumular materiais em quintais, lajes ou terrenos baldios;

o Evitar o descarte clandestino em vias publicas, areas verdes ou

margens de cOrregos.

Essas acOoes devem ser acompanhadas por campanhas educativas e

fiscalizagdo por parte do poder publico.

3. Orientacées para ambientes residenciais e comerciais

A preven¢do e o sanecamento devem ser adaptados as caracteristicas
especificas de cada ambiente. Embora os principios sejam os mesmos, ha

diferengas nas medidas conforme o tipo de ocupacao e a funcao dos espacgos.
a) Ambientes residenciais

o Cozinha: manter alimentos protegidos, eliminar restos de comida e

fechar ralos e frestas;

« Banheiro: vedar ralos e vasos sanitarios, controlar a umidade e limpar

regularmente;



« Area externa: eliminar objetos que acumulem agua, cortar mato alto

e limpar entulhos;

« Armazenamento: usar recipientes herméticos para graos e ragdes, €

evitar estocagem em locais umidos.

A participacao dos moradores ¢ decisiva. Acodes cotidianas, como limpeza,
manutenc¢ao ¢ descarte correto de residuos, tém efeito direto na reducao das

pragas.
b) Ambientes comerciais

« Restaurantes e padarias: devem seguir rigorosos padrdes de higiene
e controle de pragas, com monitoramento constante, barreiras fisicas,

vedacdo de alimentos e inspec¢des periodicas.

o Supermercados e armazéns: devem garantir acondicionamento

adequado dos produtos e limpeza de depositos e prateleiras.

« Hospitais e escolas: exigem cuidados adicionais pela presenga de
populagdes vulneraveis, sendo necessdria a implementacdo de

programas de MIP, com controle fisico e quimico supervisionado.

A adocdo de programas de boas praticas (BPF) ¢ planos de
gerenciamento de residuos sdlidos (PGRS) contribui para o controle

preventivo em ambientes comerciais € institucionais.

Consideracoes finais

As medidas de prevencao e saneamento ambiental sdo as acdoes mais efetivas
e sustentaveis no controle de pragas urbanas. Elas atuam diretamente nas
causas da infestacdo, ao invés de apenas reagir as suas consequéncias. Tais
medidas exigem a participacao ativa da populacdo, o comprometimento de

empresas € a atuacdo integrada do poder publico.



Investir em educacdo ambiental, fiscalizagdo urbana, gerenciamento de
residuos e infraestrutura de saneamento ¢ investir em saude publica,
qualidade de vida e desenvolvimento sustentavel. A prevengao ¢ sempre mais

eficiente e econdmica do que o combate posterior as pragas ja estabelecidas.
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