INTRODUCAO DE
MONTADOR DE ANDAIME
PROFISSIONAL

PSS CEr.ANe

M A

'. —




Técnicas de Montagem e Desmontagem

Planejamento e Organizacao do Trabalho

A montagem de andaimes exige um planejamento detalhado e uma
organizagdo eficiente para garantir a seguranga, a qualidade e a agilidade no
trabalho. Esse processo inclui etapas fundamentais, como a inspecio do
local, a escolha adequada dos materiais € a coordenacdo eficaz entre os

membros da equipe.

Inspecao do Local e Preparacio da Area

A primeira etapa no planejamento ¢ a inspe¢do minuciosa do local onde o
andaime sera montado. Essa analise ¢ essencial para identificar possiveis
riscos e preparar a area de forma adequada. Os principais pontos a serem

avaliados incluem:

o Terreno: Verificar se o solo esta nivelado, firme e capaz de suportar a

carga do andaime.

« Ambiente: Identificar obstaculos, como fios elétricos, arvores ou

estruturas que possam interferir na montagem.

o Espaco: Garantir que a area ao redor seja suficiente para

movimentacao segura da equipe e transporte de materiais.

o Clima: Considerar condi¢des climaticas que podem afetar a

montagem, como ventos fortes ou chuva.



ApOs a inspecao, a area deve ser preparada, removendo entulhos ou objetos
que possam causar acidentes e sinalizando o local com barreiras ou fitas de

seguranca.

Escolha e Transporte de Materiais

A escolha dos materiais adequados ¢ crucial para a seguranca e a eficiéncia
do trabalho. O montador deve garantir que todos os componentes do andaime
sejam de qualidade, estejam em bom estado ¢ sejam compativeis com o tipo

de estrutura a ser montada. Para isso:

o Listagem: Fazer uma lista completa de todos os materiais e

ferramentas necessarios.

o Inspecao de Componentes: Verificar a integridade de pegas como

montantes, travessas, plataformas e acessorios de fixacao.

« Armazenamento Temporario: Organizar os materiais proOXimos ao

local de trabalho, de forma segura e acessivel.

o Transporte: Utilizar carrinhos ou equipamentos adequados para

evitar danos as pecas e reduzir o esforgo fisico da equipe.

Essa etapa também inclui a definicilo de um espaco seguro para
armazenamento temporario dos materiais, evitando a exposi¢do ao mau

tempo ou a danos.

Cronograma e Comunicac¢io da Equipe

Um cronograma bem elaborado ¢ indispensavel para que a montagem seja

concluida dentro do prazo e de forma organizada. Para isso:



« Divisao de Tarefas: Delegar responsabilidades claras a cada membro

da equipe, considerando suas habilidades e experiéncia.

« Definicio de Prazos: Estabelecer metas realistas para cada etapa do

processo, desde a montagem até a desmontagem.

« Monitoramento: Acompanhar o progresso € ajustar o cronograma se

necessario.

A comunicagdo eficaz entre os membros da equipe € outro fator essencial.
Utilizar sinais manuais padronizados e radios pode melhorar a coordenacao,
especialmente em ambientes ruidosos ou de grande extensdo. Além disso,
reunides rapidas no inicio do dia ajudam a alinhar as atividades e reforcar os

protocolos de seguranga.

O planejamento e a organizagao do trabalho na montagem de andaimes sdao
etapas indispensaveis para garantir a seguranga, evitar desperdicios e
otimizar o tempo. Um trabalho bem planejado reduz os riscos de acidentes,
aumenta a produtividade e fortalece o trabalho em equipe, contribuindo para

o sucesso do projeto.



Técnicas de Montagem de Andaimes

A montagem de andaimes € um processo que exige atengdo aos detalhes,
conhecimento técnico € cumprimento rigoroso das normas de seguranca.
Seguir as técnicas adequadas garante a estabilidade da estrutura, a seguranga

dos trabalhadores e a eficiéncia do trabalho.

Passo a Passo da Montagem Segura
1. Preparacio do Local:

o Certifique-se de que o solo esta nivelado, limpo e capaz de

suportar a carga.

o Marque o espaco destinado ao andaime e sinalize a area ao redor

para evitar circulacdao de pessoas ndo autorizadas.
2. Organizacao dos Materiais:
o Separe e inspecione todos os componentes do andaime antes de
iniciar.
o Posicione os materiais proximos ao local de montagem de
forma ordenada.

3. Montagem da Base:

o Instale as sapatas ajustiveis ou rodas no local definido,

garantindo que estejam devidamente niveladas.
o Verifique se a base esta firmemente apoiada no solo.
4. Estruturacio Inicial:

o Fixe os montantes verticais (colunas principais) na base.



o Conecte as travessas horizontais para comecar a formar a

estrutura.
5. Instalacao das Plataformas:

o Posicione as plataformas de trabalho em cada nivel conforme a

altura desejada.

o Certifique-se de que as plataformas estdo bem fixadas e livres

de danos.
6. Adicao de Componentes de Seguranca:

o Instale os guarda-corpos e rodapés em todos os niveis para

evitar quedas de pessoas e materiais.

o Fixe escadas ou sistemas de acesso para facilitar a

movimentagao entre os niveis.
/. Montagem Completa:

o Continue a adicionar niveis superiores conforme necessario,

repetindo o processo de instalagdo e verificacdo em cada etapa.

o Siga as instrucdes do fabricante para garantir a montagem

correta.

Verificacido de Estabilidade e Nivelamento

A estabilidade e o nivelamento do andaime sdo fundamentais para a

segurang¢a. Durante e apds a montagem, siga estas praticas:
« Checagem do Nivelamento:

o Use um nivel de bolha ou laser para verificar se a estrutura esta

perfeitamente nivelada.



o Ajuste as sapatas ou bases mdveis conforme necessario.
o Teste de Estabilidade:

o Aplique uma leve pressdo nas laterais do andaime para

identificar possiveis instabilidades.
o Certifique-se de que todas as conexdes estao firmes e seguras.
o Inspecio Visual:

o Verifique se ha deformacgdes, fissuras ou outros danos nos

componentes.

Ancoragem e Travamento Adequados

Para garantir que o andaime permanega seguro durante o uso, a ancoragem

¢ o travamento sdo indispensaveis:
e Ancoragem:

o Em alturas superiores a 3 metros, fixe o andaime a estrutura do

edificio usando grampos ou cabos de ancoragem.

o Siga as instrugdes do fabricante para determinar os pontos de

ancoragem ideais.
o Travamento:
o Utilize travessas diagonais para evitar deslocamentos laterais.

o Garanta que todas as conexdes entre os componentes estejam

bem ajustadas.



« Rodizios (em Andaimes Mdveis):
o Ative os freios das rodas sempre que o andaime estiver em uso.

o Verifique se as rodas estdo em bom estado para evitar

movimentacdes acidentais.

A aplicagdo dessas técnicas de montagem assegura uma estrutura robusta,
estavel e pronta para o trabalho. Com uma montagem cuidadosa, o andaime
oferece a seguranca necessaria para os trabalhadores realizarem suas tarefas

em altura com confianca ¢ eficiéncia.



Técnicas de Desmontagem de Andaimes

A desmontagem de andaimes ¢ uma etapa tdo importante quanto a
montagem, pois realizada de maneira inadequada pode comprometer a
seguranca dos trabalhadores e a integridade dos componentes. Seguir um
processo estruturado e cuidadoso € essencial para evitar acidentes e preservar

os materiais para uso futuro.

Ordem Inversa da Desmontagem

A desmontagem deve seguir a ordem inversa da montagem, respeitando a

sequéncia para garantir estabilidade e seguranca durante o processo:
1. Remocao dos Componentes de Seguranca:

o Comece retirando os guarda-corpos e rodapés, sempre a partir

do nivel superior.

o Certifique-se de que a equipe utiliza os equipamentos de
protecdo individual (EPIs) adequados, como cintos de

seguranga.
2. Desmontagem das Plataformas:

o Retire as plataformas de trabalho do nivel superior para o

inferior, uma de cada vez.

o Use ferramentas adequadas para soltar fixacdes e realizar o

transporte das plataformas com seguranga.



3. Desmontagem da Estrutura:

o Solte as travessas horizontais e diagonais, comecando pelo

nivel mais alto.

o Em seguida, desmonte os montantes verticais (colunas) com

cuidado para evitar quedas ou impactos.
4. Desmontagem da Base:

o Retire as sapatas ajustaveis ou rodas, verificando se o local esta

limpo e desimpedido para transporte.

A ordem inversa garante que a estrutura permanega estavel até¢ que todos os

componentes sejam retirados com seguranca.

Armazenamento Correto dos Componentes

Apo6s a desmontagem, ¢ fundamental organizar e armazenar os componentes

de forma adequada para facilitar o proximo uso e prolongar sua vida util:
« Limpeza dos Materiais:

o Remova sujeiras, como poeira ou residuos de cimento,

utilizando ferramentas apropriadas.

o Verifique se os componentes estao secos antes de armazena-los

para evitar corrosao.
o Classificacao e Organizacio:

o Separe os componentes por tipo (plataformas, travessas,

montantes, etc.).

o Armazene pegas pequenas, como parafusos e grampos, em

caixas identificadas.



« Local de Armazenamento:

o Escolha um espago coberto, ventilado e protegido contra

intempéries.

o Certifique-se de que os materiais estdo dispostos de forma

acessivel e segura, evitando empilhamentos instaveis.

Cuidados para Evitar Acidentes Durante o Processo

A desmontagem de andaimes apresenta riscos, especialmente em ambientes
elevados ou com grande volume de componentes. Para minimizar esses

riscos, siga estas orientagdes:
o Uso de EPIs:

o Todos os trabalhadores devem utilizar capacetes, luvas, botas

de seguranca e cintos de seguranca quando necessario.
o Comunicacio da Equipe:

o Garanta que todos os membros da equipe estejam cientes do

cronograma e da ordem das atividades.

o Use sinais ou radios para coordenar a retirada de componentes

em altura.
o Zona de Seguranca:

o Delimite uma area ao redor do andaime para evitar a circulagao

de pessoas nao envolvidas na desmontagem.

o Use sinalizagdes visiveis para indicar perigo de queda de

materiais.



o Transporte dos Componentes:
o Evite langar ou derrubar componentes de grandes alturas.

o Utilize cordas ou equipamentos de icamento para transportar

materiais de forma segura.

Realizar a desmontagem com técnica e atengdo € essencial para garantir a
seguranca dos trabalhadores, prevenir danos aos materiais ¢ manter a
organiza¢do do canteiro de obras. Com procedimentos bem definidos, a

desmontagem se torna um processo eficiente e seguro.



