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Fundamentos da Montagem de Andaimes 

 

Introdução à Profissão de Montador de Andaimes 

 

 

História e Importância dos Andaimes na Construção Civil 

Os andaimes têm desempenhado um papel fundamental na construção civil 

desde os tempos antigos. Evidências históricas mostram que civilizações 

como os egípcios, romanos e chineses utilizavam estruturas semelhantes 

para erguer monumentos, edifícios e obras de grande porte. Durante a 

construção das pirâmides do Egito, por exemplo, plataformas rudimentares 

feitas de madeira e cordas foram empregadas para facilitar o transporte de 

pedras. 

Com o avanço das técnicas e materiais, os andaimes evoluíram 

significativamente. Atualmente, são essenciais para obras de todos os tipos, 

desde reparos em pequenas construções até grandes projetos de 

infraestrutura. A importância dos andaimes está na sua capacidade de 

oferecer suporte e segurança, permitindo que trabalhadores alcancem alturas 

elevadas e áreas de difícil acesso com estabilidade e eficiência. 

 

O Papel do Montador de Andaimes 

O montador de andaimes é um profissional indispensável na construção civil. 

Sua principal responsabilidade é garantir a montagem e desmontagem de 

andaimes de forma segura e eficiente, seguindo rigorosamente as normas 

técnicas e de segurança. 



 

 

Além disso, o montador desempenha as seguintes funções: 

 Preparação do Local: Inspecionar o terreno para garantir que está 

nivelado e adequado para a instalação. 

 Montagem Estrutural: Ensamblar os componentes do andaime, 

assegurando a estabilidade e o alinhamento. 

 Manutenção e Inspeção: Verificar periodicamente a integridade da 

estrutura e realizar ajustes ou reparos quando necessário. 

 Garantia de Segurança: Certificar-se de que o andaime atende aos 

padrões regulamentares para proteger os trabalhadores. 

Esse profissional é peça-chave para a segurança e a produtividade de uma 

obra, pois erros na montagem podem comprometer toda a operação e colocar 

vidas em risco. 

 

Tipos de Andaimes 

Os andaimes podem variar de acordo com o tipo de projeto, as necessidades 

de acesso e as condições do local. Os principais tipos são: 

1. Andaimes Suspensos: 

o Fixados na parte superior de uma estrutura e sustentados por 

cabos ou cordas. 

o Ideal para reparos em fachadas de prédios, pintura ou lavagem 

de janelas. 

o Oferece mobilidade vertical, permitindo ajustes de altura. 

 

 



 

 

2. Andaimes Móveis: 

o Equipados com rodízios, são projetados para facilitar a 

movimentação dentro de um ambiente. 

o Usados em serviços internos como pintura ou manutenção em 

locais planos. 

o Possuem travas nos rodízios para garantir a estabilidade durante 

o uso. 

3. Andaimes Fixos: 

o Montados diretamente no solo, com estrutura rígida e estável. 

o Adequados para obras de grande porte, como construção de 

edifícios e pontes. 

o Oferecem alta resistência e são usados em longos períodos de 

trabalho. 

Cada tipo de andaime possui suas particularidades e é escolhido com base 

nas exigências da obra e nas condições de segurança necessárias. O 

conhecimento sobre esses diferentes modelos é essencial para o montador de 

andaimes, permitindo que ele tome decisões assertivas e execute o trabalho 

com excelência. 

A profissão de montador de andaimes é, portanto, um ofício desafiador e de 

extrema relevância para a construção civil, exigindo habilidade, atenção aos 

detalhes e compromisso com a segurança. 

 

 

 

 



 

 

Normas de Segurança e Legislação na Montagem de 

Andaimes 

 

Introdução à NR 18 e Outras Regulamentações Aplicáveis 

A segurança é um aspecto essencial na montagem de andaimes, e as normas 

regulamentadoras (NRs) desempenham um papel crucial na garantia de 

condições de trabalho adequadas. A NR 18, específica para as condições e 

meio ambiente de trabalho na indústria da construção, estabelece diretrizes 

detalhadas sobre a segurança em andaimes. Essa norma regula desde os 

procedimentos de montagem e desmontagem até a utilização e manutenção 

de andaimes. 

Além da NR 18, outras regulamentações complementam as exigências de 

segurança: 

 NR 6: Trata dos Equipamentos de Proteção Individual (EPIs). 

 NR 35: Aborda o trabalho em altura, fundamental para montadores de 

andaimes. 

 NR 12: Normativa sobre segurança no manuseio de máquinas e 

equipamentos. 

 ABNT NBR 6494: Define os requisitos técnicos para montagem e uso 

de andaimes. 

Essas regulamentações são obrigatórias e têm como objetivo prevenir 

acidentes, promover a saúde dos trabalhadores e garantir a eficiência nas 

obras. 

 

 



 

 

Equipamentos de Proteção Individual (EPIs) Obrigatórios 

Os EPIs são itens indispensáveis para a segurança do montador de andaimes. 

De acordo com a NR 6, o empregador deve fornecer gratuitamente os 

equipamentos necessários e em perfeito estado de conservação e 

funcionamento. Os principais EPIs utilizados na montagem de andaimes 

incluem: 

 Capacete de segurança: Protege contra impactos e quedas de objetos. 

 Cinto de segurança com talabarte: Essencial para trabalhos em 

altura, prevenindo quedas. 

 Luvas de proteção: Oferecem aderência e protegem contra cortes e 

abrasões. 

 Botas de segurança: Com biqueira de aço e solado antiderrapante, 

protegem contra perfurações e escorregões. 

 Óculos de proteção: Protegem os olhos contra poeira e detritos. 

 Protetores auriculares: Em casos de locais com ruído excessivo. 

O uso correto desses equipamentos é fundamental para reduzir riscos e 

prevenir acidentes graves. Além disso, é responsabilidade do montador zelar 

pela conservação dos EPIs e utilizá-los de maneira adequada. 

 

Direitos e Deveres do Profissional 

Os montadores de andaimes têm direitos assegurados por leis trabalhistas e 

normas de segurança. Entre os principais direitos estão: 

 Ambiente seguro de trabalho: O empregador deve garantir 

condições seguras, fornecendo EPIs e treinamento adequados. 



 

 

 Treinamento e capacitação: Todo profissional deve receber 

instruções específicas sobre montagem e desmontagem de andaimes, 

bem como sobre práticas seguras. 

 Assistência em caso de acidentes: Caso ocorra um acidente, o 

trabalhador tem direito a assistência médica e cobertura dos custos 

relacionados. 

Por outro lado, o profissional também tem deveres que devem ser cumpridos 

para garantir a segurança no ambiente de trabalho: 

 Cumprir as normas de segurança: Seguir as regulamentações e 

utilizar os EPIs corretamente. 

 Participar de treinamentos: Estar sempre atualizado em relação às 

melhores práticas e regulamentações. 

 Reportar irregularidades: Informar ao superior imediato sobre 

qualquer condição insegura ou irregularidade observada nos 

andaimes. 

 

Garantir o cumprimento das normas de segurança e da legislação é uma 

responsabilidade compartilhada entre empregadores e trabalhadores. Para o 

montador de andaimes, o conhecimento e a aplicação dessas diretrizes são 

essenciais para preservar a sua segurança e a de toda a equipe no ambiente 

de trabalho. 

 

 

 

 



 

 

Tipos de Andaimes e Seus Componentes 

 

Estrutura Básica de um Andaime 

A estrutura básica de um andaime é projetada para oferecer suporte e 

segurança durante a execução de trabalhos em altura. Ela consiste em uma 

combinação de componentes interconectados que garantem estabilidade, 

resistência e mobilidade, dependendo do tipo de andaime. Os elementos 

principais incluem: 

 Base: Fundamento que garante o nivelamento e a distribuição de peso. 

Pode ser composta por sapatas ajustáveis ou rodas (no caso de 

andaimes móveis). 

 Estrutura vertical (montantes): Suporta a carga vertical e serve 

como a espinha dorsal do andaime. 

 Estrutura horizontal (travessas): Conecta os montantes, oferecendo 

rigidez e estabilidade lateral. 

 Plataforma de trabalho: Área onde os trabalhadores executam as 

tarefas. Geralmente feita de madeira, metal ou material antiderrapante. 

 Escadas ou acesso interno: Garantem a subida e descida seguras 

dentro do andaime. 

 Guarda-corpos e rodapés: Elementos de segurança que previnem 

quedas de pessoas e materiais. 

Esses componentes trabalham em conjunto para criar um ambiente seguro e 

eficiente para os trabalhadores. 

 

 



 

 

Identificação e Função de Cada Componente 

Cada componente de um andaime possui uma função específica que 

contribui para a segurança e funcionalidade da estrutura. Abaixo estão os 

principais componentes e suas funções: 

 Sapatas Ajustáveis: Permitem nivelar o andaime em terrenos 

irregulares, garantindo estabilidade. 

 Montantes Verticais: Suportam o peso da estrutura e dos 

trabalhadores, transferindo a carga para a base. 

 Travessas Horizontais: Oferecem suporte lateral e aumentam a 

rigidez da estrutura. 

 Diagonais: Fornecem estabilidade contra forças laterais, como vento. 

 Plataformas de Trabalho: São o espaço onde as tarefas são 

realizadas. Devem ser resistentes e antiderrapantes. 

 Rodapés: Impedem a queda de ferramentas e materiais, aumentando 

a segurança. 

 Guarda-corpos: Previnem quedas de trabalhadores. 

 Rodas com Travamento (em Andaimes Móveis): Facilitam a 

movimentação e garantem a fixação quando o andaime está em uso. 

O conhecimento sobre a identificação e função de cada componente é 

essencial para a montagem correta e segura de qualquer tipo de andaime. 

 

Diferenças Entre Andaimes para Uso Interno e Externo 

Os andaimes são projetados de acordo com o ambiente em que serão 

utilizados, apresentando diferenças significativas entre os modelos internos 

e externos: 



 

 

 Andaimes para Uso Interno: 

o Geralmente são menores e mais leves. 

o Projetados para facilitar o transporte e montagem em espaços 

confinados. 

o Exemplos: andaimes móveis, usados em pintura ou manutenção 

de interiores. 

o Componentes: rodas para mobilidade e plataformas compactas. 

 Andaimes para Uso Externo: 

o Estruturas maiores e mais robustas, capazes de suportar 

condições climáticas adversas. 

o Possuem maior estabilidade e capacidade de carga. 

o Exemplos: andaimes fixos ou suspensos, usados em reformas 

de fachadas ou grandes construções. 

o Componentes: travessas diagonais reforçadas e sistemas de 

ancoragem. 

Entender essas diferenças é crucial para escolher o tipo de andaime adequado 

a cada tarefa, otimizando o trabalho e garantindo a segurança. 

 

A compreensão detalhada da estrutura, componentes e tipos de andaimes é 

essencial para o trabalho profissional de montagem. Isso não apenas 

promove a eficiência, mas também assegura que os padrões de segurança 

sejam rigorosamente cumpridos em qualquer ambiente de trabalho. 

 

 


