
 

 

 

 

 

 

 

 

INTRODUÇÃO AO  

BRONZEAMENTO  

ARTIFICIAL A JATO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

Introdução ao Bronzeamento a Jato 

 

O que é Bronzeamento a Jato? 

 

 

Definição e História 

O bronzeamento a jato, também conhecido como spray tan, é um método de bronze-

amento artificial que utiliza uma solução especial aplicada na pele através de um ae-

rógrafo ou pulverizador. Essa solução contém dihidroxiacetona (DHA), um composto 

químico que reage com a camada superior da pele, produzindo uma coloração bron-

zeada temporária. 

O conceito de bronzeamento a jato surgiu como uma alternativa saudável aos méto-

dos tradicionais de bronzeamento, que envolvem a exposição aos raios UV do sol ou 

de câmaras de bronzeamento. Nos anos 1960, a DHA foi identificada como um agen-

te capaz de induzir uma pigmentação temporária na pele. Desde então, a tecnologia e 

as formulações das soluções de bronzeamento a jato evoluíram significativamente, 

tornando-se uma opção popular e segura para aqueles que desejam um bronzeado rá-

pido e sem exposição solar. 

Vantagens e Desvantagens 

Vantagens: 

1. Segurança: Uma das maiores vantagens do bronzeamento a jato é a elimina-

ção dos riscos associados à exposição prolongada aos raios UV, como envelhe-

cimento precoce da pele e câncer de pele. 

 



 

 

2. Rapidez: O processo de aplicação é rápido, geralmente levando de 15 a 30 mi-

nutos para ser concluído. 

3. Resultados Imediatos: Os resultados são visíveis imediatamente após a apli-

cação, com o bronzeado se desenvolvendo completamente dentro de algumas 

horas. 

4. Personalização: A intensidade do bronzeado pode ser ajustada de acordo com 

a preferência do cliente, proporcionando um acabamento natural e uniforme. 

5. Sem Danos: Diferente do bronzeamento solar, o bronzeamento a jato não cau-

sa danos à estrutura da pele, como queimaduras solares ou ressecamento. 

Desvantagens: 

1. Durabilidade Limitada: O bronzeado a jato é temporário, geralmente durando 

de 5 a 10 dias, dependendo do tipo de pele e dos cuidados pós-aplicação. 

2. Manutenção: Requer manutenção regular para manter o bronzeado, o que po-

de ser inconveniente e custoso. 

3. Aplicação Inadequada: Se não for aplicado corretamente, pode resultar em 

manchas ou uma coloração desigual. 

4. Sensibilidade da Pele: Algumas pessoas podem ter reações alérgicas ou irrita-

ções devido aos componentes da solução de bronzeamento. 

Diferença entre Bronzeamento a Jato e Outros Métodos 

O bronzeamento a jato se distingue de outros métodos de bronzeamento artificial, 

como as camas de bronzeamento e o bronzeamento com cremes autobronzeadores, 

por várias razões: 

 

 



 

 

1. Exposição UV: 

o Camas de Bronzeamento: Utilizam luzes UV para estimular a produ-

ção de melanina na pele, semelhante ao bronzeamento solar, mas com 

riscos associados de danos à pele. 

o Bronzeamento a Jato: Não utiliza radiação UV, eliminando os riscos de 

queimaduras solares e câncer de pele. 

2. Aplicação: 

o Cremes Autobronzeadores: Aplicados manualmente, o que pode resul-

tar em uma cobertura desigual e manchas nas mãos. 

o Bronzeamento a Jato: Aplicado através de um aerógrafo ou pulveriza-

dor, proporcionando uma cobertura uniforme e personalizada. 

3. Tempo de Resultados: 

o Camas de Bronzeamento: Requerem múltiplas sessões ao longo de vá-

rias semanas para alcançar o bronzeado desejado. 

o Bronzeamento a Jato: Oferece resultados imediatos após uma única 

sessão. 

4. Durabilidade: 

o Cremes Autobronzeadores: Podem durar de 3 a 7 dias, mas muitas ve-

zes desbotam de forma irregular. 

o Bronzeamento a Jato: Tipicamente dura de 5 a 10 dias, com um desbo-

tamento mais uniforme quando cuidados adequados são seguidos. 

 

 



 

 

O bronzeamento a jato é uma escolha popular para aqueles que buscam um bronzea-

do rápido, seguro e ajustável, sem os riscos associados à exposição UV. É uma solu-

ção conveniente para eventos especiais, férias ou simplesmente para manter um bri-

lho saudável durante o ano todo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Equipamentos e Produtos Necessários para Bronzeamento a 

Jato 

 

Tipos de Equipamentos Utilizados 

O bronzeamento a jato requer equipamentos específicos para garantir uma aplicação 

uniforme e eficaz. Os principais tipos de equipamentos utilizados são: 

1. Aerógrafos e Pulverizadores: 

o Aerógrafos: São equipamentos menores e mais precisos, ideais para de-

talhes finos e áreas específicas do corpo. Utilizam ar comprimido para 

pulverizar a solução de bronzeamento. 

o Pulverizadores: Equipamentos maiores que cobrem áreas extensas de 

forma rápida. São mais indicados para aplicações corporais completas. 

2. Cabines de Bronzeamento: 

o As cabines são espaços especialmente projetados para a aplicação do 

bronzeamento a jato. Elas ajudam a conter a solução, evitando espalha-

mento e facilitando a limpeza pós-aplicação. Algumas cabines são equi-

padas com ventilação para melhorar o conforto durante o processo. 

3. Compressores de Ar: 

o Utilizados para alimentar os aerógrafos e pulverizadores, os compresso-

res de ar fornecem a pressão necessária para pulverizar a solução de 

bronzeamento de maneira uniforme. A escolha do compressor deve ser 

compatível com o tipo de aplicador utilizado. 

 



 

 

4. Acessórios: 

o Pistolas de Pulverização: Diferentes tipos de pistolas podem ser usadas 

para ajustar a quantidade e a intensidade da pulverização. 

o Filtros de Ar e Máscaras: Para proteger o técnico e o cliente, é impor-

tante utilizar filtros de ar e máscaras faciais durante o procedimento. 

Produtos para Bronzeamento a Jato 

Os produtos utilizados no bronzeamento a jato são fundamentais para garantir um 

bronzeado seguro, uniforme e de longa duração. Os principais produtos são: 

1. Soluções de Bronzeamento: 

o Contêm dihidroxiacetona (DHA), o principal ingrediente ativo que reage 

com a pele para produzir a cor bronzeada. As soluções variam em con-

centração de DHA para proporcionar diferentes níveis de bronzeado. 

o Algumas soluções incluem ingredientes adicionais como hidratantes, an-

tioxidantes e vitaminas para nutrir a pele e prolongar a durabilidade do 

bronzeado. 

2. Pré-Bronzeadores: 

o Produtos aplicados antes da sessão de bronzeamento para preparar a pele. 

Incluem esfoliantes para remover células mortas e loções para hidratar a 

pele, assegurando uma aplicação uniforme. 

3. Pós-Bronzeadores: 

o Loções e sprays que ajudam a manter e prolongar o bronzeado. Eles con-

têm ingredientes hidratantes e selantes que evitam o ressecamento e a 

descamação da pele. 

 



 

 

4. Barreiras de Proteção: 

o Cremes ou loções aplicadas em áreas que não devem ser bronzeadas, 

como as unhas, palmas das mãos e plantas dos pés. Essas barreiras im-

pedem a absorção da solução de bronzeamento nessas áreas específicas. 

Cuidados na Escolha dos Produtos 

Escolher os produtos corretos é essencial para garantir a segurança e a eficácia do 

bronzeamento a jato. Alguns cuidados importantes na escolha dos produtos incluem: 

1. Qualidade dos Ingredientes: 

o Verifique a qualidade e a pureza dos ingredientes, especialmente o DHA. 

Opte por soluções que contenham ingredientes naturais e que sejam li-

vres de parabenos, sulfatos e outras substâncias químicas nocivas. 

2. Testes de Sensibilidade: 

o Realize testes de sensibilidade cutânea para garantir que a solução não 

cause irritação ou reações alérgicas. Produtos hipoalergênicos são prefe-

ríveis para minimizar o risco de reações adversas. 

3. Compatibilidade com o Tipo de Pele: 

o Considere o tipo de pele do cliente ao escolher a concentração de DHA. 

Peles claras podem necessitar de uma concentração mais baixa, enquanto 

peles mais escuras podem tolerar concentrações mais altas para alcançar 

o bronzeado desejado. 

4. Reputação da Marca: 

o Escolha produtos de marcas reconhecidas e respeitadas no mercado de 

bronzeamento a jato. Marcas confiáveis tendem a investir em pesquisa e 

desenvolvimento para garantir a segurança e a eficácia de seus produtos. 



 

 

5. Feedback de Clientes: 

o Consulte avaliações e feedback de outros profissionais e clientes sobre 

os produtos. Isso pode fornecer insights valiosos sobre a performance e a 

satisfação geral com os produtos utilizados. 

Ao seguir esses cuidados na escolha dos equipamentos e produtos, você pode assegu-

rar um bronzeamento a jato de alta qualidade, seguro e satisfatório para seus clientes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Preparação da Pele para Bronzeamento a Jato 

 

Exfoliação e Hidratação 

A preparação adequada da pele é crucial para garantir que o bronzeamento a jato seja 

uniforme e duradouro. Os passos mais importantes dessa preparação incluem a exfo-

liação e a hidratação da pele: 

1. Exfoliação: 

o A exfoliação remove as células mortas da superfície da pele, criando 

uma base mais suave e uniforme para a aplicação do bronzeamento. Isso 

ajuda a evitar manchas e áreas desiguais. 

o Utilize um esfoliante suave, de preferência um dia antes da sessão de 

bronzeamento. Foque nas áreas mais ásperas, como cotovelos, joelhos e 

tornozelos. 

o Evite esfoliantes que contenham óleos, pois podem deixar um resíduo 

que interfere na absorção da solução de bronzeamento. 

2. Hidratação: 

o A pele hidratada absorve a solução de bronzeamento de forma mais uni-

forme, resultando em um bronzeado mais natural e duradouro. 

o Hidrate a pele regularmente nos dias anteriores à sessão de bronzeamen-

to, mas evite aplicar loções ou cremes no dia do procedimento, pois po-

dem criar uma barreira na pele. 

o Áreas secas podem absorver mais produto, resultando em manchas escu-

ras, então dê atenção extra a essas áreas durante a hidratação nos dias 

que antecedem o bronzeamento. 



 

 

Contraindicações e Precauções 

Embora o bronzeamento a jato seja geralmente seguro, existem algumas contraindi-

cações e precauções que devem ser observadas para evitar complicações: 

1. Alergias e Sensibilidades: 

o Pessoas com histórico de reações alérgicas a produtos de cuidado da pele 

ou cosméticos devem realizar um teste de sensibilidade antes do proce-

dimento. 

o Utilize produtos hipoalergênicos sempre que possível para minimizar o 

risco de reações adversas. 

2. Problemas de Pele: 

o Evite realizar o bronzeamento a jato em pele irritada, com queimaduras 

solares, cortes ou feridas abertas. 

o Condições de pele como eczema ou psoríase podem ser exacerbadas pe-

lo bronzeamento, por isso é importante consultar um dermatologista an-

tes de proceder. 

3. Gravidez e Amamentação: 

o Embora muitos produtos de bronzeamento a jato sejam seguros durante a 

gravidez, é sempre recomendável consultar um médico antes de realizar 

o procedimento. 

o Mulheres que estão amamentando devem ter cuidado para que o produto 

não entre em contato com a área do seio. 

4. Preparação Prévia: 

o Evite depilação ou raspar a pele no dia do bronzeamento, pois isso pode 

causar irritação e sensibilização. 



 

 

o Não use maquiagem, desodorantes, perfumes ou cremes no dia da sessão, 

pois podem interferir na aplicação uniforme da solução de bronzeamento. 

Importância da Preparação para um Resultado Duradouro 

A preparação da pele é um fator determinante para o sucesso do bronzeamento a jato. 

Uma preparação inadequada pode resultar em um bronzeado desigual, manchado e de 

curta duração. Aqui estão alguns motivos pelos quais a preparação é essencial: 

1. Uniformidade: 

o A exfoliação garante que a pele esteja livre de células mortas, permitindo 

uma aplicação mais uniforme da solução de bronzeamento. Isso reduz o 

risco de manchas e descolorações. 

2. Absorção: 

o Pele bem hidratada absorve a solução de maneira mais eficaz, resultando 

em um bronzeado mais natural e homogêneo. A hidratação também aju-

da a evitar que áreas secas fiquem mais escuras que o restante do corpo. 

3. Durabilidade: 

o Preparar a pele adequadamente aumenta a longevidade do bronzeado. 

Uma pele bem tratada retém a cor por mais tempo, desbotando de ma-

neira uniforme e prolongando os resultados do bronzeamento. 

4. Saúde da Pele: 

o Uma pele bem cuidada é menos propensa a irritações e reações adversas. 

A preparação ajuda a manter a integridade da barreira cutânea, proporci-

onando uma experiência mais segura e confortável. 

 

 



 

 

5. Resultados Estéticos: 

o Clientes que seguem um regime de preparação rigoroso geralmente fi-

cam mais satisfeitos com os resultados finais, pois o bronzeado tende a 

ser mais estético e profissional. 

Em suma, a preparação da pele é um passo essencial para garantir que o bronzeamen-

to a jato atinja seus melhores resultados. A combinação de exfoliação, hidratação e 

observação de contraindicações e precauções contribui para um bronzeado uniforme, 

duradouro e seguro. 

 

 

 

 

 

 


