FITOENERGIA — ENERGIA ATRAVES DAS
PLANTAS

No passado, as plantas eram a Unica fonte de cura ao qual as pessoas tinham acesso.
Com o surgimento dos remédios modernos, as ervas medicinais acabaram sendo
deixadas de lado, mas, recentemente, suas propriedades voltaram a ser valorizadas,
muitas, inclusive, com respaldo cientifico. Além dos efeitos terapéuticos proporcionados
pela ingestdo, muitos afirmam que as plantas sejam capazes de nos transmitir energia
e € exatamente nisso que a fitoenergia se baseia. Continue acompanhando e saiba
mais sobre o assunto.

O Coaching é uma poderosa ferramenta de desenvolvimento humano!

Conheca mais sobre essa metodologia, acesse “Tudo Sobre Coaching”!

O QUE E FITOENERGIA?

Assim como os seres humanos, as plantas nascem, crescem e morrem e, por isso,
também sédo seres vivos e formadas por energia. Desse modo, a fitoenergia se baseia
na ideia de que elas sejam capazes de captar as nossas energias e auxiliar a
equilibra-las. Um dos diferenciais desse sistema de cura é o foco no individuo e ndo no
problema de saude em si, pois, para os especialistas em fitoenergia, 0s pensamentos e
as emocodes séo os principais causadores de doencas.

E importante deixar claro que a fitoenergia é bastante diferente da fitoterapia, pois a
segunda se baseia nas propriedades medicinais das plantas e agem da mesma
maneira que os remédios. Nesse sentido, ingerir uma quantidade exagerada de
determinado cha fitoterapico pode ser tdo prejudicial quanto uma superdosagem de
certos tipos de medicamentos, pois a diferenca esta apenas no fato de que um é
industrializado enquanto o outro € natural.

J& na fitoenergia ndo ha riscos, porque, mesmo que seja realizada através de chas, a
guantidade de ervas utilizadas € minima, visto que a intencdo € realmente captar as
energias por elas emanadas e nao as suas propriedades medicinais. Dessa maneira,
os chas indicados por terapeutas fitoenergéticos séo praticamente incolores e, além



disso, existem outras formas de tratamento, como sprays, esséncias e banhos.

COMO O TRATAMENTO DE FITOENERGIA E REALIZADO?

Os profissionais especializados em fitoenergia fazem uma analise completa do
paciente, considerando-o de maneira holistica, a fim de identificar qual a combinacao
ideal de plantas para o seu caso. Dessa forma, duas pessoas que tenham um mesmo
problema podem receber indicagcbes completamente diferentes, porque nao &
considerada apenas a questao principal a ser tratada e sim todo o histérico do
individuo.

Alguns pontos de grande importancia em um tratamento de fitoenergia incluem os
pontos de energia do paciente, chamados chakras, suas emocdes e todos 0s aspectos
que podem estar contribuindo com o problema que ele desenvolveu. E baseado nisso
gue o profissional ir4 selecionar as plantas ideais para promover o reequilibrio
energético e, assim, auxiliar o individuo na busca pela cura de seu problema.

Depois de definidas as ervas indicadas para cada caso, chega o momento de pensar
como elas irdo ser inseridas na rotina do paciente. Como disse anteriormente, a forma
mais comum é através de chas, entretanto, também é possivel utiliza-las para preparar
as refeicbes, em banhos, compressas, entre outros. Lembrando que é fundamental
utilizar o modo de uso indicado pelo terapeuta.

PROPRIEDADES FITOENERGETICAS DAS PLANTAS

Confira, a seguir, as propriedades fitoenergéticas de 20 plantas bastante conhecidas,
muitas, inclusive, por suas propriedades medicinais. Entretanto, dentro do conceito que
envolve a energia, 0s seus beneficios sdo um pouco mais abrangentes. Vale lembrar
gue, antes de utiliza-las para este fim, é importante que se oriente com um profissional
da area, para que os efeitos desejados possam ser alcancados com sucesso.

Alcachofra: tem efeito relaxante, ajuda a aliviar o estresse e a promover paciéncia e
tranquilidade.

Alecrim: age no subconsciente, auxiliando a eliminar sentimentos e lembrancgas ruins
reprimidas.



Alfazema: promove serenidade e equilibrio, 0 que impacta positivamente em todas as
areas da vida.

Anis-estrelado: bom para acalmar pessoas com historico de agressividade e
intolerancia.

Arruda: auxilia na liberagéo de sentimentos reprimidos, como tristeza e frustracao, que
fazem com que uma pessoa reclame das coisas de maneira excessiva.

Artemisia: bastante indicada para mulheres com problemas nos uteros e ovarios e
também para aquelas que desejam reduzir os sintomas da tenséo pré-menstrual.

Babosa: boa para auxiliar na regeneragéo da pele, como em caso de feridas, por
exemplo, e, além disso, ajuda a regenerar a mente e equilibra-la.

Boldo: elimina o autojulgamento e a culpa, equilibrando 0 ego e a expansao da
consciéncia.

Caléndula: gera satisfacéo e gratiddo pelo que se tem, fortalecendo os vinculos com as
pessoas proximas.

Camomila: elimina o estresse, promove o perddo, a esperanca e o0 otimismo.

Gengibre: elimina 0 mau humor e, assim, promove 0 amor, a aproximacao e o
entendimento, principalmente entre casais.

Hortela: proporciona calma e tranquilidade, abrindo os caminhos da vida.

Manjericdo: expande a consciéncia, a busca pelo que é verdadeiro e a percep¢do em
relacéo as escolhas que se faz na vida.



Capim-cidreira: bom para quem tem problemas para dormir por conta do excesso de
estresse e de pesadelos frequentes, proporcionando um sono tranquilo e revigorante.

Carqueja: ajuda a equilibrar o ego e a reduzir o sentimento de posse que é tao
prejudicial nas relacdes.

Cavalinha: atrai leveza e amor para a vida, eliminando o ddio, a raiva e todos 0s
sentimentos nocivos que tanto nos desequilibram.

Cha-verde: bastante indicado para individuos com bloqueio para falar em puablico, pois
promove a seguranca hecessaria para se expressar.

Coentro: auxilia na busca pela evolucao espiritual, fortalece os valores, além de ajudar
a combater os excessos da vida.

Guarana: estabilidade e fortalecimento emocional, para que situacdes ruins deixem de
ter tanto impacto sobre o individuo.

Salvia: traz criatividade e dinamismo para aqueles que precisam de clareza para se
comunicarem com outras pessoas.

Fitoenergética: conheca 6 plantas que promovem
bem-estar e saude



Vocé sabia que as plantas também tem sua propria energia? Sim, elas podem interferir
no bem-estar e equilibrio de um ambiente com suas propriedades vibracionais. Quem
discorre sobre isso € a fitoenergética, técnica terapéutica de promocéao da saude que
visa o equilibrio fisico e emocional. “A fitoenergética atua com a concepcéao basica de

gue os vegetais podem modificar e gerar influéncias positivas nos nossos campos
energéticos".

A técnica, reconhecida em 2018 como terapia complementar pelo Ministério da Saude,
foi desenvolvida a partir de pesquisas com bioeletrografia, que permite analisar o
campo energético do individuo. Em estudo feito com o pesquisador Bruno Gimenes,
Patricia catalogou 118 plantas fitoenergéticas, entre ervas, flores, frutos, raizes, caules
e sementes. Elas podem ser utilizadas de forma individual ou coletiva, como por meio
da preparacéo de chas, sucos, temperos, esséncias e até pela simples disposi¢do no
espaco.

“As plantas in natura, com galhos ou plantadas, também propiciam a troca de energia
nos ambientes”, diz a pesquisadora. A recomendacao da escritora € o uso de sprays ou
da vaporizacao, de forma combinada. O spray deve ser preparado com a infusao
normal de um ché e borrifado pelo espago em até duas horas. No caso da vaporizagao,
a planta deve ser levemente aquecida em um recipiente fechado, depois levado para o
local desejado e destampado.



Veja a seguir seis plantas e seus beneficios nos campos emocionais e fisicos:

1. Tomilho

O tomilho contribui para o raciocinio logico, ajudando na organizagéo de objetivos e
metas. Ele melhora a comunicacdo em trabalhos de equipe e aumenta o entendimento
entre as partes. No campo fisico, a planta ativa a glandula da tireoide e permite sentir o
gosto apurado dos alimentos.

2. Alcacguz

A funcao fitoenergética do alcaguz é relacionada a sabedoria: ela ajuda a exercitar a memoria,
fixando conhecimentos e aprendizados. Além disso, a planta é recomendada para pessoas que
estdo enfrentando novos desafios, colaborando para a melhora na percepgéo e no
entendimento das mudancas.



3. Centella asiatica

A centella asiatica pode contribuir para o bem-estar de pessoas estressadas e em um ritmo
acelerado, reduzindo a ansiedade. Ela também ajuda a desacelerar a fala, melhorar a dicgcéo e
tratar dores de garganta, aumentando a imunidade.



4. Guarana

Para reduzir o desgaste emocional e 0 mal-estar causado por negatividades, confie nas
propriedades da guarana. Ela gera estabilidade emocional nos momentos de extrema tensao
ou incerteza, proporcionando mais tolerancia e paciéncia.



5. Melissa

A funcao fitoenergética da melissa, também conhecida como erva-cidreira, é voltada para
relacionamentos, ajudando a superar separacdes complicadas. Outro beneficio da planta é
criar conduta de honestidade e eliminar traumas da infancia, como medo de aranhas e bichos
peconhentos.



6. Pitangueira

Estd em busca de esclarecimentos para duvidas do cotidiano? Utilize a pitangueira para
encontrar saidas e caminhos em momentos dificeis. A planta ajuda a gerar vitalidade e
imunidade fisica e emocional.






