HEPATITES VIRAIS E
HIV: UM FOCO PARA
DENTISTAS




Hepatites Virais e sua Relevancia na Odontologia

Hepatite B e C

Caracteristicas Clinicas e Diferencas entre HBY e HCV

Hepatite B (HBV)

« Agente Causal: Virus da Hepatite B (HBV), um virus DNA da familia

Hepadnaviridae.

« Transmissdo: Principalmente por exposi¢do a sangue infectado e
fluidos corporais. As principais vias incluem transfusdes de sangue,
uso compartilhado de agulhas, contato sexual sem protegao e

transmissao perinatal (de mae para filho durante o parto).

« Sintomas: Muitos casos sdo assintomaticos, especialmente em
criancas. Quando presentes, os sintomas podem incluir ictericia
(amarelamento da pele e dos olhos), fadiga, dor abdominal, perda de

apetite, nauseas, vomitos, urina escura e fezes claras.

o Curso da Doenca: Pode ser aguda ou cronica. A infec¢do cronica
ocorre em cerca de 5% dos adultos infectados, mas em até 90% dos
bebés infectados perinatalmente. A hepatite B cronica pode levar a

cirrose, insuficiéncia hepatica e cancer de figado.



Hepatite C (HCV)

Agente Causal: Virus da Hepatite C (HCV), um virus RNA da familia

Flaviviridae.

Transmissido: Principalmente através do contato com sangue
infectado. As vias comuns incluem uso compartilhado de seringas e
outros equipamentos para uso de drogas, transfusdes de sangue (antes
de 1992, quando a triagem de sangue comegou a ser rigorosamente
implementada) e, menos frequentemente, transmissao sexual e de mae

para filho.

Sintomas: Frequentemente assintomatica ou com sintomas leves.
Quando presentes, os sintomas sdo semelhantes aos da hepatite B:
ictericia, fadiga, dor abdominal, perda de apetite, nduseas, vomitos,

urina escura e fezes claras.

Curso da Doenca: Cerca de 75-85% das pessoas infectadas
desenvolvem infec¢do cronica. A hepatite C cronica pode levar a
cirrose, insuficiéncia hepatica e cancer de figado, frequentemente apos

varias décadas de infeccao.

Impacto na Saude Geral do Paciente

Hepatite B

Complicac¢des: A infeccao cronica pode levar a cirrose hepatica,
insuficiéncia hepatica e carcinoma hepatocelular (cancer de figado). A
coinfeccdo com o virus da hepatite D (HDV) pode piorar o

prognostico.



Qualidade de Vida: A progressio da doenca pode afetar
significativamente a qualidade de vida, causando fadiga cronica, dor
e problemas de satide mental devido ao estresse e a ansiedade

relacionados a doenca.

Hepatite C

Complicagoes: Similar a hepatite B, a hepatite C cronica pode levar a
cirrose, insuficiéncia hepatica e carcinoma hepatocelular. A
progressao da doenca ¢ geralmente lenta, mas pode ser acelerada pelo

consumo de alcool e outras comorbidades.

Qualidade de Vida: Pacientes com hepatite C cronica podem sofrer
de fadiga, dor e sintomas depressivos, impactando negativamente sua
qualidade de vida. A estigmatizagdo social também pode contribuir

para problemas de saude mental.

Tratamentos Disponiveis

Hepatite B

Vacinacfo: A vacina contra hepatite B ¢ altamente eficaz ¢ ¢ a

principal medida preventiva.

Tratamento Antiviral: Medicamentos como tenofovir e entecavir
podem suprimir a replicacao do virus, reduzir a carga viral e melhorar
os resultados a longo prazo. No entanto, a cura completa (erradicacao

do virus) € rara, e o tratamento ¢ geralmente continuo.

Monitoramento: Pacientes com hepatite B cronica requerem
monitoramento regular para avaliar a fun¢do hepatica e detectar

complicagdes precocemente.



Hepatite C

« Antivirais de Ac¢ao Direta (DAAs): Tratamentos modernos com
DAAs, como sofosbuvir, ledipasvir, e glecaprevir/pibrentasvir, t€ém
altas taxas de cura (mais de 95%) com cursos de tratamento de 8 a 12
semanas. Estes medicamentos sdo altamente eficazes e tém poucos

efeitos colaterais.

o Acesso ao Tratamento: Embora os DAAs sejam eficazes, o acesso ao
tratamento pode ser limitado devido a custos elevados, especialmente

em paises de baixa e média renda.

o Monitoramento Poés-Tratamento: Apds a cura da hepatite C, o
monitoramento continuo pode ser necessario para avaliar e gerenciar

danos hepaticos pré-existentes, como a cirrose.
Conclusao

A hepatite B e C s3o doengas hepaticas virais que podem causar
complicacdes graves e cronicas. O conhecimento sobre suas caracteristicas
clinicas, modos de transmissdo e op¢des de tratamento ¢ crucial para a
prevenc¢do e manejo eficaz dessas infecgdes. A vacinacao contra a hepatite B
€ 0s avancgos no tratamento da hepatite C representam marcos importantes na

luta contra essas doengas, contribuindo para a melhoria da saude global.



Manejo Odontologico de Pacientes com Hepatite

Precaucdes Universais e Protocolos de Biosseguranca

As precaugdes universais e os protocolos de biosseguranca sao essenciais no
manejo odontolégico de pacientes com hepatite, devido ao risco de
transmissdo do virus através do contato com sangue e outros fluidos
corporais. Essas medidas visam proteger tanto os pacientes quanto os

profissionais de satde. As principais precaucoes incluem:

« Uso de Equipamentos de Protecao Individual (EPIs): Dentistas ¢
suas equipes devem usar luvas, mascaras, oculos de protecdo e
aventais descartaveis durante todos os procedimentos. Isso ajuda a

prevenir o contato direto com sangue e saliva.

« Higiene das Maos: A lavagem adequada das maos antes e depois de
cada procedimento ¢ fundamental. O uso de desinfetantes a base de

alcool também ¢é recomendado.

o Esterilizacao de Instrumentos: Todos os instrumentos reutilizaveis
devem ser esterilizados adequadamente entre os atendimentos.

Equipamentos descartaveis devem ser utilizados sempre que possivel.

o Desinfeccao de Superficies: Superficies de trabalho, cadeiras e
equipamentos devem ser desinfetados entre cada paciente para evitar

a transmissao cruzada de patogenos.



Manejo de Pacientes Diagnosticados com Hepatite

O manejo odontologico de pacientes diagnosticados com hepatite requer

uma abordagem cuidadosa e sensivel, respeitando a confidencialidade e

promovendo a saude do paciente. As seguintes etapas sao recomendadas:

Avaliacdo e Historico Médico: Coletar um histérico médico
detalhado, incluindo informagdes sobre o tipo de hepatite, status da
infeccao (aguda ou cronica), tratamento atual e fungdo hepatica. Isso

ajuda a identificar riscos e planejar o atendimento adequado.

Comunicacio Eficaz: Manter uma comunicacdo aberta e empatica
com o paciente sobre sua condigdo ¢ as precaugdes que serao tomadas.
Isso pode ajudar a reduzir a ansiedade e garantir a cooperagao durante

0 tratamento.

Planejamento do Tratamento: Procedimentos invasivos devem ser
agendados quando a carga viral do paciente for baixa, se possivel. Em
casos de hepatite aguda, pode ser necessario adiar tratamentos eletivos

até que a infecgdo esteja controlada.

Consideracoes Durante Procedimentos Odontologicos

Durante os procedimentos odontoldgicos em pacientes com hepatite, ¢

crucial seguir protocolos especificos para minimizar o risco de transmissao

¢ garantir a seguran¢a ¢ o bem-estar do paciente. Algumas consideragoes

importantes incluem:

Minimizac¢do de Sangramento: Procedimentos que possam causar
sangramento significativo devem ser realizados com cautela. Técnicas

de manejo de tecidos suaves € hemostasia eficaz sdo essenciais.



o Uso de Barreira de Borracha (Dique de Borracha): Sempre que
possivel, utilizar um dique de borracha para reduzir a exposi¢do a
saliva e sangue, criando uma barreira fisica entre o campo operatdrio

e a cavidade bucal.

« Manuseio Seguro de Agulhas e Instrumentos Cortantes:
Implementar técnicas de manejo seguro de agulhas e instrumentos
cortantes para evitar acidentes perfurocortantes. Descartar

imediatamente os materiais em recipientes apropriados.

o Administracio de Anestésicos: Considerar a funcdo hepatica ao
administrar anestésicos locais, especialmente aqueles metabolizados
pelo figado. Doses reduzidas podem ser necessarias para pacientes

com comprometimento hepatico.
Conclusio

O manejo odontoldgico de pacientes com hepatite requer uma compreensao
detalhada das precauc¢des universais, protocolos de biosseguranga e
consideracdes especificas durante os procedimentos. A ado¢dao de medidas
rigorosas de controle de infec¢do e a comunicagdo eficaz com os pacientes
sao fundamentais para garantir um atendimento seguro e de qualidade.
Profissionais de odontologia bem informados e preparados podem ajudar a
minimizar os riscos € proporcionar um cuidado abrangente e empatico aos

pacientes com hepatite.



Prevencao de Transmissao no Consultorio

Odontologico

Protocolos de Esterilizacao e Desinfeccio

A prevencdao de transmissao de infecgdes no consultorio odontologico

comeca com rigorosos protocolos de esterilizagdo e desinfeccao. Estes sdao

essenciais para garantir um ambiente seguro tanto para os pacientes quanto

para os profissionais de satude.

Esterilizacdo de Instrumentos: Todos os instrumentos reutilizaveis
devem ser esterilizados apos cada uso. O processo de esterilizagao
envolve a limpeza inicial dos instrumentos para remover residuos
bioldgicos, seguida por sua colocagao em autoclaves que utilizam
vapor sob pressdo para eliminar todos o0s microrganismos.
Alternativamente, métodos de esterilizacao a seco ou com oxido de

etileno podem ser usados conforme apropriado.

Desinfeccio de Superficies: Superficies clinicas, como bancadas,
cadeiras odontoldgicas e equipamentos, devem ser desinfetadas entre
cada atendimento. Produtos quimicos desinfetantes de nivel
hospitalar, como solugdes de hipoclorito de sodio, alcool a 70%, ou
compostos quaternarios de amoénio, sdo recomendados para matar

bactérias, virus e fungos.

Gerenciamento de Residuos: Residuos bioldgicos e perfurocortantes
devem ser descartados em recipientes apropriados para residuos
infectantes. O manejo adequado dos residuos previne a contaminagao

cruzada e protege os profissionais € 0 meio ambiente.



Uso de Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs)

Os equipamentos de protecao individual (EPIs) sdo uma linha de defesa

crucial contra a transmissdo de infec¢cdes no ambiente odontologico. O uso

correto de EPIs protege tanto os profissionais quanto os pacientes de

exposicoes acidentais a patogenos.

Luvas: Luvas de latex, nitrila ou vinil devem ser usadas durante todos
os procedimentos clinicos para evitar contato direto com sangue,
saliva e outras secre¢des. Elas devem ser descartadas apds cada uso

para prevenir a transmissao cruzada.

Mascaras e Protetores Faciais: Mascaras cirurgicas ou respiradores
NO95 sdo essenciais para proteger contra aerossois € goticulas que
podem conter patogenos. Protetores faciais adicionais podem ser

utilizados para protecao extra contra respingos.

Oculos de Prote¢do: Oculos de prote¢ao ou visores sa0 necessarios
para proteger os olhos de respingos de fluidos corporais e particulas

contaminadas.

Aventais e Capas Descartaveis: Aventais impermeaveis descartaveis
protegem a roupa do profissional de satde e evitam a contaminag¢do

com sangue ¢ outros fluidos.

Vacinac¢ao e Imunizacio do Profissional de Saude

A vacinacao dos profissionais de saude ¢ uma medida preventiva essencial

no controle de infecgdes. A imunizagdo ndo apenas protege o individuo

vacinado, mas também ajuda a prevenir a transmissao de doencas infecciosas

no ambiente clinico.



« Vacina contra Hepatite B: A vacinagdo contra a hepatite B ¢
fortemente recomendada para todos os profissionais de saude,
incluindo dentistas e suas equipes. A vacina ¢ altamente eficaz na
prevencdo da infeccao pelo virus da hepatite B (HBV), que pode ser

transmitido através do contato com sangue e outros fluidos corporais.

« Vacinacdo contra a Gripe: A vacinagdo anual contra a gripe ¢
importante para reduzir o risco de transmissdao do virus influenza,
especialmente durante a temporada de gripe. A imunizagdo protege
tanto os profissionais de sailde quanto os pacientes, muitos dos quais

podem ser vulnerdveis a complicagdes graves da gripe.

o Outras Vacinas Recomendadas: Dependendo da regido e das
diretrizes locais de saude, outras vacinas podem ser recomendadas
para profissionais de saude, incluindo a vacina contra a hepatite A,
vacina triplice viral (sarampo, caxumba e rubéola), vacina contra a

varicela e vacina contra o tétano, difteria e coqueluche (Tdap).
Conclusao

A prevengao da transmissdo de infecgoes no consultorio odontologico requer
a implementag¢ao rigorosa de protocolos de esterilizagao e desinfeccao, o uso
adequado de equipamentos de protecdo individual e a imunizagdo dos
profissionais de saude. Essas medidas sdo fundamentais para garantir um
ambiente seguro e sauddvel para pacientes e profissionais, reduzindo o risco
de infec¢des e promovendo a confianga no atendimento odontologico. A
adesdo continua a essas praticas preventivas ¢ essencial para manter altos

padroes de biosseguran¢a na odontologia.



