HEPATITES VIRAIS E
HIV: UM FOCO PARA
DENTISTAS




Introducao as Hepatites Virais e HIV

Visao Geral das Hepatites Virais

Definicao e Tipos de Hepatites Virais

A hepatite viral ¢ uma inflamacao do figado causada por infec¢oes virais.
Existem cinco tipos principais de virus da hepatite que causam a maioria dos

casos de doenga hepatica: A, B, C, D e E.

o Hepatite A (HAV): Transmitida principalmente pela ingestdo de
alimentos ou agua contaminados com fezes de pessoas infectadas. E

geralmente aguda e ndo causa infec¢do cronica.

« Hepatite B (HBV): Transmitida por contato com sangue ou outros
fluidos corporais de uma pessoa infectada. Pode ser aguda ou cronica,
¢ a infeccdo cronica pode levar a sérios problemas de saude como

cirrose e cancer de figado.

o Hepatite C (HCV): Transmitida principalmente através do contato
com sangue contaminado. Assim como a hepatite B, pode ser aguda
ou crdnica. A infeccao cronica por HCV € uma das principais causas

de cirrose e cancer de figado.



Hepatite D (HDV): Ocorre somente em pessoas infectadas com o
virus da hepatite B, pois o HDV depende do HBV para se replicar. E
transmitida da mesma maneira que a hepatite B e pode causar formas

mais graves de doenga.

Hepatite E (HEV): Transmitida principalmente pela ingestao de agua
contaminada com fezes. E comum em paises com condigdes sanitarias
precarias e, geralmente, causa uma infeccao aguda que raramente se

torna cronica.

Mecanismos de Transmissao

Os mecanismos de transmissdo das hepatites virais variam dependendo do

tipo de virus:

Hepatite A e E: Transmissdo fecal-oral, geralmente através da

ingestdao de dgua ou alimentos contaminados.

Hepatite B, C e D: Transmissdo através do contato com sangue ou
outros fluidos corporais. Isso pode ocorrer atraves de transfusdes de
sangue, compartilhamento de seringas, contato sexual e de mae para

filho durante o parto.

Sintomas e Diagnostico

Os sintomas das hepatites virais podem variar, mas geralmente incluem:

Ictericia (amarelamento da pele e dos olhos)
Fadiga

Dor abdominal

Perda de apetite

Nauseas € vOmitos

Urina escura



o Fezes claras

O diagnostico das hepatites virais € feito através de exames de sangue que
detectam a presenca de antigenos virais, anticorpos ou material genético do
virus. Outros exames, como testes de funcao hepatica, podem ser usados para

avaliar o dano ao figado.
Importancia da Vacinacao e Prevencao

A vacinagao ¢ uma das principais estratégias de prevencao contra as hepatites
virais. Atualmente, vacinas eficazes estdo disponiveis para a hepatite A e B.
A vacinacao contra a hepatite B também protege contra a hepatite D. Nao ha
vacina para a hepatite C e E, portanto, medidas preventivas adicionais sao

essenciais.
Além da vacinagdo, outras medidas de prevencao incluem:
« Praticas adequadas de higiene pessoal e saneamento
« Consumo de dgua tratada e alimentos bem cozidos
o Uso de preservativos durante relagdes sexuais
« Nao compartilhamento de seringas ou outros instrumentos cortantes
o Triagem rigorosa de sangue ¢ produtos sanguineos

A prevengao ¢ crucial para controlar a dissemina¢dao das hepatites virais e
minimizar o impacto dessas doengas na saude publica. A conscientizagdo e a
educacdo sdao fundamentais para garantir que as pessoas adotem

comportamentos preventivos e busquem vacinacao quando disponivel.



Conclusao

As hepatites virais representam um importante desafio de saude publica
global. A compreensao dos tipos, mecanismos de transmissdo, sintomas e
estratégias de prevengdo, incluindo a vacinagdo, ¢ essencial para reduzir a
incidéncia dessas infecgdes e suas complicagdes associadas. Profissionais da
saude, incluindo dentistas, desempenham um papel vital na identificacao,

manejo e prevencao da transmissao dessas infecgdes.



HIV e AIDS — Conceitos Basicos

Definicao de HIV e AIDS

O HIV (Virus da Imunodeficiéncia Humana) € um virus que ataca o sistema
imunolodgico, especificamente as células CD4 (ou células T), que sdo cruciais
para a defesa do corpo contra infecgoes. Com o tempo, a destruicdo dessas
c¢lulas compromete a capacidade do organismo de combater infecgdes e

doengas.

A AIDS (Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida) ¢ a fase mais avangada
da infeccdo pelo HIV. Caracteriza-se pelo surgimento de doencas
oportunistas ou canceres raros que ocorrem devido a severa
imunodeficiéncia causada pelo virus. Nem todas as pessoas com HIV

desenvolvem AIDS, especialmente se recebem tratamento adequado.
Mecanismos de Transmissao

O HIV ¢ transmitido através de fluidos corporais especificos de uma pessoa

infectada, incluindo:
« Sangue
« Sémen
« SecregOes vaginais
« Leite materno

e Fluidos retais



As principais vias de transmissao incluem:

Relagdes sexuais desprotegidas (vaginais, anais ou orais) com uma

pessoa infectada.
Compartilhamento de agulhas ou seringas contaminadas.

Transmissdo de mae para filho durante a gravidez, parto ou

amamentacao.

Transfusdes de sangue ou produtos sanguineos contaminados (menos

comum em paises com rigorosos protocolos de triagem de sangue).

Sintomas e Diagnostico

Os sintomas do HIV variam dependendo do estagio da infeccao:

1. Infeccio Aguda (ou Sindrome Retroviral Aguda): Algumas

semanas apos a exposi¢ao ao HIV, a pessoa pode apresentar sintomas
semelhantes aos da gripe, como febre, dor de cabeca, erupgao cutanea,
dor de garganta e linfonodos inchados. Nem todos experimentam

esses sintomas.

Fase de Laténcia Clinica: Apods a fase aguda, o HIV entra em uma
fase de laténcia, que pode durar varios anos. Durante esse periodo, o
virus esta ativo, mas se replica a niveis muito baixos, e a pessoa pode

ndo apresentar sintomas ou apenas sintomas leves e inespecificos.

AIDS: Quando o sistema imunologico estd gravemente danificado,
surgem doengas oportunistas e canceres que definem a AIDS.
Sintomas podem incluir perda de peso significativa, febres
recorrentes, fadiga extrema, infecgdes frequentes e linfadenopatia

cronica.



O diagnostico do HIV ¢ feito através de testes laboratoriais, como testes de

anticorpos e testes de RNA ou DNA do virus. Testes rapidos também estao

disponiveis e podem fornecer resultados em minutos.

Historia e Impacto Global do HIV

O HIV foi identificado pela primeira vez no inicio da década de 1980, apods

um aumento significativo de casos de doencas raras entre homens jovens nos

Estados Unidos. Desde entdo, o virus se espalhou globalmente, resultando

em uma pandemia.

O impacto global do HIV tem sido devastador:

Milhdes de mortes em todo o mundo desde o inicio da epidemia.

Alta prevaléncia em regides como a Africa Subsaariana, onde o acesso

a tratamentos pode ser limitado.

Estigma social e discriminacao enfrentados por pessoas vivendo com

HIV/AIDS.

Desafios economicos e sociais em comunidades afetadas, incluindo

orfandade infantil devido a perda de pais para a AIDS.

Apesar dos desafios, avancos significativos foram feitos:

Desenvolvimento de medicamentos antirretrovirais (ARVs) que
podem controlar a replicagdo do HIV e permitir que pessoas vivam

vidas longas e saudaveis.

Implementacao de programas de prevencao, incluindo educagado sobre
o uso de preservativos, circuncisao masculina voluntaria e terapia pré-

exposi¢ao (PrEP).



« Iniciativas globais para aumentar o acesso ao tratamento e reduzir
novas infec¢des, como o programa UNAIDS 90-90-90, que visa que
90% das pessoas vivendo com HIV saibam seu status, 90% das
diagnosticadas recebam tratamento e 90% das tratadas alcancem

supressao viral.
Conclusao

Compreender o HIV e a AIDS ¢ crucial para a prevengdo, diagnostico e
tratamento eficazes. A conscientiza¢dao sobre os mecanismos de transmissao
e os sintomas pode ajudar a reduzir o estigma e a discriminagdo associados
a doenca, além de promover um maior acesso a cuidados e suporte para
aqueles afetados. A colaboragdo global continua sendo essencial para

combater a epidemia e alcangar uma geracao livre do HIV.



Epidemiologia e Importancia na Odontologia

Prevaléncia e Incidéncia das Hepatites Virais e HIV

As hepatites virais e o0 HIV sdo problemas de satde ptblica significativos em
todo o mundo. A prevaléncia e a incidéncia dessas doencas variam entre

diferentes regides geograficas e populagdes.

« Hepatite B (HBV): Estima-se que cerca de 296 milhdes de pessoas
em todo o mundo viviam com infecc¢ao cronica pelo HBV em 2019. A
prevaléncia é maior na Africa Subsaariana e na regido do Pacifico

Ocidental.

« Hepatite C (HCV): Aproximadamente 58 milhdes de pessoas vivem
com infec¢ao cronica pelo HCV globalmente, com cerca de 1,5 milhao
de novas infeccoes ocorrendo anualmente. A prevaléncia ¢ maior na

Africa e no Leste do Mediterraneo.

+ Hepatite A e E: S3o mais comuns em regides com condigdes
sanitarias inadequadas. A hepatite A ¢ endémica em muitas partes da
Africa, Asia e América Latina, enquanto a hepatite E ¢ comum no

Sudeste Asiatico € na Africa Subsaariana.

« HIV: Aproximadamente 38 milhdes de pessoas viviam com HIV em
2020. A Africa Subsaariana ¢ a regiio mais afetada, representando

cerca de dois tercos de todas as pessoas vivendo com HIV.



Risco Ocupacional para Dentistas

Dentistas e profissionais da odontologia estdo em risco ocupacional
aumentado de exposicao a hepatites virais e HIV devido ao contato frequente
com sangue ¢ outros fluidos corporais durante procedimentos clinicos. As

principais vias de transmissao ocupacional incluem:

o Acidentes perfurocortantes com agulhas ou instrumentos afiados

contaminados.

« Contato direto de mucosas ou pele ndo integra com sangue ou fluidos

corporais.

A exposic¢ao ocupacional pode resultar em infec¢dao se medidas de controle
de infeccdo e precaucdes universais ndo forem rigorosamente seguidas. E
crucial que dentistas estejam cientes desses riscos € adotem praticas seguras

para proteger a si mesmos € a seus pacientes.
Importancia do Conhecimento para a Pratica Odontoldogica

O conhecimento sobre hepatites virais e HIV € essencial para a préatica

odontologica por varias razoes:

« Diagnostico e Manejo: Dentistas precisam ser capazes de identificar
sinais e sintomas dessas infecgdes em seus pacientes e saber como
maneja-los adequadamente. Isso inclui a modificacdo de planos de
tratamento e a tomada de precaugcdes adicionais durante

procedimentos invasivos.

o Prevencado da Transmissdo: Conhecimento sobre os mecanismos de
transmissao ¢ fundamental para implementar e seguir protocolos de
controle de infec¢ao rigorosos, minimizando o risco de transmissao no

consultorio odontologico.



Educacao do Paciente: Dentistas desempenham um papel importante
na educagdo dos pacientes sobre a prevencao de infecgdes, incluindo
a importancia da vacinagdo contra a hepatite B e comportamentos de

risco reduzido para HIV.

Dados Epidemiologicos Atuais

Os dados epidemiologicos mais recentes indicam uma variagdo significativa

na prevaléncia e na incidéncia de hepatites virais e HIV globalmente:

Hepatite B: A taxa de novas infec¢des por HBV tem diminuido em
muitas regioes devido a programas de vacinacgao eficazes. No entanto,

a prevaléncia permanece alta em areas com baixa cobertura vacinal.

Hepatite C: Avancos no tratamento, como antivirais de agdo direta
(DAAs), tém melhorado significativamente as taxas de cura. No
entanto, a deteccao precoce € 0 acesso ao tratamento continuam sendo

desaflios.

HIV: Programas de prevencao e tratamento tém reduzido a incidéncia
de novas infecgdes e melhorado a qualidade de vida das pessoas
vivendo com HIV. A meta 90-90-90 da UNAIDS tem sido um marco
importante, com muitos paises alcancando ou se aproximando dessas

metas.



Conclusao

A compreensdao da epidemiologia das hepatites virais e do HIV ¢ a
conscientizagdo sobre 0s riscos ocupacionais sao cruciais para a pratica
odontologica segura e eficaz. Dentistas bem informados estdo melhor
equipados para proteger a si mesmos, seus pacientes € suas equipes, além de
contribuir para a prevencdo ¢ o controle dessas infeccdes em nivel
comunitario e global. A atualizagdo continua sobre dados epidemioldgicos e
praticas de controle de infecgdo € essencial para enfrentar os desafios dessas

doengas na odontologia.



