FITOTERAPIA CHINESA




Ervas Tradicionais e Aplicacoes Culturais

Plantas Classicas da MTC

A fitoterapia chinesa ¢ um sistema terap€utico milenar que emprega
substancias naturais com base em principios energéticos e funcionais da
Medicina Tradicional Chinesa (MTC). Dentre os milhares de ingredientes
utilizados na farmacopeia chinesa, algumas ervas ganharam destaque por sua
eficacia, versatilidade e papel fundamental em féormulas tradicionais. Entre
essas, destacam-se quatro plantas amplamente reconhecidas tanto no Oriente
quanto no Ocidente: Ginseng (Ren Shen), Alcacuz (Gan Cao), Astragalo
(Huang Qi) ¢ Angelica Sinensis (Dang Gui).

Essas ervas sdao empregadas ha séculos para fortalecer o organismo,
harmonizar fun¢des organicas, nutrir 0 sangue € aumentar a resisténcia a
doengas. Sua agdo ndo se limita a farmacologia moderna; elas sao
classificadas de acordo com propriedades como natureza (fria, morna etc.),
sabor (doce, amargo etc.), tropismo por 6rgaos e fungao energética. A seguir,

exploramos os aspectos terapéuticos tradicionais de cada uma dessas plantas.



1. Ginseng (Ren Shen — A%&)

Nome botanico: Panax ginseng
Familia: Araliaceae
Natureza: Morna
Sabor: Doce, ligeiramente amargo

Tropismo: Bacgo, Pulmdes e Coragao

O ginseng ¢ talvez a erva chinesa mais conhecida mundialmente. Em sua
tradi¢do original, ¢ valorizado como um poderoso tonico do Qi, utilizado
para restaurar a energia vital em casos de fadiga extrema, esgotamento fisico
e mental, dificuldades respiratorias, sudorese espontanea e palidez. Atua
refor¢ando o Qi do Bago e do Pulmao, melhorando a fungao digestiva ¢ a
absorcao de nutrientes, além de fortalecer o Qi protetor (Wei Q1), que confere

resisténcia a infecgoes.

Em nivel emocional, o ginseng tonifica o Shen (espirito), sendo usado em
casos de insdnia, confusao mental e ansiedade devido a deficiéncia de Qi e

Sangue do Coragao.

Na MTC, ¢ usado com cautela em casos de excesso de calor ou condicOes de
plenitude, pois sua natureza morna e tonificante pode agravar quadros de

calor interno.

2. Alcacuz (Gan Cao — HE)

Nome botanico: Glycyrrhiza uralensis
Familia: Fabaceae
Natureza: Neutra ou morna  (dependendo do  preparo)
Sabor: Doce

Tropismo: Coracao, Pulmdes, Bago e Estdmago



O Gan Cao ¢ uma das ervas mais versateis da MTC e aparece em inimeras
férmulas — estima-se que mais de 50% das féormulas tradicionais a incluam.
Sua fungao principal ¢ harmonizar os ingredientes da formula, suavizar a

toxicidade de outras ervas, tonificar o Q1 e umedecer os Pulmdes.

Utiliza-se para aliviar a tosse, dores abdominais, espasmos musculares e
palpitagdes. Seu sabor doce também lhe confere propriedades calmantes,
sendo util em distirbios emocionais leves. Além disso, ¢ muito eficaz na
desintoxicagdo e neutralizagdo de substancias toxicas, o que o torna indicado

em casos de envenenamento por outras ervas ou alimentos.

O Gan Cao pode ser usado cru ou preparado (frito com mel), sendo que o
preparado ¢ mais eficaz para tonificar e o cru para limpar calor e neutralizar

toxinas.

3. Astragalo (Huang Qi — HK)

Nome botanico: Astragalus membranaceus
Familia: Fabaceae
Natureza: Morna
Sabor: Doce

Tropismo: Bago e Pulmdes

O Huang Q1 ¢ um tonico importante do Qi, especialmente do Baco e dos
Pulmdes. Ele fortalece o sistema imunoldgico, promove a producdo de
energia, melhora a digestdo e aumenta a resisténcia a doencas infecciosas. E
comumente usados em pacientes com fadiga cronica, baixa imunidade,
sudorese espontanea, falta de apetite e prolapso de 6rgaos (como utero ou

estobmago) devido a deficiéncia de Qi.



Além disso, o Huang Qi promove a formac¢ao de tecido novo e
regeneracao, sendo indicado em feridas cronicas e ulceras de cicatrizagao
lenta. Em formulas modernas, tem sido utilizado como adjuvante no
tratamento de doengas autoimunes ¢ imunodeficiéncias, sempre respeitando

o diagnostico energético do paciente.

Por ser morno e ascendente, deve ser evitado em casos de calor excessivo,

estagnagdo de Qi ou presenga de fatores patogénicos externos ativos.

4. Angelica Sinensis (Dang Gui — 4Y3)

Nome botanico: Angelica Sinensis
Familia: Apiaceae
Natureza: Morna
Sabor: Doce, picante e amargo

Tropismo: Figado, Coragao ¢ Bago

O Dang Gui ¢ uma das principais ervas utilizadas para nutrir e mover o
Sangue (Xue). E especialmente indicada em casos de deficiéncia de sangue,
frequentemente associada a mulheres com menstruacao irregular, célicas,
amenorreia, fadiga e pele seca. Também ¢ usada para aliviar dores devido a
estagnacao de Sangue e para lubrificar os intestinos em casos de constipagado

causada por secura.

Além de sua acao hematopoiética, o Dang Gui também tonifica o Q1 em nivel
moderado, promove a circulagdo do sangue sem causar estagnacdo e tem
efeitos calmantes sobre o sistema nervoso, sendo indicada em sindromes
poOs-parto ou estados de ansiedade e insOnia relacionados a deficiéncia de

sangue.



O Dang Gui ¢ frequentemente usado em conjunto com Huang Qi para tratar
deficiéncia simultanea de Qi e Sangue, como na férmula classica Dang Gui

Bu Xue Tang.

Consideracgoes finais

As ervas Ren Shen (ginseng), Gan Cao (alcacuz), Huang Qi (astragalo) e
Dang Gui (angelica sinensis) sao pilares na fitoterapia chinesa. Cada uma
delas possui agdes especificas e papéis complementares, podendo ser usadas
1soladamente ou em férmulas complexas conforme o padrao energético do
paciente. Seu uso tradicional ¢ respaldado por séculos de pratica clinica e,
em muitos casos, também por pesquisas modernas que confirmam suas

propriedades imunomoduladoras, adaptogénicas e antioxidantes.

E fundamental, no entanto, compreender que essas substancias sao utilizadas
dentro de um sistema teorico proprio, com criteérios energéticos e funcionais
que ndo se limitam a farmacologia ocidental. Seu uso seguro e eficaz
depende da andlise do quadro energético, da harmonizagao da férmula e da

adaptacao as necessidades individuais.
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Fitoterapia e Alimentaciao na Medicina Tradicional

Chinesa

Na tradi¢do milenar da Medicina Tradicional Chinesa (MTC), a distin¢ao
entre alimento e remédio € sutil e, muitas vezes, inexistente. A alimentacao
¢ considerada uma das formas mais eficazes e seguras de manter a saude,
prevenir doengas e equilibrar o organismo. O uso de plantas medicinais no
cotidiano chinés nao se limita ao tratamento de enfermidades, mas também
esta integrado a praticas alimentares, rituais familiares e hébitos sazonais,

sendo incorporado em formas como chas, sopas e tonicos.

Essa integracdo entre fitoterapia e alimentacdo estd fundamentada no
principio de que a saude é o resultado do equilibrio entre o corpo, a mente
e o0 ambiente. Assim, o alimento ¢ visto ndo apenas como fonte de nutri¢cao
calorica ou de macronutrientes, mas como uma substincia dotada de
propriedades energéticas especificas, capaz de influenciar o Qi (energia
vital), o Yin-Yang e os oOrgdos Zang-Fu. A seguir, sdo explorados os

fundamentos desse conceito e suas aplicagdes praticas no cotidiano chinés.

1. O alimento como remédio: fundamentos da dietoterapia chinesa

Na MTC, os alimentos, assim como as ervas medicinais, sao classificados
conforme sua natureza térmica (fria, fresca, neutra, morna, quente), seu
sabor (doce, 4cido, amargo, picante, salgado) e sua afinidade com
determinados 6rgaos (tropismo). Essas propriedades determinam os efeitos
dos alimentos no organismo e orientam sua escolha de acordo com o estado

energético do individuo.



Por exemplo, alimentos de natureza fria, como pepino € melancia, sao
indicados para quadros de calor interno, enquanto alimentos de natureza
quente, como gengibre e canela, aquecem o organismo em casos de frio
interno ou deficiéncia de Yang. Alimentos doces, como o arroz ¢ a batata-
doce, tonificam o Bago e harmonizam a digestdo; os picantes, como o alho e

a cebola, mobilizam o Qi e dispersam o frio.

Esse principio € sintetizado na maxima atribuida ao Huang Di Nei Jing
(Classico Interno do Imperador Amarelo):

"Coma para prevenir e trate com ervas quando necessario".

2. Chas medicinais (Cha)

Os chas sao uma das formas mais comuns de incorporar ervas medicinais e
alimentos terap€uticos ao cotidiano chinés. Diferentemente do cha ocidental,
na China o termo “chd” pode incluir infusdes de ervas, raizes, flores e frutas

que nado pertencem necessariamente a planta Camellia sinensis.
Chaés tradicionais sao utilizados para:

o Promover a digestdo: como o chd de cravo, hortela ou casca de

tangerina seca (Chen Pi).

o Aliviar calor interno: como cha de crisantemo (Ju Hua), cevada

torrada (Mai Ya) ou folha de 16tus (He Ye).

o Tonificar o Qi ou o Yin: como infusdes com Huang Qi (Astragalus)

e Gou Qi Zi (goji berry).

Esses chas podem ser tomados diariamente, de forma preventiva ou como
complemento ao tratamento de desequilibrios leves. A escolha da
combinag¢do leva em conta a estagdo do ano, o estado emocional e o biotipo

energético da pessoa.



3. Sopas terapéuticas

As sopas ocupam lugar central na alimentacdo tradicional chinesa,
especialmente como forma de prevenir doencas e fortalecer o organismo em
periodos de convalescencga, gestacdo, pos-parto e envelhecimento. Nessas
sopas, ingredientes comuns sdo combinados com ervas medicinais e

alimentos tonificantes, criando preparagdes terapéuticas completas.
Entre os ingredientes frequentes estao:
« Ginseng (Ren Shen): para tonificar o Q1 e restaurar a energia.

« Dang Gui (Angelica sinensis): para nutrir o sangue, especialmente

em mulheres.

o Jujuba vermelha (Da Zao): fortalece o Baco ¢ harmoniza o

estomago.

« Raiz de astragalo (Huang Qi): reforca o sistema imune e combate

fadiga.
« Frango, ossos e cogumelos: como base proteica e saborosa.

Essas sopas s3o consumidas como parte da dieta habitual, mas sua
formulagdo pode ser adaptada de acordo com as estagdes do ano ou
condi¢des clinicas especificas. O uso de sopas tdOnicas, por exemplo, €
comum no outono ¢ inverno para proteger o Yang e reforgar a resisténcia ao

frio.

4. Tonicos e vinhos medicinais

Os tonicos sdao preparagdoes fitoterapicas destinadas a reforgar o organismo,
principalmente em casos de deficiéncia de Qi, Sangue, Yin ou Yang. Podem

ser liquidos, em forma de xaropes, pastas ou mesmo vinhos medicinais.



Os vinhos medicinais (Yao Jiu) consistem na maceracao de ervas em vinho
de arroz ou outro alcool leve, extraindo principios ativos e propriedades

energéticas. Sao usados com moderagao para:
« Tonificar o sangue e fortalecer o Jing (esséncia dos rins).
« Aliviar dores articulares e musculares por frio e umidade.
o Melhorar a digestdo e a circulacao.

Exemplos incluem o uso de Du Zhong (Eucommia ulmoides) e Dang Gui em

vinhos prescritos para idosos com dor lombar e fraqueza muscular.

No uso cotidiano, tdnicos também podem vir na forma de mingau medicinal
(congee), preparado com arroz, sementes, raizes € ervas tonicas, servindo

como café da manha refor¢cado ou alimento funcional para pessoas

debilitadas.

5. A alimentac¢ido como prevencao

A tradi¢do chinesa valoriza o uso de alimentos e ervas com a¢ao preventiva,
adaptando a dieta as esta¢des do ano, as fases da vida e ao clima emocional.
Esse pensamento ¢ ilustrado no conceito de “alimentar o Qi antes de

adoecer”.

Durante o inverno, recomenda-se o uso de alimentos quentes e tonicos,
como sopas com gengibre, canela e carnes vermelhas. No verio,
privilegiam-se alimentos frios e umidos, como melancia, pepino e chas

refrescantes com crisantemo ou hortela.

Além disso, alimentos especificos sao utilizados tradicionalmente como
remédios naturais: nabo para tosse e fleuma, cebola para congestdo nasal,

abdobora para o Baco e nozes para o Yang dos rins.



Consideracoes finais

A integragao entre alimentacio e fitoterapia ¢ uma das caracteristicas mais
marcantes da Medicina Tradicional Chinesa. Longe de separar remédio de
alimento, a MTC vé ambos como instrumentos de equilibrio energético e
autocuidado. As praticas de preparar chas, sopas e tonicos com propriedades
teraputicas refletem wuma cultura que valoriza a prevencido, a

individualidade e a harmonia com a natureza.

Ao incorporar os principios da dietoterapia chinesa, € possivel ndo apenas
tratar desequilibrios, mas também cultivar vitalidade, longevidade e
qualidade de vida. Com base em séculos de observacao clinica e pratica
popular, esse sistema oferece ao mundo moderno uma visao integrada da

saude que continua atual e relevante.
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Limites e Cuidados no Uso Popular da Fitoterapia

Chinesa

A fitoterapia chinesa, como parte integrante da Medicina Tradicional
Chinesa (MTC), tem ganhado crescente visibilidade no Brasil e em outros
paises ocidentais. Embora sua tradigdo milenar e eficacia empirica sejam
reconhecidas, seu uso fora do contexto profissional e sem orientagao
adequada pode acarretar riscos sérios a saude. O interesse crescente por
praticas naturais e integrativas, somado a ampla oferta de contetidos em redes
sociais e plataformas digitais, favorece a difusdo do uso popular de ervas,
muitas vezes sem o devido conhecimento sobre dosagem, interacoes

medicamentosas, contraindicacoes e limitacoes terapéuticas.

Este texto visa discutir os principais cuidados necessarios no uso popular da
fitoterapia chinesa, alertar sobre os riscos da automedicagdo, destacar a
importancia da atuacao de profissionais qualificados e apresentar os aspectos

legais que regem a utilizagdo dessas praticas no Brasil.

1. Os riscos da automedicaciao com fitoterapicos

A automedicag¢do com plantas medicinais ¢ um habito comum em diversas
culturas, inclusive no Brasil, onde a tradicdo do uso popular de chés e
remédios naturais ¢ amplamente difundida. No entanto, quando se trata de

fitoterapia chinesa, o risco ¢ potencializado, pois:

o Muitas formulas tradicionais envolvem combinacées complexas de

varias substancias com propriedades energéticas distintas.

o A escolha das ervas exige um diagndstico energético especifico,

considerando Yin-Yang, Qi, Xue e os orgios Zang-Fu.



o Algumas plantas, como Fu Zi (Aconitum carmichaelii), podem ser

toxicas se mal preparadas ou mal dosadas.

A automedicacao pode resultar em efeitos adversos como reacoes alérgicas,
intoxicagdes, agravamento do quadro clinico e intera¢coes medicamentosas
com farmacos convencionais. Por exemplo, o uso simultaneo de ginseng com
anticoagulantes pode alterar o tempo de coagulacdo sanguinea. Ja4 o uso
indiscriminado de ervas “quentes” por individuos com excesso de calor pode

provocar hipertensdo ou inflamagoes.

O principio basico da MTC — tratar a raiz (Ben) e a manifestacdo (Biao) do
desequilibrio — exige conhecimento técnico que o leigo geralmente ndo
possui. Assim, o uso popular ndo orientado de fitoterapicos chineses deve ser
evitado, especialmente em grupos vulnerdveis como idosos, gestantes,

lactantes e criancas.

2. Contraindicacoes e limitacoes de uso

Assim como os medicamentos convencionais, as ervas utilizadas na MTC
também possuem contraindicacées, ou seja, condigdes clinicas ou
caracteristicas individuais que impedem ou restringem seu uso. Exemplos

comuns incluem:

o Gravidez: certas ervas como Da Huang (Rheum palmatum) ou Dang
Gui (Angelica sinensis) devem ser evitadas por seu potencial de

induzir contragdes uterinas ou afetar o feto.

« Doencas hepaticas e renais: substincias que sobrecarregam o
metabolismo hepatico podem ser perigosas para pessoas com

disfung¢des nesses 6rgaos.



o Uso concomitante com medicamentos: como no caso de Gan Cao
(alcaguz), que pode interferir com medicamentos anti-hipertensivos

ou causar retencao de sodio.

Além disso, ha limitacdes terapéuticas. A fitoterapia chinesa nao substitui
intervencoes médicas de wurgéncia ou tratamentos convencionais
necessarios em casos graves, como infartos, AVCs, canceres em estagios

avangados ou infec¢des agudas.

O uso responsavel da fitoterapia pressupde o reconhecimento de seus
limites e a busca de integracdo com a medicina convencional, quando

necessario.

3. A importancia da orientacio profissional

A prescricdo segura e eficaz da fitoterapia chinesa deve ser feita por
profissionais habilitados, com formagao especifica em Medicina
Tradicional Chinesa, fitoterapia oriental ou areas afins. No Brasil, o uso
profissional da fitoterapia por categorias regulamentadas esta condicionado

a legislacao de seus respectivos conselhos de classe. Por exemplo:

« Nutricionistas: podem prescrever fitoterapicos desde que possuam
especializagdo lato sensu com, no minimo, 360 horas (Resolugao CFN

n°® 680/2021).

o Farmacéuticos: tém atribuigdes reconhecidas pela Anvisa para

manipular e orientar o uso de fitoterapicos registrados.

o Médicos, enfermeiros, fisioterapeutas e outros profissionais de
saude: devem seguir os parametros estabelecidos por suas profissoes,
podendo utilizar praticas integrativas mediante capacitagdao

reconhecida.



Além disso, os cursos livres sobre fitoterapia chinesa devem ter carater
informativo e educativo, deixando claro que nao conferem habilita¢ao
para prescricio clinica. O papel desses cursos ¢ divulgar o conhecimento

tedrico, historico e cultural da MTC, e ndo formar terapeutas independentes.

4. Aspectos legais no Brasil

No Brasil, a fitoterapia estd regulamentada como pratica integrativa e
complementar no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS), por meio da
Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC),

instituida pela Portaria GM/MS n° 971/2006 e ampliada posteriormente.

A Anvisa (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria), por sua vez, regula
a produg¢do, comercializacdo e uso de medicamentos fitoterapicos por meio
de resolugdes especificas, como a RDC n° 26/2014, que define critérios para
registro, rotulagem e prescricdo. Segundo essa norma, um medicamento
fitoterapico ¢ aquele obtido a partir de plantas medicinais, cujos dados de
eficacia e seguranca sejam comprovados por literatura técnico-cientifica ou

por estudos clinicos.

Para a prescricdo de ervas chinesas importadas, ¢ necessario que elas
estejam registradas ou regulamentadas pela Anvisa, o que nem sempre
ocorre. A auséncia de padronizacdo, controle de qualidade e procedéncia
pode expor o consumidor a produtos adulterados, contaminados ou

ineficazes.

Além disso, a propaganda de produtos naturais com alegacoes
terapéuticas sem comprovaciao cientifica ou sem registro constitui
infragdo sanitaria e pode gerar san¢des administrativas e penais, de acordo

com a Lei n® 6.437/1977.



Consideracoes finais

A fitoterapia chinesa ¢ uma pratica rica, complexa e eficaz quando aplicada
com conhecimento, critério e seguranca. Contudo, seu uso popular sem
orientagdo profissional pode colocar em risco a saude do usuario, gerar
efeitos adversos graves e configurar infragoes legais. O acesso a informagao
e a cursos livres deve ser acompanhado de clareza quanto aos limites legais

e éticos, reforgando que saber nao é 0 mesmo que poder prescrever.

A valorizagdo das tradi¢des naturais nao exclui a necessidade de
responsabilidade, formacao técnica e regulacdo. Cabe ao usuario buscar
fontes confiaveis, respeitar seu proprio organismo e compreender que a

saude ¢ um campo que exige cuidado, prudéncia e didlogo entre saberes.
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