
 

 

 

DICAS DE MAQUIAGEM 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



 

 

Maquiagem para os Olhos e Sobrancelhas 

Maquiagem Básica para os Olhos: Passos Simples para 

um Olhar Cativante 

 

A maquiagem dos olhos pode transformar totalmente a expressão do rosto, 

realçando os olhos e dando profundidade ao olhar. Para iniciantes, pode 

parecer complicado, mas com alguns passos básicos, é possível criar um 

visual encantador. Este texto aborda técnicas fundamentais para uma 

maquiagem básica dos olhos, ideal para o dia a dia ou para quem está 

começando no mundo da maquiagem. 

Preparação 

• Primer para Olhos: Comece aplicando um primer específico para 

olhos. Ele ajuda a sombra a aderir melhor e dura mais tempo, além de 

intensificar a cor. 

• Base Neutra: Aplique uma sombra de tom neutro ou um pó compacto 

em toda a pálpebra para uniformizar o tom e facilitar a mistura de 

outras sombras. 

Sombra 

• Escolha das Cores: Para um look básico, escolha duas ou três cores 

que combinem entre si. Uma cor clara para iluminar, uma cor média 

para a pálpebra móvel e uma cor mais escura para o côncavo e o canto 

externo. 

• Aplicação: 

• Aplique a cor clara abaixo das sobrancelhas e no canto interno 

dos olhos para iluminar. 



 

 

• Use a cor média em toda a pálpebra móvel. 

• Aplique a cor mais escura no côncavo e no canto externo dos 

olhos em forma de 'V' para dar profundidade. 

Delineador 

• Tipo de Delineador: Para iniciantes, um lápis de olho ou um 

delineador em gel com pincel são boas opções por serem mais fáceis 

de manusear. 

• Aplicação: Faça um traço fino ao longo da linha dos cílios superiores. 

Para um look natural, evite linhas muito grossas ou asas dramáticas. 

Máscara para Cílios 

• Aplicação: Use uma máscara para cílios que atenda à sua necessidade 

(volume, alongamento, curvatura). Aplique com movimentos zigue-

zague da base às pontas para evitar grumos. 

• Dica: Para um olhar mais aberto, concentre mais máscara nos cílios 

do canto externo. 

Sobrancelhas 

• Definição Leve: Use um lápis de sobrancelha ou sombra específica 

para preencher quaisquer falhas e definir suavemente a forma. Escolha 

um tom próximo à cor natural de suas sobrancelhas. 

Dicas Adicionais 

• Prática: A prática leva à perfeição. Não se desanime se não sair 

perfeito nas primeiras tentativas. 

• Higiene: Mantenha seus pincéis limpos para evitar a mistura de cores 

indesejadas e a propagação de bactérias. 



 

 

• Qualidade vs Quantidade: Investir em alguns produtos de boa 

qualidade é melhor do que ter muitos de qualidade inferior. 

Conclusão 

A maquiagem básica para os olhos é uma habilidade valiosa que realça a 

beleza natural e pode ser adaptada para qualquer ocasião. Com técnicas 

simples e um pouco de prática, você pode criar looks variados que vão desde 

o natural até o mais sofisticado, sempre valorizando seus traços e expressões. 

 

 



 

 

A ilustração mostra a técnica básica de maquiagem para os olhos. Esta 

imagem apresenta um guia passo a passo simples, incluindo a aplicação de 

primer, escolha e aplicação de três tons de sombra (claro, médio, escuro), 

uso de delineador, aplicação de máscara de cílios e preenchimento das 

sobrancelhas. A ilustração é clara, informativa e adequada para iniciantes 

que estão aprendendo técnicas básicas de maquiagem para os olhos. O estilo 

é simples e fácil de entender, com cada etapa devidamente rotulada para fins 

educacionais. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Técnicas para Preencher e Definir Sobrancelhas: 

Moldando o Quadro do Rosto 

 

As sobrancelhas desempenham um papel crucial na estruturação e expressão 

do rosto. Uma sobrancelha bem definida e preenchida pode realçar 

significativamente a aparência geral, equilibrando os traços faciais e 

intensificando a expressão dos olhos. Este texto oferece um guia prático 

sobre como preencher e definir as sobrancelhas, adequado para qualquer 

pessoa que deseje aprimorar sua técnica de maquiagem das sobrancelhas. 

Identificação do Formato da Sobrancelha 

• Análise: Antes de começar, observe o formato natural das suas 

sobrancelhas. Identifique áreas esparsas ou desiguais que precisam de 

mais atenção. 

Ferramentas e Produtos Necessários 

• Lápis de Sobrancelha: Ideal para criar traços precisos e imitar pelos 

naturais. 

• Sombra para Sobrancelhas: Fornece um preenchimento mais suave 

e natural. 

• Gel para Sobrancelhas: Ajuda a fixar os pelos no lugar, adicionando 

cor e definição. 

• Pincel Chanfrado: Útil para aplicar a sombra e esfumar o lápis. 

 

 

 



 

 

Técnicas de Preenchimento 

1. Traçar a Linha de Contorno: 

• Use o lápis para delinear suavemente a linha inferior da 

sobrancelha, seguindo seu formato natural. 

• Evite fazer uma linha muito escura ou grossa. 

2. Preenchimento: 

• Com o lápis ou a sombra, preencha as áreas esparsas usando 

movimentos curtos e leves, imitando os pelos naturais. 

• Comece da parte interna da sobrancelha e prossiga para a 

extremidade externa. 

• Use o pincel chanfrado para aplicar sombra, especialmente se 

desejar uma aparência mais suavizada. 

3. Definição: 

• Para adicionar mais definição, intensifique suavemente a cor na 

arco da sobrancelha. 

• Evite preencher demais a parte interna para manter um aspecto 

natural. 

Finalização 

• Escovação e Fixação: 

• Use uma escova de sobrancelhas (spoolie) para pentear os pelos 

e esfumar qualquer excesso de produto, criando um gradiente 

natural. 

• Aplique um gel de sobrancelhas para manter os pelos no lugar 

e adicionar um acabamento polido. 



 

 

Dicas Adicionais 

• Escolha da Cor: Selecione produtos na cor mais próxima possível da 

sua cor natural de sobrancelha para um resultado mais natural. 

• Simetria: Lembre-se de que as sobrancelhas são irmãs, não gêmeas 

idênticas. Não se preocupe se elas não forem perfeitamente simétricas. 

• Prática: A prática leva à perfeição. Experimente diferentes técnicas e 

produtos para descobrir o que funciona melhor para você. 

Conclusão 

Preencher e definir as sobrancelhas é uma habilidade essencial na 

maquiagem que pode transformar seu visual. Com as ferramentas certas, um 

pouco de prática e paciência, você pode conseguir sobrancelhas 

perfeitamente contornadas que realçam sua beleza natural e complementam 

seu estilo de maquiagem. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Uso de Cílios Postiços: Realçando o Olhar com 

Elegância e Drama 

 

Cílios postiços podem elevar dramaticamente a maquiagem dos olhos, 

adicionando volume, comprimento e definição. Eles são perfeitos para 

ocasiões especiais ou para dar um toque a mais no visual diário. Embora a 

aplicação de cílios postiços possa parecer intimidante inicialmente, com 

prática e as técnicas corretas, pode-se dominar essa habilidade. Este texto 

oferece um guia passo a passo e dicas para aplicar cílios postiços com 

sucesso. 

Escolha dos Cílios Postiços 

• Tipo: Existem variados tipos de cílios postiços, desde naturais e sutis 

até dramáticos e volumosos. Escolha um estilo que complemente a 

ocasião e seu look de maquiagem. 

• Material: Cílios de seda ou mink sintético oferecem um olhar mais 

natural, enquanto os de fibra sintética são mais perceptíveis e 

proporcionam mais drama. 

Ferramentas Necessárias 

• Cola para Cílios Postiços: Opte por uma cola de qualidade, que seja 

duradoura e gentil com a pele sensível das pálpebras. 

• Pinça ou Aplicador de Cílios: Facilitam o manuseio e a aplicação dos 

cílios. 

 

 

 



 

 

Passos para Aplicação 

1. Medição e Ajuste: 

• Antes de aplicar a cola, meça os cílios postiços no seu olho. 

• Se eles forem muito longos, corte um pequeno pedaço da 

extremidade externa para ajustá-los ao tamanho do seu olho. 

2. Aplicação da Cola: 

• Aplique uma camada fina de cola ao longo da base dos cílios 

postiços. 

• Aguarde cerca de 30 segundos para a cola ficar um pouco 

pegajosa. 

3. Colocação dos Cílios: 

• Olhando para baixo em um espelho, use a pinça ou o aplicador 

para colocar os cílios o mais próximo possível da linha natural 

dos seus cílios. 

• Comece pelo centro, fixando os cílios e depois ajuste as 

extremidades. 

4. Ajustes Finais: 

• Pressione levemente os cílios postiços contra os naturais para 

garantir que estejam bem fixados. 

• Se necessário, use um delineador para disfarçar a linha dos 

cílios postiços e criar um look mais integrado. 

 

 

 



 

 

Dicas para um Melhor Resultado 

• Prática: Não desanime se não conseguir na primeira tentativa. A 

prática leva à perfeição. 

• Cuidado com a Cola: Evite usar cola em excesso, pois isso pode 

tornar a remoção mais difícil e danificar seus cílios naturais. 

• Manutenção: Limpe os cílios postiços após cada uso, removendo a 

cola e a maquiagem, para poder reutilizá-los. 

Conclusão 

O uso de cílios postiços pode ser uma adição divertida e glamourosa à sua 

maquiagem. Com as técnicas e práticas corretas, você pode aprimorar seu 

olhar de forma impressionante, adicionando um toque de sofisticação ao seu 

estilo. Experimente diferentes estilos para encontrar o que mais se adequa ao 

seu gosto e às suas necessidades. 

 


