CARACTERISTICAS DOS AVCS

O que e AVC?

Sinbnimos: derrame, ave, acidente vascular cerebral, acidente vascular encefalico

O acidente vascular cerebral, ou derrame cerebral, ocorre quando ha um entupimento ou o
rompimento dos vasos que levam sangue ao cérebro provocando a paralisia da area cerebral que

ficou sem circulagdo sanguinea adequada. O AVC também é chamado de Acidente Vascular
Encefélico (AVE).

Tipos de AVC

e AVC Isquémico: entupimento dos vasos que levam sangue ao cérebro
AVC Hemorragico: rompimento do vaso provocando sangramento no cérebro.

Sintomas de AVC

e Diminuicdo ou perda subita da forca na face, braco ou perna de um lado do corpo

e Alteracdo subita da sensibilidade com sensagao de formigamento na face, braco ou perna
de um lado do corpo

e Perda subita de visdo num olho ou nos dois olhos

e Alteracdo aguda da fala, incluindo dificuldade para articular, expressar ou para compreender
a linguagem

e Dor de cabeca subita e intensa sem causa aparente

e Instabilidade, vertigem subita intensa e desequilibrio associado a nduseas ou vomitos.

Tratamento de AVC

O tratamento e a reabilitacdo da pessoa vitimada por um AVC dependera sempre das
particularidades que envolvam cada caso. Ha recursos terapéuticos que podem auxiliar na
restauragao das fungOes afetadas. Para que o paciente possa ter uma melhor recuperacao e
qualidade de vida, é fundamental que ele seja analisado e tratado por uma equipe multidisciplinar de
profissionais da saude, fisioterapeutas, médicos, psicdlogos e demais profissionais. Seja qual for o
tipo do acidente, as consequéncias sdo bastante danosas. Além de estar entre as principais causas
de morte mundiais, o AVC é uma das patologias que mais incapacitam para a realizacao das
atividades cotidianas.

Conforme a regido cerebral atingida, bem como de acordo com a extensdo das lesdes, o AVC pode
oscilar entre dois opostos. Os de menor intensidade praticamente ndo deixam sequelas. Os mais
graves, todavia, podem levar as pessoas a morte ou a um estado de absoluta dependéncia, sem
condiges, por vezes, de nem mesmo sair da cama.

A pessoa pode sofrer diversas complicagdes, como alteracdes comportamentais e cognitivas,
dificuldades na fala, dificuldade para se alimentar, constipacdo intestinal, epilepsia

vascular, depressao e outras implicagdes decorrentes da imobilidade e pelo acometimento
muscular. Um dos fatores determinantes para os tipos de consequéncias provocadas é o tempo
decorrido entre o inicio do AVC e o recebimento do tratamento necessario. Para que o risco de
sequelas seja significativamente reduzido, o correto é que a vitima seja levada imediatamente ao
hospital.



Os danos sao consideravelmente maiores quando o atendimento demora mais de 3 horas para ser
iniciado.

Medicamentos para AVC

Os medicamentos usados no tratamento do AVC sdo geralmente indicados para evitar futuras
complicacoes, a exemplo de doencas cardiovasculares. Para casos como esse,
a sinvastatina costuma ser o remédio mais prescritos por especialistas.

Outros medicamentos usados para prevenir complicagOes e tratar efeitos do AVC sdo:

Aradois

Aspirina Prevent
Atorvastatina Calcica
Cebralat

Cilostazol
Clopidogrel

Marevan

Esses medicamentos também podem ser recomendados por médicos para prevenir a ocorréncia de
acidentes vasculares cerebrais.

No entanto, sempre tenha em mente que somente um médico pode dizer qual o medicamento mais
indicado para o seu caso, bem como a dosagem correta e a duracao do tratamento. Siga sempre a
risca as orientacoes do seu médico e NUNCA se automedique. Ndo interrompa o uso do
medicamento sem consultar um médico antes e, se toma-lo mais de uma vez ou em quantidades
muito maiores do que a prescrita, siga as instrucdes na bula.

Prevencao

Muitos fatores de risco contribuem para o seu aparecimento. Alguns desses fatores ndao podem ser
modificados, como a idade, a raga, a constituicdo genética e o sexo. Outros fatores, entretanto,
podem ser diagnosticados e tratados, tais como a hipertensao arterial (pressao alta),

a diabetes mellitus, as doencas cardiacas, a enxaqueca, o uso de anticoncepcionais hormonais, a
ingestao de bebidas alcodlicas, o fumo, o sedentarismo (falta de atividades fisicas) e a obesidade.
A adequagao dos habitos de vida didria é primordial para a prevencdo do AVC.



