Banho de ervas: como fazer, para que serve e quais
sao os beneficios

Alguns ajudam a trazer tranquilidade, outros focam no equilibrio, na area
profissional e ha até os que auxiliam em questdes amorosas, sabia?

Vocé ja deve ter ouvido por ai sobre os beneficios das plantas e folhas para o
nosso corpo. E, além de serem 6timas para a saude do organismo, elas também
sdo itens poderosos para renovar e limpar nossas energias. A pratica de utilizar
esses ingredientes para essa finalidade é muito antiga, mas ainda existem duavidas
sobre o assunto.



Para comecar a desvendar esse mundo, é importante ressaltar que, apesar de
varias religides trazerem os banhos como uma opcao, eles ndo estao diretamente
ligados a nenhuma crenca. Esse ainda € um mito que persiste nos dias atuais.

Assim como nosso corpo, as plantas também sao feitas de energia. Por isso,
guando potencializamos alguma questdao importante através delas, isso reflete em
nossa vida. As ervas conseguem moldar essas energias e atuam dependendo das
propriedades presentes nelas. Existem algumas que ajudam a trazer
tranquilidade, outras focam no equilibrio, ha as que auxiliam nas questoes
amorosas, conquistas profissionais e até afloram seu poder de seducao.

O poder da cada erva

O principal beneficio dos banhos de erva é potencializar o poder das energias que
queremos trazer para nossas vidas. Além de relaxante, ele também perfuma o
ambiente e possui uma série de beneficios medicinais que agem tanto no corpo
fisico quanto no espiritual.

Saber qual planta é a ideal para cada caso pode ser complicado, mas alguns
truques simples ajudam. “As plantas que sao mais pontudas costumam atuar na
area de defesas, protecdo e abrem caminhos. Ja as arredondadas, falam mais
sobre emocado. Quando sdo folhas mais finas, elas tendem a ajudar no equilibrio e
as grossas, ha expansao’.

Para facilitar ainda mais sua vida, os especialistas fizeram uma listinha de ervas e
seus beneficios. Olha so:

Amor
Verbena, hibisco, dama da noite, angélica, azaleia, canela, cravo, roma e anis
estrelado.

Limpeza
Alecrim, alfazema, arruda, eucalipto, guiné, manjericao, salvia, boldo e abre
caminhos.

Protecao
Patchouli, casca de alho, aroeira, bambu, rosa branca, jasmim, flor de laranjeira,
comigo ninguém pode e cebola.



Como fazer o banho

As ervas podem ser utilizadas através dos 6leos essenciais, frescas ou secas, mas
também é possivel apostar nelas por meio dos aromas. Se preferir, vale usa-las
em sabonetes ou perfumes que emanam aquilo que vocé deseja, nesse caso, nao
sera tao forte quando o banho, mas cumprira a funcao basica.

A verdade é que ndo existe uma regra Unica, a receita depende muito da vertente
que sera seguida. “Na bruxaria, separamos a erva (cerca de duas colheres de sopa
para um litro de dgua) e fazemos uma oracdo para eliminar qualquer negatividade
que pode estar presente e ativar as propriedades fitoterapicas”.

“Para folhas e flores, elevamos a temperatura da agua até quase o ponto de
fervura para depois joga-las e tampar a panela por cerca de trés minutos para
que elas possam soltar suas propriedades. Com cascas ou plantas mais duras,
podemos deixar na panela por um minuto com a agua fervendo antes de abafar”.
Algumas pessoas acreditam que ndao é bom utilizar as ervas do pescoco para
cima, por conta de crencas e religides especificas. “Quando vocé trabalha com
espiritualidade livre, defendemos a liberdade da fé. Isso significa que vocé pode
tomar banho da cabeca pra baixo, mas se existe alguma restricao de religiao, é
preciso seguir.

Ervas em namero impar

Vocé ja deve ter ouvido por ai sobre o banho de sete ervas, certo? Isso ndo
acontece por acaso! Além do mix conseqguir trazer os beneficios de cada folha, a
quantidade usada também tem um significado. “Assim como as plantas, os
numeros tém energias - 0os impares, que usamos no banho, sdo desagregadores e
purificadores. O 1 representa o inicio do mundo, o 3 a comunicacdao com o divino,
o 5 a transformacdo de energia, 7 é harmonia e, por ultimo, o 9 é o final do ciclo”.

Onde encontrar

As ervas sao mais comuns do que a gente pensa. Como ja explicamos, é possivel
encontra-las em produtos do dia a dia, como sabonetes, 6leos, perfumes e até na
comida - tipo manjericao, sabe? Para o banho tradicional, vocé pode usar as
frescas - que podem ser plantadas em casa ou compradas em feiras e mercados -
ou as secas, que podem ser adquiridas na internet ou lojas especializadas.
Apesar de ser facil de encontrar, é preciso ficar atenta a procedéncia delas,
principalmente das secas. Por nao terem concentracao de agua, elas conseguem



ser mais fortes, porém, se a secagem nao for feita da forma correta, as plantas
podem perder seu ativo e beneficios. Além disso, é necessario buscar
recomendacdes dos locais que vendem esse tipo de produto para ter certeza de
que o que esta sendo vendido é realmente o anunciado, e ndo uma mistura de
outros elementos que nao condizem com o que vocé deseja.

Existe um dia especifico para fazer o banho?

Vocé ndo precisa esperar um dia especifico para fazer seu banho, mas existem
periodos que podem potencializar a acdo da erva. “O banho de sal grosso é feito
para limpeza, por isso ndo é legal fazé-lo toda semana, é importante dar um
intervalo de 15 dias. Quando falamos sobre ervas, cada uma tem sua
especificacao”.

Na parte da manha, por trazer a energia solar, os banhos influenciam na sua
prosperidade. Ja no periodo da tarde, o mais indicado sao banhos de limpeza e
protecdo. A noite, a energia da lua contribui para intuicdo, meditacio,
relaxamento e potencializam o sagrado feminino.

Fases da Lua

As fases da lua também podem fazer com que o seu banho seja ainda mais
potente. A lua crescente, como o proprio nome diz, ajuda no crescimento pessoal
influenciando conquistas,realizacoes e prosperidade. A lua cheia é perfeita para
tomar banhos que atraem amor, abundancia e melhoram a intuicdo. Ja a fase
minguante é incrivel para quem quer conseguir uma limpeza ainda mais
profunda, cortar aquilo que faz mal da usa vida. Por ultimo, a lua nova representa
novos comecos e ciclos.



Dia da semana

Segunda-feira é um dia que ajuda na fluidez e na abertura de caminhos. Ja a
terca-feira tem o poder de interferir na comunicacdao, amizade e estrutura
familiar. O meio da semana, com quarta e quinta, é ideal para focar em dinheiro e
trabalho. Os banhos de sexta-feira conseguem potencializar a energia do amor.
No sabado, os aprendizados sao reforcados, enquanto o domingo fica com a
espiritualidade.

Receitinhas

Banho para o amor
1 litro de agua, 3 gotas de esséncia de verbena, 3 canelas em pau e 1 colher de
mel.

Banho para a purificacao da energia
1 litro de agua, 3 galhos de alecrim, 1 colher de sal fino e 1 folha de eucalipto.

Banho para elevacdo de energia
1 litro de agua e 3 pétalas de rosas brancas.

Banho para os estudos (agucar a memoria e trazer animo e rapidez)
1 litro de agua, 1 pedaco de gengibre e 7 folhas de hortela.

Banho para sucesso, fartura e prosperidade
1 litro de agua, um pedaco de canela em pau, casca de laranja e louro.

Banhos com ervas que vocé pode encontrar em casa:

Orégano: Em uma sexta-feira (dia de Vénus) de Lua Cheia, prepare um banho de
orégano para trazer alegria e bem-estar, além de atrair boa sorte.



Canela: Em uma quinta-feira (dia de Jupiter), prepare um banho com um
pedacinho de canela em pau, casca de laranja e louro para atrair sucesso, fartura
e prosperidade, além de protecdo para os ganhos conquistados.

Alecrim: Em um domingo (dia do Sol) de Lua Crescente, faca um banho de alecrim
para combater as energias negativas, auxiliando na purificacao, limpeza espiritual
e energizacao.

Tomilho: Em uma terca-feira (dia de Marte), faca um banho de tomilho caso tenha
um objetivo que parece dificil de concretizar. Essa erva trara forca e ajudara a
mente a manter uma atitude positiva para que vocé consiga ter o foco necessario
para conquistar o que deseja.

Horteld: Em uma segunda-feira (dia da Lua), prepare um banho de hortela para
trazer cura, favorecer a boa saude e gerar vitalidade.

Camomila: Em um domingo (dia do Sol) de Lua Cheia, prepare um banho de
camomila para trazer calma, relaxamento e paz, além de gerar alegria e otimismo,
afastar os medos e eliminar o estresse emocional.

Casca de alho: Em um sabado (dia de Saturno) de Lua Minguante, prepare um
banho de alho para eliminar as energias negativas e estagnadas e criar um escudo
energético protetor.



