CONSULTORIA DE IMAGEM




Elementos Visuais e Estilo Pessoal

Analise de Tipo Fisico e Propor¢oes

A analise de tipo fisico e propor¢des € uma etapa fundamental na consultoria de ima-
gem, pois ajuda a entender as caracteristicas corporais de cada cliente e a criar estraté-
gias para valorizar e equilibrar a silhueta. Essa analise € essencial para orientar o cliente
a fazer escolhas que favoregam sua imagem e transmitam confianga, ao respeitar sua

individualidade e suas preferéncias.
Técnicas para Analise de Silhueta

A silhueta ¢ a forma geral do corpo de uma pessoa, e € com base nela que sdo feitas as
primeiras recomendagdes de estilo e adequagao de vestuario. Cada tipo fisico possui
caracteristicas especificas, que guiam o consultor na hora de identificar o que melhor

real¢a a imagem do cliente. Os tipos de silhueta mais comuns incluem:

1. Ampulheta: Caracterizada por ombros e quadris equilibrados, com cintura de-
finida. Para esse tipo fisico, o objetivo € valorizar a harmonia natural, destacando

a cintura e mantendo o equilibrio entre a parte superior e inferior do corpo.

2. Triangulo (ou pera): Com quadris mais largos que os ombros. A recomendagao
¢ atrair o olhar para a parte superior do corpo, equilibrando a silhueta com pecas
que adicionem volume aos ombros e ao busto, como blusas com detalhes nos

ombros ou golas elaboradas.



3. Triangulo Invertido: Ombros mais largos que os quadris. Nesse caso, o ideal ¢

criar equilibrio adicionando volume a parte inferior, com saias volumosas ou

calgas amplas, que proporcionem mais harmonia a silhueta.

Retangulo: Ombros, cintura e quadris alinhados, com pouca defini¢ao de cintura.
A estratégia aqui € criar uma ilusao de cintura, utilizando cintos, pegas acintura-

das e estampas que deem forma a area central do corpo.

Oval: O centro do corpo ¢ mais arredondado, com busto e abdomen mais proe-
minentes. A recomendacao ¢ alongar a silhueta e desviar a atencao da area ab-
dominal, usando linhas verticais, pe¢as com decote em V e evitando roupas

muito justas na regido do abdomen.

Propor¢oes Corporais e Equilibrio

A propor¢ao corporal se refere a relacao entre as diferentes partes do corpo, como com-

primento de pernas e tronco, altura e largura dos ombros e quadris. Compreender essas

proporgdes permite criar uma imagem visualmente equilibrada, respeitando as particu-

laridades de cada cliente.

Proporc¢ao de Altura e Perna: Algumas pessoas t€ém as pernas relativamente
mais longas ou curtas em relagao ao tronco. Para alongar a silhueta de quem tem
pernas mais curtas, pode-se sugerir o uso de pecas de cintura alta e sapatos de
cores proximas ao tom da pele. Ja para quem tem pernas longas, o uso de cintos
e pegas com cintura mais baixa ajuda a equilibrar a altura das pernas com o

tronco.

Equilibrio entre Ombros e Quadris: Para manter uma imagem harmonica, a
largura dos ombros e dos quadris deve ser equilibrada. A andlise de proporcoes
auxilia a escolher pegas que adicionem volume nas areas que precisam de des-

taque ou atenuem regides mais proeminentes, mantendo a simetria da silhueta.



« Proporcao entre Tronco e Pernas: Em algumas situagdes, pode ser interessante
criar uma ilusdo de tronco mais alongado ou de pernas mais longas, dependendo
da estrutura do cliente e dos seus objetivos. Linhas verticais, decotes alongados
e pegas ajustadas ao corpo podem contribuir para uma imagem visualmente har-

moniosa.
Dicas para Equilibrar o Visual

ApOs a andlise da silhueta e das proporgdes, o consultor pode orientar o cliente com
dicas de estilo para equilibrar o visual, respeitando suas preferéncias e necessidades.

Algumas recomendagdes incluem:

1. Linhas Verticais para Alongamento: Linhas verticais sdo uma 6tima estratégia
para quem deseja parecer mais alto ou disfarcar algumas areas. Roupas com lis-
tras verticais, cortes retos e decotes em V alongam a silhueta e criam uma sen-

sagdo de continuidade.

2. Pecas Estruturadas para Valorizacao da Silhueta: Pecas com estrutura (como
blazers acinturados, vestidos com corte em A e calgas de alfaiataria) ajudam a

definir o corpo e criar uma imagem mais alinhada e sofisticada.

3. Cores e Estampas para Realcar Areas Especificas: Cores claras e estampas
atraem o olhar, sendo ideais para destacar areas especificas. Por exemplo, para
equilibrar um corpo em formato de tridngulo, pode-se sugerir blusas de cor clara

e saias ou calcas de cor escura.

4. Cintos e Detalhes na Cintura: Cintos e pecas que marquem a cintura ajudam a
definir essa area e criam um efeito visual mais elegante, especialmente para si-

lhuetas retangulares ou ovaladas, onde o objetivo € criar uma ilusdo de cintura.

5. Acessorios para Harmonizar o Visual: Acessorios também desempenham um
papel importante na harmonia do visual. Brincos, colares, cintos e bolsas podem
ser usados para direcionar o olhar e equilibrar a composi¢ado, respeitando o tipo

fisico e as proporgdes.



Orientacido para uma Imagem Mais Harmonica

O papel do consultor de imagem ¢ guiar o cliente a fazer escolhas que favorecam seu
tipo fisico e suas propor¢des. Com uma analise detalhada, o consultor pode indicar os
estilos, cortes e combinagdes que melhor valorizem o cliente, criando uma imagem que

transmita segurang¢a ¢ harmonia.

Além disso, a andlise de tipo fisico e propor¢des leva em conta os objetivos e as prefe-
réncias do cliente, para que ele se sinta confortavel e representado em sua imagem. A
consultoria de imagem, assim, contribui para que o cliente desenvolva um senso de

estilo auténtico e aprenda a destacar suas qualidades de forma natural e elegante.



Estilos e Personalidade Visual

A consultoria de imagem ¢ uma pratica que vai muito além das escolhas de roupas; ela
busca entender e refletir a esséncia do cliente, expressando sua personalidade e auten-
ticidade. O estilo pessoal ¢ uma forma de comunicar a0 mundo quem somos, nossas
preferéncias e o que valorizamos, e ¢ por meio dele que construimos uma identidade

visual que nos represente de maneira coerente e atraente.
Identificacao dos Diferentes Estilos Pessoais

O estilo pessoal ¢ uma combinagdo unica de preferéncias estéticas, influéncias culturais
e experiéncias individuais. Apesar de ser algo Uinico, € possivel identificar estilos pre-
dominantes, que servem como guia para explorar e entender as preferéncias do cliente.

Alguns dos estilos pessoais mais comuns incluem:

1. Estilo Classico: Caracterizado por elegancia e simplicidade, o estilo classico ¢
marcado por pecas de alfaiataria, cortes tradicionais, cores neutras € acessorios
discretos. Quem se identifica com esse estilo geralmente busca transmitir confi-

anca, seriedade e atemporalidade.

2. Estilo Romantico: Delicado e suave, o estilo romantico usa cores suaves, €s-
tampas florais, rendas e cortes fluidos. Ele expressa uma personalidade sensivel,
acolhedora e proxima, ideal para aqueles que desejam transmitir suavidade e fe-

minilidade.

3. Estilo Moderno: O estilo moderno ¢ minimalista, com linhas retas, cortes geo-
métricos e uma preferéncia por pegas de design mais arrojado € contemporaneo.
Transmite inovagdo, modernidade e uma postura aberta a novas ideias e tendén-

cias.



4. Estilo Criativo: O estilo criativo ¢ caracterizado por combinagdes ousadas de

cores, estampas e texturas, misturando pecas de forma ndo convencional. Pes-
soas que optam por esse estilo buscam expressar originalidade, ousadia e liber-

dade de expressao.

Estilo Esportivo: Voltado para o conforto e a praticidade, o estilo esportivo usa
roupas funcionais, tecidos leves e um visual despojado. Ideal para quem valoriza

mobilidade e quer transmitir uma personalidade acessivel e pratica.

Estilo Dramatico: O estilo draméatico ¢ marcado por pecas de impacto, como
roupas de cortes estruturados, cores intensas e acessorios marcantes. Ele comu-
nica confianga e uma postura forte, ideal para quem deseja transmitir presenca

poder.

Como Combinar o Estilo com a Personalidade do Cliente

Na consultoria de imagem, um dos passos essenciais ¢ entender a personalidade e os

valores do cliente para que o estilo pessoal esteja alinhado com quem ele realmente €.

Cada cliente possui uma combinagao unica de preferéncias e caracteristicas que influ-

enciam o seu estilo. Para identificar essa personalidade visual, o consultor pode usar:

Entrevistas e Questionarios de Autoconhecimento: Perguntas sobre os inte-
resses, hobbies, objetivos de vida e preferéncias estéticas ajudam a compreender

como o cliente se vé€ e o que deseja comunicar.

Analise de Referéncias Visuais: Por meio de referéncias visuais (como fotos,
imagens de moda, objetos e lugares), o consultor pode perceber quais elementos

o cliente acha atraentes e que mais ressoam com sua identidade.

Observacao do Estilo Atual: Analisar o guarda-roupa e o estilo atual do cliente
¢ fundamental para ver quais pegas ele tende a escolher e como sua personali-

dade ja se reflete em suas escolhas.



Criacao de um Estilo Unico e Alinhado a Identidade Visual

Uma vez compreendida a personalidade do cliente e suas preferéncias, o consultor tra-
balha para criar uma identidade visual Unica, que reforce a autenticidade e a esséncia
do cliente. Essa identidade visual pode ser composta por combinagdes de estilos e in-
fluéncias, desde que todos os elementos estejam alinhados com os valores e objetivos

do cliente.

1. Definicio dos Elementos-Chave do Estilo: A partir do estilo predominante, o
consultor seleciona os elementos que melhor representam a identidade visual do

cliente, como tipos de tecidos, paleta de cores, estampas e acessorios.

2. Adaptacao para Diferentes Contextos: A identidade visual deve ser flexivel e
se adaptar a diferentes contextos da vida do cliente (trabalho, lazer, eventos so-
ciais). Por exemplo, um cliente com estilo moderno pode adotar pecas de alfai-
ataria minimalista no ambiente profissional e roupas casuais com cortes geome-
tricos para eventos informais, mantendo a esséncia do estilo em ambos os con-

textos.

3. Exploracao de Acessorios e Detalhes Pessoais: Acessorios, maquiagem, ca-
belo e até mesmo o uso de perfumes fazem parte da identidade visual e contri-
buem para reforcar a personalidade do cliente. Detalhes como um reldgio sofis-
ticado, um lengo estampado ou oculos de design diferenciado podem agregar ao

estilo de forma discreta, mas marcante.

4. Alinhamento com a Imagem Desejada: Em algumas situagdes, o cliente deseja
projetar uma imagem especifica (mais profissional, acolhedora, séria, etc.). Nes-
ses casos, o consultor adapta os elementos do estilo para reforcar esses aspectos.
Por exemplo, um cliente com estilo criativo pode optar por pe¢as mais discretas
no ambiente de trabalho, mas ainda mantendo elementos que expressem sua cri-

atividade e autenticidade.



Conclusao

O estilo pessoal ¢ um reflexo direto da personalidade e dos valores do cliente. Na con-
sultoria de imagem, a identificacdo e a harmoniza¢ao do estilo pessoal criam uma iden-
tidade visual auténtica e coerente, onde o cliente se sente bem representado. Esse tra-
balho traz autoconfianga e fortalece a imagem que ele deseja projetar ao mundo, ga-
rantindo que a mensagem visual esteja em sintonia com quem ele €. Ao alinhar estilo e
personalidade, a consultoria de imagem se torna um recurso poderoso para expressar a

singularidade de cada individuo, mostrando ao mundo a melhor versdo de si mesmo.



Composicao de Looks e Pecas-Chave

Montar um guarda-roupa funcional e versatil ¢ um dos principais objetivos da consul-
toria de imagem. A composicao de looks eficazes e a escolha de pegas-chave permitem
ao cliente explorar multiplas combinagdes, economizar tempo € manter uma imagem
sempre bem cuidada e alinhada com sua personalidade. Um guarda-roupa estratégico
ajuda o cliente a ter mais op¢des com menos pegas, permitindo que ele se sinta seguro

e elegante em qualquer situagao.
Montagem de Looks Versateis

Um look versatil ¢ aquele que pode ser facilmente adaptado para diferentes ocasides
com pequenas mudancas. Na montagem de looks versateis, o consultor ajuda o cliente
a desenvolver combinagdes que se adequem tanto ao trabalho quanto a eventos infor-

mais ou compromissos sociais, ampliando o uso de cada peca.

o Combinac¢oes Neutras com Detalhes de Estilo: Looks com cores neutras, como
preto, branco, bege e cinza, sdo faceis de combinar e adaptaveis a diferentes
contextos. Para adicionar personalidade, o consultor pode sugerir o uso de aces-
sorios, como lengos, colares ou sapatos, que ddo um toque especial ao visual sem

comprometer sua versatilidade.

o Camadas para Diferentes Ocasides: Looks em camadas (layering) permitem
que o cliente modifique o visual apenas retirando ou acrescentando pegas. Por
exemplo, uma camisa ¢ blazer podem ser ideais para o trabalho, mas ao tirar o
blazer e acrescentar um acessorio mais descontraido, o look se adapta a um com-

promisso informal.



Pecas Intercambiaveis: A chave para um guarda-roupa versatil ¢ a escolha de
pecas intercambidveis, que podem ser usadas em diferentes combinagdes. Assim,
uma calga social, uma saia midi ou uma camisa branca de boa qualidade podem
compor iniimeros looks ao serem combinadas com outras pecas € acessoOrios va-

riados.

Identificacdo de Pecas-Chave para o Guarda-Roupa

As pecas-chave sdo itens essenciais que formam a base do guarda-roupa e sdo escolhi-
das pela sua qualidade, versatilidade e capacidade de combinar com outras pegas. Al-

guns exemplos classicos de pecas-chave incluem:

Camisa Branca: Uma camisa branca bem cortada ¢ indispensavel. Ela ¢ atem-
poral, combina com calgas sociais, jeans, saias € pode ser usada tanto em con-

textos formais quanto informais.

Calga de Alfaiataria: Ideal para ambientes de trabalho e facilmente adaptéavel

para compromissos mais casuais com a escolha de acessorios e sapatos.

Jeans de Corte Classico: Um jeans bem ajustado ao corpo € versatil e combina
com camisetas, camisas, blusas e até mesmo com pecas mais sofisticadas, de-

pendendo do contexto.

Blazer Estruturado: Um blazer de qualidade eleva qualquer look, seja para uma
reunido de negocios, um jantar ou um encontro informal. Pode ser usado sobre

vestidos, com calgas sociais ou até mesmo com jeans.

Vestido Preto Basico: Conhecido como "little black dress", ¢ uma pega atem-
poral que pode ser adaptada para diversas ocasioes. Com os acessorios certos,

ele pode ser tanto sofisticado quanto casual.

T-shirts Neutras: Camisetas de cores neutras, como branco, preto e cinza, sao
ideais para looks descontraidos, mas também podem ser combinadas com pegas

mais formais para um visual elegante e despojado.



7. Trench Coat ou Casaco Neutro: Em regides de clima mais frio, um casaco de

boa qualidade, como um trench coat, ¢ uma peca essencial. Ele € classico e com-

bina com diversos tipos de roupas, proporcionando sofisticagdo e protecao.

Sapatos Versateis: Um sapato classico, como uma sapatilha, um scarpin e um
par de ténis neutro, garante que o cliente tenha opg¢des para diferentes situagdes

sem precisar de uma quantidade exagerada de pares.

Estratégias para Aproveitar ao Maximo o Vestuario

Uma vez identificadas as pecas-chave, o consultor ajuda o cliente a criar estratégias

para aproveita-las a0 maximo, transformando poucas pecas em um nimero muito

maior de combinacdes.

Capsule Wardrobe (Guarda-Roupa Capsula): Essa estratégia consiste em
criar um guarda-roupa compacto, composto apenas de pecas essenciais € versa-
teis, que combinam entre si. O objetivo € reduzir o nimero de itens e, a0 mesmo

tempo, aumentar o nimero de looks possiveis.

Equilibrio entre Pecas Basicas e Estilosas: As pecas basicas, neutras e atem-
porais compdem a base do guarda-roupa. J4 as pecas estilosas ou tendéncias po-
dem ser introduzidas em menor quantidade, para dar um toque de atualidade e

personalidade, mantendo a base neutra e versatil.

Uso de Acessorios para Transformar o Look: Acessorios sio fundamentais
para adaptar e diferenciar os looks sem precisar de varias pecas. Bolsas, cintos,
lencos, bijuterias e 6culos podem transformar um visual simples em algo espe-

cial e unico.

Investimento em Pecas de Qualidade: A durabilidade das pecas ¢ essencial
para um guarda-roupa eficiente. Investir em pecas de boa qualidade, especial-
mente para as pecas-chave, garante que o cliente tenha um guarda-roupa duravel

e que mantenha sua aparéncia ao longo do tempo.



Realizando Combinacoes Eficazes

A pratica de realizar combinagdes eficazes ¢ uma habilidade que o consultor de imagem
ajuda o cliente a desenvolver. O objetivo € que o cliente possa, com o tempo, criar seus

proprios looks sem dificuldade, usando o que ja possui de maneira criativa e pratica.

1. Planejamento Prévio de Looks: O consultor pode sugerir que o cliente reserve
um tempo para criar looks antecipadamente. Isso economiza tempo e facilita a
rotina, permitindo que o cliente visualize as opgoes de combinagdes que funcio-

nam melhor para cada ocasido.

2. Mix de Texturas e Estampas: Uma forma de tornar os looks mais interessantes
¢ misturar texturas e estampas, mantendo um equilibrio. Por exemplo, combinar
uma camisa de seda com uma calca de alfaiataria ou uma saia de couro com uma

camiseta de algoddo pode criar um visual sofisticado e moderno.

3. Paleta de Cores Coerente: Manter uma paleta de cores coerente facilita a com-
binagdo das pecas. Cores neutras combinadas com algumas pegas de cores que
se complementam permitem que o cliente explore diversas variacdoes, mantendo

a harmonia visual.

4. Experimentacio e Criatividade: Explorar novas combinagdes, testando pecas
e acessorios, ¢ uma 6tima maneira de descobrir looks tunicos e adequados. A
consultoria incentiva o cliente a experimentar e a ver o guarda-roupa como uma

ferramenta de expressao.
Conclusao

Com a composi¢ao de looks e a escolha de pecas-chave, o cliente desenvolve um
guarda-roupa eficiente, pratico e alinhado a sua identidade visual. Essa estratégia pro-
porciona liberdade, autoconfianga e praticidade, garantindo que o cliente tenha sempre
opg¢des elegantes e confortaveis, independentemente da ocasido. A consultoria de ima-
gem, ao auxiliar na escolha e combinacao dessas pecas, transforma o guarda-roupa em

um recurso poderoso, que reflete a personalidade do cliente e facilita o dia a dia.



