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Assisténcia Especializada

Enfermagem Geriatrica

A enfermagem geriatrica ¢ uma especialidade voltada para o cuidado de
idosos, considerando suas necessidades fisiologicas, emocionais e sociais.
Com o aumento da expectativa de vida, torna-se essencial o desenvolvimento
de estratégias de assisténcia que promovam qualidade de vida, previnam
doengas e respeitem a autonomia dos idosos. Este artigo aborda os aspectos
fundamentais do envelhecimento, as doengas mais comuns na terceira idade

e as estratégias para promocao da qualidade de vida.

Envelhecimento e Cuidados Especificos

O envelhecimento ¢ um processo natural caracterizado por alteracoes
bioldgicas, psicoldgicas e sociais que impactam a funcionalidade do
individuo. Segundo a Organizacdo Mundial da Satde (OMS, 2022), o
numero de pessoas com mais de 60 anos estd crescendo rapidamente,

tornando a atencdo geriatrica uma prioridade para os sistemas de satde.
Principais Mudancas Fisiologicas no Envelhecimento

1. Sistema cardiovascular: Diminui¢do da elasticidade arterial,

aumento da pressdo arterial e risco de insuficiéncia cardiaca.

2. Sistema respiratorio: Reducdo da capacidade pulmonar, maior

predisposicao a infecgdes respiratorias.



Sistema musculoesquelético: Perda de massa Ossea e muscular,

aumento do risco de quedas e fraturas.

Sistema nervoso: Lentificacdo cognitiva, declinio da memoria e risco

de deméncias.

Sistema digestivo: Menor producdo de enzimas digestivas,

constipagdo frequente.

Diante dessas alteragcdoes, os cuidados especificos da enfermagem

geriatrica incluem:

Promoc¢ao da mobilidade: Incentivar exercicios fisicos e fisioterapia

para prevenir a perda muscular e reduzir riscos de quedas.

Cuidados nutricionais: Acompanhamento alimentar para prevenir

desnutricao e manter o equilibrio metabolico.

Higiene e hidratacio adequadas: Pele idosa ¢ mais sensivel e

propensa a lesdes, exigindo cuidados diarios.

Monitoramento continuo da saiude mental: Avaliacao de sinais de

depressao, ansiedade e comprometimento cognitivo (FONSECA et al.,

2021).

Doencas Comuns na Terceira Idade

A incidéncia de doengas cronicas aumenta com a idade, exigindo

acompanhamento multiprofissional para garantir um envelhecimento

saudavel. Entre as patologias mais frequentes estao:



1. Doencas Cardiovasculares

A hipertensao arterial e a insuficiéncia cardiaca sao as doengas mais comuns
em idosos. O tratamento inclui controle da pressado arterial, dieta equilibrada

¢ monitoramento rigoroso da fung¢do cardiaca (BRASIL, 2022).
2. Doenca de Alzheimer e Outras Deméncias

As doengas neurodegenerativas afetam a memoria e a capacidade cognitiva,

impactando a independéncia do idoso. O manejo envolve:
« Uso de medicamentos que retardam a progressao da doenca.
« Estimulos cognitivos, como jogos € terapias ocupacionais.
« Suporte familiar e psicolégico (FERREIRA; ALVES, 2020).
3. Osteoporose e Artrite

A osteoporose reduz a densidade Ossea, aumentando o risco de fraturas,
enquanto a artrite provoca dores articulares e limitacdo dos movimentos. O

tratamento inclui:
« Suplementacao de célcio e vitamina D.
« Atividade fisica para fortalecimento muscular.

« Uso de analgésicos e anti-inflamatérios conforme prescricao médica

(SILVA et al., 2021).
4. Diabetes Mellitus Tipo 2

Comum em 1dosos, a diabetes pode levar a complicagdes graves, como

neuropatias e doengas renais. O manejo envolve:
« Monitoramento da glicemia.

« Dieta balanceada e atividade fisica regular.



o Uso correto da medicacdo conforme prescricdio (SANTOS et al.,

2021).
5. Doencas Respiratorias

A Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC) e infecgdes respiratorias
sao frequentes devido a reducdo da capacidade pulmonar e do sistema

imunologico. Estratégias preventivas incluem:
« Vacinacao contra gripe € pneumonia.
« Cessacao do tabagismo.

o Terapias respiratérias para melhorar a ventilagdo pulmonar

(OLIVEIRA et al., 2020).

Promocao da Qualidade de Vida para Idosos

A qualidade de vida na terceira idade vai além do tratamento de doengas,
envolvendo aspectos sociais, psicologicos € emocionais. A enfermagem
geriatrica desempenha um papel essencial nesse processo, promovendo

acoes que garantam o bem-estar do idoso.
1. Estimulo a Independéncia e Autonomia
« Adaptar o ambiente para prevenir quedas e facilitar a mobilidade.

o Incentivar atividades didrias que mantenham o idoso ativo e

independente.
2. Promoc¢ao do Envelhecimento Ativo

Segundo a OMS (2022), o envelhecimento ativo estd associado a

manutencao das capacidades fisicas e mentais. Recomenda-se:



« Praticas de exercicios fisicos regulares.
« Participagdo em atividades culturais e sociais.
o Estimulo a leitura e aprendizado continuo para a preservagao
cognitiva.
3. Suporte Psicossocial e Familiar

A solidao e o isolamento social sdo fatores de risco para depressao em idosos.

Estratégias para reduzir esses impactos incluem:
« Inser¢do em grupos comunitarios e centros de convivéncia.
« Fortalecimento dos lagos familiares e sociais.

« Atendimento psicoldgico e psiquiatrico para idosos com sintomas

depressivos (BRASIL, 2021).
4. Cuidados Paliativos e Conforto na Fase Final da Vida

Nos casos de doencgas terminais, a enfermagem geriatrica atua na oferta de
cuidados paliativos, focados no controle da dor € no suporte emocional,

garantindo dignidade e conforto ao paciente e sua familia (POTTER;

PERRY, 2018).

Consideracoes Finais

A enfermagem geriatrica desempenha um papel essencial na assisténcia ao
1doso, garantindo cuidados especificos, prevencao de doencas e promogao
da qualidade de vida. Com o aumento da populacdo idosa, ¢ fundamental
investir na capacitagdo dos profissionais e na adocdao de estratégias que
incentivem o envelhecimento saudavel e ativo. A humanizacao do cuidado e
a valorizagdo da autonomia do idoso sdo principios fundamentais para uma

assisténcia eficaz e digna.
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Enfermagem Materno-Infantil: Cuidados Essenciais

para a Mae e o Bebé

A enfermagem materno-infantil desempenha um papel fundamental na
promogao da saude da gestante, do recém-nascido e da crianga. Esse campo
da enfermagem envolve a assisténcia no periodo neonatal, o suporte a mae
no poés-parto e os cuidados em pediatria, garantindo um desenvolvimento
saudavel e prevenindo complicagdes. A atuacdo do profissional de
enfermagem ¢ essencial para proporcionar um atendimento humanizado e

baseado em boas praticas.

Cuidados Basicos ao Recém-Nascido

Os cuidados com o recém-nascido (RN) sdo essenciais para garantir sua
adaptagdo a vida extrauterina e prevenir complica¢des. De acordo com a
Organizacao Mundial da Saude (OMS, 2022), os primeiros dias de vida

sdo criticos para a sobrevivéncia e o desenvolvimento saudavel do bebé.
1. Assisténcia Imediata ao Recém-Nascido
A primeira abordagem ao RN envolve:

o Apgar: Avaliacdo dos sinais vitais no 1° e 5° minuto de vida,
analisando frequéncia cardiaca, respiragdo, tonus muscular,

irritabilidade reflexa e cor da pele.

« Contato pele a pele: Promove a regulagdo térmica e o vinculo mae-

bebé.

« Aquecimento: Prevencao da hipotermia, utilizando incubadoras ou

contato pele a pele.



o Clampeamento do cordao umbilical: Realizado entre 30 segundos ¢

1 minuto apds o nascimento para favorecer a adaptagao fisioldgica.
2. Cuidados de Rotina no Periodo Neonatal

« Higieniza¢do do coto umbilical com alcool 70% para prevenir

infecgdes.

o Teste do pezinho, orelhinha e olhinho para diagndstico precoce de

doengas congénitas.

« Vacinac¢do ao nascimento: Aplicacio da BCG (protecdo contra

tuberculose) e da Hepatite B.

« Aleitamento materno exclusivo, incentivando a pega correta para

evitar dificuldades na amamentagdao (BRASIL, 2021).

A equipe de enfermagem deve orientar os pais sobre sinais de alerta no
recém-nascido, como dificuldades respiratorias, ictericia intensa e recusa

alimentar.

Assisténcia a Mae no Pos-Parto

O periodo poés-parto, conhecido como puerpério, ¢ a fase em que o
organismo materno retorna ao estado pré-gestacional. Esse periodo dura
aproximadamente 6 semanas € exige acompanhamento para garantir a

recuperacdo da mae e a adaptagdo ao cuidado com o bebé (POTTER;

PERRY, 2018).
1. Monitoramento da Satide Materna
O profissional de enfermagem deve avaliar:

o Involucio uterina: Retorno gradual do ttero ao tamanho normal.



o Sangramento vaginal (I6quios): Normal nas primeiras semanas,

devendo diminuir progressivamente.

o Cicatrizacao de episiotomia ou cesariana: Monitoramento de sinais

de infeccao (vermelhidao, dor intensa, secrecao purulenta).
2. Suporte a Amamentacio

A amamentagao ¢ essencial para a satide do bebé e deve ser incentivada desde

a primeira hora de vida. A equipe de enfermagem deve:

o Ensinar técnicas corretas de pega e posicionamento para evitar

fissuras mamilares.

o Monitorar sinais de ingurgitamento mamario e orientar a extragdo

manual do leite, se necessario.

o Informar sobre a importancia da amamentacio exclusiva até os 6

meses ¢ complementar até 2 anos ou mais (BRASIL, 2022).
3. Cuidados com a Saude Mental da Mae

A depressdao pos-parto pode afetar até 20% das mulheres e impactar o
vinculo mae-bebé (SILVA et al., 2021). A equipe de enfermagem deve estar

atenta a sintomas como:
« Tristeza persistente e choro frequente.
« Falta de interesse pelo bebé.
« Fadiga extrema e disturbios do sono.

O apoio psicologico e o suporte familiar sdo essenciais para o bem-estar da

mae no puerpério.



Cuidados em Pediatria

A enfermagem pediatrica abrange o cuidado com criangas desde o
nascimento até a adolescéncia, considerando suas necessidades especificas.
A assisténcia envolve a prevenciao de doencas, promo¢ao do crescimento

e desenvolvimento saudavel e suporte emocional a crianca e familia.
1. Avalia¢ao do Crescimento e Desenvolvimento
O acompanhamento pediatrico inclui:

o Peso e altura: Avaliacdo regular do crescimento.

o Desenvolvimento neuro motor: Monitoramento da aquisi¢ao de

marcos motores, como controle cervical e primeiros passos.
« Vacinaciao conforme o Calendario Nacional de Imunizacio.
2. Assisténcia a Crianca Hospitalizada

A hospitalizagdo pode ser um fator de estresse para a crianga e seus

familiares. A enfermagem deve:
o Adotar abordagem ludica para reduzir a ansiedade.

o Permitir a presenca dos pais sempre que possivel, promovendo

seguranca emocional.

o Manter rotinas de alimenta¢do, sono e higiene, respeitando as

particularidades da idade (OLIVEIRA et al., 2021).
3. Cuidados com Doencas Comuns na Infincia
As doengas mais frequentes em criangas incluem:

o Infecches respiratorias: Como gripe, bronquiolite e pneumonia. O
tratamento envolve hidratagdo, controle da febre e suporte ventilatorio

se necessario.



« Diarreia aguda: Reposi¢do de liquidos com soro de reidratagdo oral.

o Alergias alimentares: Identificacdo precoce e orientacdes sobre

restrigdes alimentares (FONSECA et al., 2022).

A educagdo em saude para os pais ¢ essencial para prevenir complicacdes €

garantir o bem-estar infantil.

Consideracoes Finais

A enfermagem materno-infantil tem um papel fundamental na assisténcia a
mae e ao bebé, garantindo cuidados de qualidade desde o nascimento até a
infancia. A atuagdo do profissional de enfermagem deve ser pautada em
praticas baseadas em evidéncias, promovendo saude, prevenindo
complicagdes e proporcionando um atendimento humanizado. O suporte
adequado no pos-parto, o incentivo ao aleitamento materno € a atencao
pediatrica contribuem para um crescimento saudavel e um desenvolvimento

integral da crianga.
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Enfermagem em Saude Mental: Assisténcia e

Estratégias de Cuidado

A enfermagem em saide mental desempenha um papel fundamental na
promog¢ao do bem-estar psicologico, na assisténcia a pacientes com
transtornos mentais ¢ na implementagao de estratégias terap€uticas que
favorecam sua qualidade de vida. O atendimento humanizado, o manejo
adequado de pacientes com distarbios psicologicos e as estratégias
especificas de cuidado sdo essenciais para garantir um suporte eficaz e

respeitoso na assisténcia psiquiatrica.

Transtornos Mentais e Atendimento Humanizado

Os transtornos mentais abrangem uma ampla gama de condigdes que afetam
o0 pensamento, o0 humor ¢ o comportamento dos individuos. Segundo a
Organizacao Mundial da Saude (OMS, 2022), os transtornos mentais sao
uma das principais causas de incapacidade no mundo, impactando ndo

apenas os pacientes, mas também suas familias e comunidades.
1. Principais Transtornos Mentais
Entre os transtornos psiquiatricos mais comuns estao:

« Depressao: Caracterizada por tristeza persistente, perda de interesse,

alteragdes no sono € no apetite.

« Ansiedade generalizada: Manifesta-se por preocupagdo excessiva,

tensao muscular e irritabilidade.

« Esquizofrenia: Transtorno psicotico com sintomas como alucinagoes,

delirios e isolamento social.



o Transtorno bipolar: Alternancia entre episodios de euforia (mania) e

depressao profunda.

o Transtorno de personalidade borderline: Instabilidade emocional,

impulsividade e medo intenso de abandono.
2. Principios do Atendimento Humanizado em Saude Mental

O atendimento humanizado ¢ essencial para garantir que os pacientes
psiquiatricos sejam tratados com dignidade e respeito. O Ministério da
Saude (BRASIL, 2021) enfatiza que o cuidado deve ser baseado nos

seguintes principios:

« Empatia e escuta ativa: Demonstrar compreensao e acolhimento as

queixas do paciente.

o Evitar estigmatizacdo: Combater preconceitos e garantir um

ambiente seguro e inclusivo.

« Participacdo do paciente no tratamento: Respeitar sua autonomia

sempre que possivel.

« Promocio da reinserc¢ao social: Estimular atividades que favoregam

a integracdo do paciente a comunidade.

O enfermeiro tem um papel essencial na criacdo de um ambiente terapéutico
que reduza o sofrimento psiquico ¢ promova o fortalecimento dos lagos

sociais dos pacientes.



Manejo de Pacientes com Disturbios Psicolégicos

A abordagem do paciente com transtornos mentais exige uma assisténcia
individualizada e o uso de estratégias baseadas em boas praticas clinicas.
Segundo Amaral et al. (2021), o manejo adequado contribui para a
estabilizagdo do quadro clinico e para a melhoria da qualidade de vida dos

pacientes.
1. Comunicac¢io Terapéutica

A comunicagdo ¢ um dos pilares do cuidado em satide mental. Estratégias

eficazes incluem:

o Uso de linguagem clara e acessivel, evitando termos que possam

gerar medo ou confusao.

« Validacdo emocional, reconhecendo os sentimentos do paciente sem

julgamentos.

« Manutencao da calma e paciéncia durante interagdes com pacientes

em crise.
2. Intervencio em Situacoes de Crise

Pacientes com transtornos psiquiatricos podem apresentar episddios de
agitagdo, agressividade ou risco de automutilagdo. Nessas situacdes, o

enfermeiro deve:

« Utilizar técnicas de contencao verbal, tentando acalmar o paciente

com dialogo.

« Assegurar um ambiente seguro, removendo objetos que possam ser

utilizados como armas.



o Aplicar contencido fisica apenas em ultimo caso, seguindo
protocolos institucionais e com supervisdo médica (FERNANDES et

al., 2022).
3. Adesao ao Tratamento

Muitos pacientes psiquiatricos apresentam dificuldades em manter a adesdao

ao tratamento medicamentoso. O enfermeiro deve:

« Orientar sobre os efeitos colaterais dos medicamentos, reduzindo

medos e duvidas.

o Monitorar o uso correto dos psicofarmacos, garantindo a

administragdo conforme prescri¢ao.

o Incentivar o suporte familiar para ajudar no acompanhamento do

tratamento (SOUZA et al., 2021).

Estratégias de Cuidado para Pacientes Psiquiatricos

O cuidado ao paciente psiquidtrico vai além da administracdo de
medicamentos, incluindo abordagens psicossociais que favorecem a

reabilitacdo e a autonomia do individuo.
1. Promoc¢ao do Autocuidado e da Independéncia

« Estimular a realizacdo de atividades diarias, como higiene pessoal e

alimentacao.

o Incentivar a participacdo em grupos terapéuticos e oficinas

ocupacionais.

« Desenvolver planos terapéuticos individualizados, respeitando as

limita¢des do paciente.



2. Terapias Complementares e Reabilitacao Psicossocial

O uso de terapias alternativas pode ser um recurso eficaz para complementar
o tratamento convencional. Métodos como musicoterapia, arteterapia,
meditacao e atividades fisicas ajudam a reduzir a ansiedade e melhorar o

bem-estar emocional (BRASIL, 2022).
3. Suporte Familiar e Comunitario

A familia desempenha um papel crucial na recuperagdo do paciente

psiquiatrico. A equipe de enfermagem deve:
« Fornecer orientacdes sobre a doenca mental e seu tratamento.

o Apoiar os familiares no manejo de situagdes dificeis, como crises

emocionais e surtos psicoticos.

o Encaminhar para servicos de apoio comunitario, como Centros de

Atengao Psicossocial (CAPS).

O fortalecimento da rede de apoio social contribui para a melhora do quadro

clinico e a redugdo do isolamento do paciente.

Consideracgoes Finais

A enfermagem em saide mental tem um impacto significativo na
recuperacao de pacientes com transtornos psicologicos, proporcionando um
atendimento humanizado, manejo adequado de crises e estratégias eficazes
de cuidado. O enfermeiro deve atuar de forma empatica, respeitando a
individualidade do paciente e promovendo sua reinser¢do social. O
investimento em capacita¢ao continua e na estruturagao de politicas publicas
voltadas a satde mental ¢ essencial para garantir um atendimento de

qualidade e reduzir a estigmatizacao dos transtornos psiquiatricos.
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