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Manutenção e Cuidados com Mega Hair 

 

Cuidados Diários com Mega Hair 

 

 

Manter o mega hair em boas condições requer cuidados diários específicos para garan-

tir sua durabilidade e aparência natural. A seguir, estão algumas orientações detalhadas 

sobre como lavar, secar, e cuidar do seu mega hair, além de recomendações de produtos 

e dicas para evitar danos. 

Como Lavar e Secar o Mega Hair Corretamente 

Lavagem 

1. Pré-Lavagem: 

o Desembarace o cabelo suavemente com um pente de dentes largos ou uma 

escova específica para extensões, começando pelas pontas e subindo em 

direção à raiz. Isso ajuda a evitar nós e emaranhados durante a lavagem. 

2. Molhar o Cabelo: 

o Molhe o cabelo com água morna. Evite água muito quente, pois pode da-

nificar tanto o cabelo natural quanto as extensões. 

3. Aplicação de Shampoo: 

o Use um shampoo suave e sem sulfato para lavar o cabelo. Aplique o sham-

poo suavemente no couro cabeludo e na extensão do cabelo, evitando mo-

vimentos bruscos. Massageie delicadamente o couro cabeludo com a 

ponta dos dedos para limpar sem agredir. 



 

 

4. Enxágue: 

o Enxágue completamente o shampoo com água morna, certificando-se de 

remover todos os resíduos. Resíduos de produtos podem causar acúmulo 

e irritação. 

5. Aplicação de Condicionador: 

o Aplique um condicionador hidratante, concentrando-se nas pontas do ca-

belo. Evite a aplicação diretamente nas áreas de fixação das extensões 

para evitar que a cola ou os adesivos se soltem. Deixe o condicionador 

agir por alguns minutos antes de enxaguar bem. 

Secagem 

1. Remoção do Excesso de Água: 

o Pressione o cabelo suavemente com uma toalha para remover o excesso 

de água. Evite esfregar o cabelo com a toalha, pois isso pode causar frizz 

e danificar as extensões. 

2. Secagem ao Ar Livre: 

o Sempre que possível, deixe o cabelo secar ao ar livre. Se precisar usar um 

secador, utilize a configuração de ar frio ou morno e mantenha o secador 

a uma distância segura para evitar danos pelo calor. 

3. Escovação: 

o Após secar, escove o cabelo suavemente, começando pelas pontas e su-

bindo para a raiz. Use uma escova específica para extensões para evitar 

puxar ou danificar o cabelo. 

 

 



 

 

Produtos Recomendados para Manutenção 

1. Shampoo Sem Sulfato: 

o Exemplo: L'Oréal Paris EverPure Sulfate-Free Moisture Shampoo. 

o Função: Limpa suavemente sem retirar a umidade natural do cabelo e das 

extensões. 

2. Condicionador Hidratante: 

o Exemplo: Moroccanoil Hydrating Conditioner. 

o Função: Hidrata profundamente, mantendo o cabelo macio e manejável. 

3. Óleo Capilar: 

o Exemplo: Moroccanoil Treatment. 

o Função: Adiciona brilho e hidratação, reduzindo o frizz e protegendo 

contra danos. 

4. Spray Protetor de Calor: 

o Exemplo: TRESemmé Thermal Creations Heat Tamer Spray. 

o Função: Protege o cabelo do calor do secador, chapinha e modeladores, 

prevenindo danos térmicos. 

Dicas para Evitar Danos 

1. Evite Produtos com Sulfatos e Álcool: 

o Produtos contendo sulfatos e álcool podem ressecar o cabelo e danificar 

as extensões. Prefira produtos suaves e hidratantes. 

 

 



 

 

2. Limite o Uso de Calor: 

o O uso excessivo de ferramentas de calor pode danificar o cabelo e as ex-

tensões. Sempre use um protetor térmico e opte por secar ao ar livre sem-

pre que possível. 

3. Hidratação Regular: 

o Hidratar o cabelo regularmente é essencial. Use máscaras capilares hidra-

tantes uma vez por semana para manter a saúde e o brilho do cabelo. 

4. Proteção Noturna: 

o Prenda o cabelo em uma trança frouxa ou use uma touca de seda ao dormir 

para evitar que o cabelo se embarace e quebre durante a noite. 

5. Evite Puxar e Tensionar: 

o Seja cuidadoso ao escovar e estilizar o cabelo para evitar puxar ou tensi-

onar as áreas de fixação das extensões. 

6. Consultas Regulares ao Profissional: 

o Agende visitas regulares ao seu cabeleireiro para manutenção profissional 

das extensões. Isso ajuda a garantir que as extensões estejam bem cuida-

das e corrigir qualquer problema antes que se torne sério. 

Seguindo essas orientações de cuidados diários, você poderá manter seu mega hair em 

ótimas condições, garantindo um visual bonito e saudável por mais tempo. 

 

 

 

 



 

 

Manutenção Periódica do Mega Hair 

 

Para garantir que o mega hair continue com uma aparência natural e saudável, é essen-

cial realizar manutenção periódica. A manutenção regular ajuda a prolongar a vida útil 

das extensões e a manter a integridade do cabelo natural. Aqui estão as orientações 

detalhadas sobre quando e como realizar a manutenção, técnicas de reaplicação e ajuste, 

além dos sinais de desgaste e como proceder. 

Quando e Como Realizar a Manutenção 

A frequência da manutenção do mega hair depende do tipo de extensão e do cresci-

mento do cabelo natural. Em geral, recomenda-se realizar a manutenção a cada 6 a 8 

semanas. Durante essa manutenção, o cabeleireiro verifica a condição das extensões e 

faz os ajustes necessários. 

Passos para a Manutenção: 

1. Avaliação Inicial: 

o Comece avaliando a condição geral das extensões e do cabelo natural. Ve-

rifique se há sinais de desgaste, emaranhados ou danos. 

2. Remoção das Extensões: 

o Para métodos que utilizam adesivo ou queratina, use produtos específicos 

para remover as extensões com cuidado, sem danificar o cabelo natural. 

o Para mega hair costurado, desfazer as tranças e cuidadosamente remover 

as tramas costuradas. 

 

 



 

 

3. Limpeza e Tratamento: 

o Lave e condicione profundamente o cabelo natural para remover qualquer 

acúmulo de produtos e preparar para a reaplicação. 

o Faça tratamentos de hidratação e reparação para fortalecer o cabelo natu-

ral. 

4. Preparação para Reaplicação: 

o Dependendo do método, prepare as extensões para a reaplicação. Isso 

pode incluir a substituição das fitas adesivas ou a preparação das mechas 

de queratina. 

Técnicas de Reaplicação e Ajuste 

A reaplicação e o ajuste das extensões variam de acordo com o método utilizado: 

1. Mega Hair com Fita Adesiva: 

o Reaplicação: Após remover as extensões, limpe as fitas adesivas antigas 

e substitua por novas. Reaplique as extensões seguindo a mesma técnica 

inicial, posicionando as fitas adesivas a cerca de 1 cm do couro cabeludo. 

o Ajuste: Durante a reaplicação, ajuste o posicionamento das extensões 

conforme necessário para manter uma aparência natural e evitar tensão no 

couro cabeludo. 

2. Mega Hair com Queratina: 

o Reaplicação: Remova cuidadosamente as mechas de queratina com um 

removedor específico. Substitua ou repare as pontas de queratina con-

forme necessário e reaplique seguindo a técnica inicial de aquecimento e 

fixação. 

 



 

 

o Ajuste: Certifique-se de aplicar as mechas de queratina a uma distância 

segura do couro cabeludo para evitar desconforto e permitir o crescimento 

natural do cabelo. 

3. Mega Hair Costurado: 

o Reaplicação: Desfaça as tranças antigas e lave o cabelo natural. Refaz as 

tranças próximas ao couro cabeludo e costure novamente as tramas, ga-

rantindo uma fixação segura. 

o Ajuste: Ajuste a tensão das tranças e das tramas para garantir conforto e 

evitar danos ao cabelo natural. 

Sinais de Desgaste e Como Proceder 

É importante estar atento aos sinais de desgaste do mega hair para tomar as medidas 

necessárias a tempo: 

1. Desgaste das Fitas Adesivas ou Queratina: 

o Sinais: As extensões começam a se soltar, as fitas adesivas perdem ade-

rência ou a queratina fica quebradiça. 

o Proceder: Remova e substitua as fitas adesivas ou reaplique novas me-

chas de queratina conforme necessário. 

2. Emaranhados e Nós: 

o Sinais: O cabelo fica frequentemente emaranhado e difícil de desembara-

çar, especialmente nas áreas de fixação. 

o Proceder: Desembarace cuidadosamente com um pente de dentes largos 

e considere a remoção e reaplicação das extensões se os emaranhados per-

sistirem. 

 



 

 

3. Quebra ou Danos ao Cabelo Natural: 

o Sinais: O cabelo natural apresenta quebra, pontas duplas ou sinais de da-

nos nas áreas de fixação das extensões. 

o Proceder: Remova temporariamente as extensões para tratar e fortalecer 

o cabelo natural com tratamentos de hidratação e reparação. 

4. Desconforto ou Irritação no Couro Cabeludo: 

o Sinais: Sensação de tensão, coceira ou irritação no couro cabeludo. 

o Proceder: Verifique se as extensões estão aplicadas muito perto do couro 

cabeludo ou se as tranças estão muito apertadas. Ajuste conforme neces-

sário para garantir conforto. 

A manutenção periódica do mega hair é crucial para manter a aparência desejada e a 

saúde do cabelo natural. Seguir essas orientações ajudará a garantir que suas extensões 

permaneçam bonitas e duradouras, proporcionando um visual impecável e saudável. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Remoção Segura do Mega Hair 

 

A remoção segura do mega hair é um passo crucial para garantir a saúde do cabelo 

natural e evitar danos. Utilizar técnicas adequadas e seguir os cuidados pós-remoção 

pode ajudar a manter o cabelo forte e saudável. Abaixo estão as melhores práticas para 

remover o mega hair de forma segura, os cuidados a serem tomados após a remoção e 

os produtos recomendados para tratar o cabelo natural. 

Técnicas Seguras para Remover o Mega Hair 

1. Mega Hair com Fita Adesiva: 

o Produtos Necessários: Removedor de fita adesiva específico, óleo capi-

lar (como óleo de coco ou argan), pente de dentes finos. 

o Técnica: Aplique o removedor de fita adesiva diretamente sobre as fitas, 

deixando agir por alguns minutos para soltar o adesivo. Use um pente de 

dentes finos para separar suavemente as fitas do cabelo natural. Se neces-

sário, aplique um pouco de óleo capilar para ajudar a soltar qualquer resí-

duo remanescente. 

2. Mega Hair com Queratina: 

o Produtos Necessários: Removedor de queratina específico, alicate de re-

moção de queratina, óleo capilar. 

o Técnica: Aplique o removedor de queratina sobre as áreas de fixação e 

use o alicate para quebrar a queratina, soltando as mechas do cabelo natu-

ral. Trabalhe com cuidado para evitar quebrar ou danificar o cabelo natural. 

Aplique óleo capilar para ajudar a soltar qualquer resíduo de queratina. 

 



 

 

3. Mega Hair Costurado: 

o Produtos Necessários: Tesoura de precisão, pente de dentes finos, óleo 

capilar. 

o Técnica: Corte delicadamente os pontos de costura que fixam as tramas 

ao cabelo natural. Certifique-se de cortar apenas a linha de costura e não 

o cabelo natural. Desfaça as tranças e use um pente de dentes finos para 

remover qualquer emaranhado. Aplique óleo capilar para facilitar a remo-

ção. 

Cuidados Pós-Remoção 

Após a remoção do mega hair, é fundamental cuidar adequadamente do cabelo natural 

para restaurar sua saúde e vitalidade. Aqui estão os passos a serem seguidos: 

1. Lavagem e Condicionamento: 

o Lave o cabelo com um shampoo suave e hidratante para remover qualquer 

resíduo de produtos utilizados durante a remoção. Use um condicionador 

profundo para hidratar e amaciar o cabelo. 

2. Hidratação Profunda: 

o Aplique uma máscara capilar hidratante para nutrir profundamente o ca-

belo. Deixe a máscara agir pelo tempo recomendado nas instruções do 

produto e enxágue bem. 

3. Tratamentos Fortalecedores: 

o Utilize tratamentos fortalecedores, como ampolas de proteína ou quera-

tina, para ajudar a restaurar a força e a elasticidade do cabelo natural. 

 

 



 

 

4. Corte de Pontas: 

o Considere cortar as pontas do cabelo para eliminar quaisquer pontas du-

plas ou áreas danificadas, promovendo um crescimento saudável. 

Produtos para Tratamento do Cabelo Natural Após a Remoção 

1. Shampoo Hidratante: 

o Exemplo: OGX Renewing Argan Oil of Morocco Shampoo. 

o Função: Limpa suavemente enquanto hidrata e fortalece o cabelo. 

2. Condicionador Profundo: 

o Exemplo: Aussie 3 Minute Miracle Moist Deep Conditioner. 

o Função: Proporciona hidratação intensa e desembaraça o cabelo. 

3. Máscara Capilar Hidratante: 

o Exemplo: L'Oréal Paris Elvive Total Repair 5 Damage-Erasing Balm. 

o Função: Repara danos e hidrata profundamente o cabelo. 

4. Ampolas de Tratamento Fortalecedor: 

o Exemplo: Pantene Pro-V Intense Rescue Shots. 

o Função: Fornece um tratamento intensivo para fortalecer e reparar o ca-

belo danificado. 

5. Óleo Capilar: 

o Exemplo: Moroccanoil Treatment. 

o Função: Adiciona brilho, hidratação e proteção contra danos futuros. 

 



 

 

6. Leave-in Condicionador: 

o Exemplo: It's a 10 Miracle Leave-In Product. 

o Função: Proporciona hidratação adicional, desembaraça e protege o ca-

belo. 

Dicas Adicionais 

1. Evite Estilizar com Calor Imediatamente: 

o Dê ao cabelo um tempo de descanso antes de usar ferramentas de calor, 

como secadores e chapinhas, para evitar danos adicionais. 

2. Hidratação Regular: 

o Mantenha uma rotina de hidratação regular, aplicando máscaras capilares 

e óleos para manter o cabelo saudável e brilhante. 

3. Consulta com um Profissional: 

o Se possível, consulte um cabeleireiro profissional para uma avaliação e 

recomendações personalizadas para a recuperação do cabelo. 

Seguindo essas técnicas e cuidados pós-remoção, você pode garantir que seu cabelo 

natural se recupere bem após a remoção do mega hair, mantendo-se saudável e forte. 

 

 

 

 


