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Introdução ao Tarot e Estrutura do Tarot Rider-

Waite 

 

História e Origens do Tarot 

 

 

O Tarot é um sistema de cartas que remonta a várias culturas antigas e tem 

uma história repleta de mistérios e transformações. Originalmente criado 

como um jogo de cartas na Europa no século XIV, o Tarot se desenvolveu 

gradualmente, ganhando associações simbólicas e espirituais que o tornaram 

um oráculo para interpretação e autoconhecimento. 

Contexto Histórico do Tarot 

O surgimento do Tarot na Europa está ligado ao movimento de troca cultural 

durante o Renascimento, período em que influências do Oriente Médio e da 

Ásia traziam ideias filosóficas e espirituais à Europa. Originalmente, o Tarot 

era usado como um jogo chamado "tarocchi" na Itália, mas ao longo dos 

séculos, começou a adquirir uma nova função como uma ferramenta de 

adivinhação e reflexão filosófica. Suas 78 cartas foram divididas em dois 

grupos principais: os Arcanos Maiores (22 cartas) e os Arcanos Menores (56 

cartas), cada um contendo simbolismos profundos sobre aspectos 

psicológicos, espirituais e morais da vida. 

Durante o século XVIII, ocultistas como Antoine Court de Gébelin na França 

começaram a defender a ideia de que o Tarot possuía antigas raízes egípcias, 

interpretando as cartas como repletas de simbolismo esotérico e espiritual. 



 

 

Embora essa ideia sobre as origens egípcias não tenha base histórica, ajudou 

a popularizar o Tarot como uma ferramenta mística e espiritual. Esse enfoque 

ocultista continuou a se fortalecer, ganhando ainda mais impulso no século 

XIX, especialmente com o trabalho de figuras da Sociedade Hermética da 

Aurora Dourada, como Arthur Edward Waite. 

Surgimento e Popularização do Tarot Rider-Waite 

Em 1909, Arthur Edward Waite, um ocultista britânico e membro da Ordem 

Hermética da Aurora Dourada, trabalhou com a ilustradora Pamela Colman 

Smith para criar o Tarot Rider-Waite. Este baralho, publicado pela editora 

Rider, trouxe uma inovação importante: o uso de imagens ilustrativas 

detalhadas em todas as cartas, incluindo os Arcanos Menores. Isso foi um 

grande avanço, pois nos baralhos tradicionais apenas os Arcanos Maiores 

continham imagens simbólicas ricas em significado. As cartas dos Arcanos 

Menores geralmente tinham ilustrações simples de símbolos e números, o 

que limitava a profundidade de interpretação intuitiva e visual. 

O Tarot Rider-Waite tornou-se um marco no universo do Tarot, justamente 

por essas ilustrações simbólicas que permitiam interpretações mais ricas e 

acessíveis. As cenas desenhadas por Pamela Colman Smith ilustravam 

histórias e situações que facilitavam a conexão emocional e intuitiva para os 

leitores, tornando o baralho mais acessível a um público maior. Hoje, o Tarot 

Rider-Waite é considerado o baralho mais influente e amplamente utilizado 

no mundo, e suas imagens continuam a servir de referência para inúmeros 

outros baralhos modernos. 

 

 

 

 



 

 

A Importância do Tarot na Espiritualidade e Autoconhecimento 

O Tarot transcendeu sua função de ferramenta de adivinhação para se tornar 

um instrumento poderoso de autoconhecimento e crescimento espiritual. 

Cada carta funciona como um espelho para o subconsciente, refletindo 

aspectos da vida, sentimentos, bloqueios e potencialidades que talvez não 

estejam plenamente conscientes. Quando usado com intenção e respeito, o 

Tarot pode ajudar a revelar insights profundos sobre os desafios pessoais e 

as oportunidades de crescimento de cada indivíduo. 

Ao interpretar as cartas, o praticante mergulha em camadas simbólicas que 

vão além do material. Esse processo permite explorar emoções e padrões de 

comportamento, promover reflexões e estimular uma conexão espiritual 

consigo mesmo. O Tarot é, assim, um caminho para a introspecção, ajudando 

as pessoas a compreender melhor suas jornadas pessoais e a tomar decisões 

mais conscientes. 

Por essas razões, o Tarot continua a crescer em popularidade, sendo utilizado 

tanto por iniciantes quanto por praticantes experientes, não apenas como um 

instrumento místico, mas como um recurso para a expansão da consciência 

e desenvolvimento pessoal. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Estrutura e Composição do Baralho Rider-Waite 

 

O Tarot Rider-Waite é um dos baralhos mais conhecidos e utilizados no 

mundo, composto por 78 cartas que se dividem em duas categorias 

principais: os Arcanos Maiores e os Arcanos Menores. Cada carta do baralho 

possui uma rica simbologia, permitindo múltiplas camadas de interpretação, 

que ajudam o leitor a acessar informações intuitivas e espirituais. Vamos 

explorar mais profundamente a estrutura e o significado das cartas, dos 

naipes e o que torna o Rider-Waite único em comparação com outros 

baralhos de Tarot. 

Os 78 Arcanos: Arcanos Maiores e Menores 

O baralho Rider-Waite é composto de 78 cartas, que se dividem em 22 

Arcanos Maiores e 56 Arcanos Menores. 

1. Arcanos Maiores: Com 22 cartas numeradas de 0 (O Louco) a 21 (O 

Mundo), os Arcanos Maiores representam arquétipos universais e 

simbolizam grandes temas e lições de vida. Cada carta oferece 

mensagens profundas sobre o ciclo de crescimento, espiritualidade, e 

a jornada interior do ser humano. Os Arcanos Maiores frequentemente 

indicam eventos ou energias que têm um impacto significativo e 

duradouro na vida do consulente. 

2. Arcanos Menores: Com 56 cartas, os Arcanos Menores representam 

aspectos mais cotidianos e específicos da vida. Eles se dividem em 

quatro naipes, cada um composto por 14 cartas, sendo numeradas de 

Ás a 10, além das cartas da corte: Pajem, Cavaleiro, Rainha e Rei. As 

cartas dos Arcanos Menores ajudam a trazer uma perspectiva mais 

detalhada, oferecendo informações sobre desafios, oportunidades e 

influências específicas que cercam o consulente. 



 

 

Significado dos Naipes e Suas Correspondências 

Cada naipe dos Arcanos Menores possui uma correspondência simbólica 

com um dos quatro elementos — água, fogo, ar e terra —, e representa 

diferentes aspectos da vida humana: 

1. Copas (Elemento Água): O naipe de Copas está associado às 

emoções, ao amor, aos relacionamentos e à intuição. É o símbolo das 

conexões emocionais e espirituais. Quando cartas de Copas aparecem 

em uma leitura, elas tendem a refletir aspectos de nossos sentimentos, 

vínculos afetivos e vida interior. 

2. Espadas (Elemento Ar): O naipe de Espadas representa o intelecto, 

a comunicação, os conflitos e os desafios mentais. Associado ao 

elemento ar, Espadas fala sobre o poder do pensamento e a lógica, 

além de trazer questões relacionadas a tomadas de decisão, clareza e 

dilemas. 

3. Ouros (Elemento Terra): O naipe de Ouros está ligado aos aspectos 

materiais, ao trabalho, à prosperidade e à realização física. Refletindo 

o elemento terra, Ouros lida com questões de segurança, finanças, 

carreira e tudo que se relaciona com a realidade concreta e o mundo 

material. 

4. Paus (Elemento Fogo): O naipe de Paus representa a energia, a 

criatividade, a ambição e a espiritualidade. Como elemento fogo, Paus 

está relacionado à motivação, ao impulso e à busca por propósito, 

indicando a força interior e a vontade de manifestar sonhos e visões. 

Essas correspondências dos naipes ajudam a criar uma linguagem simbólica 

rica, permitindo que o leitor do Tarot compreenda as diferentes áreas da vida 

humana e suas interações. 

 



 

 

Diferenças entre o Tarot Rider-Waite e Outros Tarots 

O Tarot Rider-Waite possui algumas características que o distinguem de 

outros baralhos de Tarot. Uma das suas principais inovações está nas 

ilustrações completas dos Arcanos Menores, que retratam cenas simbólicas 

detalhadas, em vez de mostrar apenas o número e símbolo do naipe, como 

era comum em baralhos tradicionais. Essas ilustrações facilitam a 

interpretação intuitiva e permitem ao leitor associar o significado da carta ao 

contexto da leitura de maneira mais rica. 

Outra diferença significativa é o simbolismo esotérico incorporado nas 

cartas. Arthur Edward Waite e Pamela Colman Smith, os criadores do Rider-

Waite, integraram elementos simbólicos de várias tradições esotéricas, como 

a cabala e o misticismo cristão. Esse simbolismo profundo é um convite para 

que o leitor explore aspectos espirituais, filosóficos e psicológicos de cada 

carta. 

Essas características fizeram do Tarot Rider-Waite uma das escolhas mais 

populares para estudantes e profissionais de Tarot, pois suas imagens vívidas 

e detalhadas permitem uma conexão mais direta e intuitiva. Além disso, sua 

influência é tão grande que muitos baralhos modernos se inspiram em suas 

ilustrações e estrutura, tornando-o um verdadeiro clássico no mundo do 

Tarot. 

O Rider-Waite, portanto, é mais que um simples baralho de Tarot; é uma 

ferramenta visual e intuitiva que permite aos leitores mergulharem em 

jornadas interiores e explorarem temas profundos de autoconhecimento e 

espiritualidade. 

 

 

 



 

 

Preparação para o Uso do Tarot 

 

O Tarot é mais do que apenas um baralho de cartas; é uma ferramenta para 

autoconhecimento e um meio para acessar insights profundos. Para que o 

Tarot funcione de forma ideal, muitos praticantes seguem rituais de 

preparação que incluem a limpeza e a energização do baralho, a criação de 

um ambiente propício à leitura, e o desenvolvimento de uma conexão 

intuitiva com as cartas. Esses passos ajudam a promover uma experiência de 

leitura mais clara e profunda. 

Limpeza e Energização do Baralho 

Limpar e energizar o baralho é um passo importante para manter as cartas 

vibrantes e receptivas. A limpeza ajuda a remover energias acumuladas, 

especialmente se o baralho for compartilhado ou usado em leituras para 

outras pessoas. Existem várias formas de limpar e energizar o Tarot: 

1. Sálvia, Incenso ou Palo Santo: Passar o baralho pela fumaça de 

sálvia, incenso ou palo santo é uma prática comum. Esses elementos 

têm propriedades purificadoras, ajudando a limpar as energias 

externas e a revitalizar as cartas. 

2. Luz do Sol ou da Lua: Muitos praticantes gostam de deixar o baralho 

sob a luz do sol ou da lua cheia por algumas horas para recarregar sua 

energia. A luz do sol traz vitalidade e clareza, enquanto a luz da lua 

proporciona uma energia introspectiva e intuitiva. 

3. Cristais: Colocar cristais como ametista, selenita ou quartzo claro 

sobre o baralho também é uma forma eficaz de purificação e 

energização. Esses cristais são conhecidos por suas propriedades de 

cura e purificação e podem ajudar a elevar a vibração do baralho. 



 

 

A limpeza e a energização regular do baralho ajudam a manter suas cartas 

em sintonia com a energia do praticante, promovendo leituras mais claras e 

confiáveis. 

Como Criar um Ambiente de Leitura 

Um ambiente adequado para a leitura do Tarot ajuda a estabelecer uma 

conexão profunda com as cartas e com a intuição. Um espaço tranquilo e 

harmonioso contribui para a clareza e a concentração, elementos essenciais 

para uma leitura eficaz. Aqui estão algumas dicas para criar o ambiente ideal: 

1. Escolha um Local Calmo e Confortável: É importante que o local 

esteja livre de distrações e que permita que o praticante se concentre 

totalmente na leitura. Um local calmo e silencioso ajuda a acalmar a 

mente e a promover a conexão com as cartas. 

2. Use Velas e Incensos: A luz suave das velas e o aroma de um bom 

incenso ajudam a criar uma atmosfera meditativa e acolhedora. Cores 

de velas específicas, como roxa para intuição ou branca para clareza, 

podem ser escolhidas para intensificar a energia da leitura. 

3. Decore o Espaço com Elementos Significativos: Objetos 

simbólicos, como cristais, plantas ou imagens de figuras inspiradoras, 

podem adicionar um toque pessoal e místico ao ambiente. Esses itens 

ajudam a criar uma sensação de sagrado e respeito pelo processo. 

4. Mantenha o Espaço Organizado e Limpo: Uma mesa limpa e 

organizada promove uma leitura mais concentrada. Evite excesso de 

objetos ou papéis, e assegure-se de que o espaço esteja acolhedor e em 

harmonia com a energia da leitura. 

 

 



 

 

Conexão e Intuição para Melhores Leituras 

Estabelecer uma conexão intuitiva com o baralho é fundamental para uma 

leitura significativa. Essa conexão não apenas fortalece a interpretação das 

cartas, mas também amplia a capacidade do praticante de acessar insights 

que vão além dos significados tradicionais. Existem algumas práticas que 

podem ajudar a fortalecer essa conexão: 

1. Meditação antes da Leitura: Reservar alguns minutos para respirar 

profundamente e relaxar ajuda a acalmar a mente e a abrir o canal 

intuitivo. Visualizar uma luz branca ao redor de si mesmo ou do 

baralho pode ajudar a criar uma barreira protetora e a intensificar a 

concentração. 

2. Pergunta Clara e Objetiva: Antes de embaralhar as cartas, é 

importante formular uma pergunta ou intenção clara. Ter uma questão 

em mente ajuda a canalizar a energia e a guiar a leitura para o 

propósito desejado. 

3. Confiança na Intuição: O Tarot é, em grande parte, uma prática 

intuitiva. Às vezes, um símbolo ou imagem específica em uma carta 

pode evocar uma sensação ou pensamento inesperado. Confiar nesses 

insights e permitir que a intuição flua naturalmente são partes 

essenciais de uma leitura autêntica. 

4. Diálogo com as Cartas: Praticantes experientes muitas vezes 

"conversam" com as cartas, tratando-as como aliadas e fontes de 

sabedoria. Perguntar mentalmente o que a carta quer transmitir e ficar 

aberto à resposta ajuda a criar um relacionamento pessoal e 

enriquecedor com o baralho. 



 

 

Seguir esses passos de preparação para a leitura do Tarot pode transformar a 

prática, permitindo que o praticante aprofunde suas leituras e acesse camadas 

mais sutis de significado e orientação. 

 

 

 

 


