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Prevencao e Tratamento de Doenca Periodontal

Prevencao da Doenca Periodontal

Como Evitar a Gengivite e Periodontite

A preveng¢ao da doenca periodontal, que engloba tanto a gengivite quanto a
periodontite, ¢ essencial para manter a saide bucal e geral. Aqui estdo

algumas estratégias eficazes para evitar essas condi¢des:
1. Higiene Bucal Adequada:

o Escovag¢ao Regular: Escove os dentes pelo menos duas vezes
ao dia com uma escova de cerdas macias e creme dental
fluoretado. Utilize movimentos suaves e circulares para
remover a placa bacteriana das superficies dos dentes e da linha

gengival.

o Uso do Fio Dental: Utilize fio dental diariamente para limpar
entre os dentes e abaixo da linha gengival, onde a escova nao
consegue alcangar. Isso previne o acimulo de placa e restos

alimentares que podem causar inflamag¢do nas gengivas.

o Irrigadores Orais: Para quem tem dificuldades com o uso do
fio dental, os irrigadores orais (water flossers) podem ser uma

alternativa eficaz para remover residuos entre os dentes.



2. Dieta Balanceada:

(o]

Reducio de Acucares e Carboidratos Fermentaveis:
Alimentos ricos em acgucares e carboidratos fermentaveis
alimentam as bactérias que produzem acidos prejudiciais aos

dentes e gengivas.

Consumo de Alimentos Ricos em Nutrientes: Frutas,
vegetais, laticinios e alimentos ricos em vitaminas € minerais
fortalecem os tecidos gengivais € ajudam na reparacdo dos

danos causados pela placa bacteriana.

3. Evitar Tabagismo:

O

O tabagismo esta fortemente associado ao desenvolvimento e
agravamento de doengas periodontais. Fumar reduz o fluxo
sanguineo para as gengivas, comprometendo a capacidade de

cicatrizacdo ¢ aumentando o risco de infecgoes.

4. Controle do Estresse:

O

O estresse pode enfraquecer o sistema imunologico, tornando o
corpo mais suscetivel a infec¢des, incluindo as que afetam as
gengivas. Técnicas de gerenciamento do estresse, como
meditacdo, exercicios fisicos e hobbies, podem contribuir para

a saude bucal.

5. Uso de Produtos de Higiene Bucal Especificos:

(0]

Enxaguantes Bucais Antissépticos: Utilizar enxaguantes
bucais que contenham agentes antissépticos pode ajudar a

reduzir a quantidade de bactérias na boca.



o Escovas de Dentes Elétricas: Para algumas pessoas, escovas
de dentes elétricas podem proporcionar uma limpeza mais

eficaz e consistente em compara¢ao com escovas manuais.
Importancia da Limpeza Profissional

A limpeza profissional realizada por um dentista ou higienista dental ¢ uma
parte crucial da prevencao das doencas periodontais. Aqui estdo os principais

beneficios dessa pratica:
1. Remocio de Tartaro e Placa Bacteriana:

o Mesmo com uma higiene bucal rigorosa, algumas areas da boca
sdo dificeis de limpar completamente. A limpeza profissional
remove o tartaro (placa endurecida) e a placa bacteriana

acumulada, prevenindo a inflamacao das gengivas.
2. Prevencao de Complicacdes Mais Graves:

o A remocao regular de tartaro e placa impede a progressao da
gengivite para a periodontite, evitando a destruicdo do osso

alveolar e a perda dentaria.
3. Deteccao Precoce de Problemas Bucais:

o Durante a limpeza profissional, o dentista pode identificar
sinais iniciais de doencgas periodontais ou outras condicoes
bucais, permitindo intervencdes precoces € tratamentos mais

eficazes.
4. Educacao e Orientacido Personalizada:

o O profissional de saide bucal pode fornecer orientagdes
personalizadas sobre técnicas de higiene, uso de produtos
especificos e habitos alimentares que contribuem para a saude

periodontal.



5. Manutenc¢ao da Saude Geral:

o A saude bucal esta interligada com a satde geral. A limpeza
profissional contribui para a preveng¢ao de infec¢cdes que podem
ter repercussoes sistémicas, como doengas cardiovasculares e

diabetes.
Acompanhamento Odontologico Regular

Manter um acompanhamento odontolégico regular ¢ fundamental para a
prevencdo e controle das doengas periodontais. As visitas periodicas ao

dentista oferecem diversos beneficios:
1. Monitoramento Continuo da Saude Bucal:

o Consultas regulares permitem ao dentista monitorar a saude das
gengivas e dos dentes, identificando quaisquer alteracdes ou

sinais de inflamag¢do precocemente.
2. Tratamentos Preventivos:

o Procedimentos como selantes dentais, aplicagdo de fluor e
limpeza profissional sdo realizados durante as consultas,

contribuindo para a prevengao de caries e doengas gengivais.
3. Tratamento de Problemas em Estagios Iniciais:

o A deteccdo precoce de gengivite ou periodontite permite
tratamentos menos invasivos € mais eficazes, reduzindo o risco

de complicagdes graves.
4. Atualizacao de Conhecimentos sobre Higiene Bucal:

o O dentista pode atualizar e aprimorar as técnicas de higiene
bucal do paciente, ajustando as recomendacdes conforme

necessario para atender as necessidades individuais.



5. Fortalecimento da Relacao Paciente-Profissional:

o Um acompanhamento regular fortalece a relacao de confianca
entre o paciente e o profissional de saude bucal, facilitando a
comunicagdo e a adesdo as orientacdes e tratamentos

recomendados.
6. Promocao da Saude Geral:

o Como mencionado anteriormente, a saude bucal esta
diretamente ligada a satde geral. O acompanhamento
odontologico regular contribui para a detecgdo e prevengao de

condicoes sistémicas relacionadas a saude bucal.
Conclusao

A prevengao da doenca periodontal ¢ um processo multifacetado que envolve
praticas de higiene bucal adequadas, adocdo de habitos saudaveis, limpeza
profissional e acompanhamento odontologico regular. Ao implementar essas
estratégias, ¢ possivel manter a saude das gengivas e dos dentes, prevenindo
complicacdes bucais e promovendo o bem-estar geral. Investir na satde
bucal hoje garante uma qualidade de vida melhor e um sorriso saudavel por

toda a vida.



Tratamentos para Doencas Periodontais

Tratamentos Basicos para Gengivite

A gengivite ¢ a forma mais branda e reversivel da doenca periodontal,
caracterizada pela inflamacdo das gengivas sem comprometimento dos
tecidos de suporte mais profundos, como o osso alveolar. O tratamento da
gengivite € simples e visa principalmente eliminar a causa da inflamagao —
o acumulo de placa bacteriana e tartaro. Aqui estdo os tratamentos basicos

para a gengivite:
1. Higiene Bucal Adequada:

o A base do tratamento para a gengivite ¢ a pratica de uma boa
higiene oral. Escovar os dentes pelo menos duas vezes ao dia,
usar fio dental diariamente e complementar com enxaguantes
bucais antissépticos ajudam a remover a placa bacteriana ¢ a

controlar a inflamacao.
2. Limpeza Profissional (Profilaxia):

o Em casos mais leves, a limpeza profissional, realizada por um
dentista ou higienista dental, pode ser suficiente para tratar a
gengivite. Durante a profilaxia, o profissional remove o tartaro
(placa endurecida) das superficies dentarias, especialmente nas
areas que sao dificeis de alcangar com a escovagdo ¢ o uso do

fio dental.



3. Enxaguantes Antissépticos:

o O uso de enxaguantes bucais contendo clorexidina ou outros
agentes antissépticos pode ser recomendado para reduzir as
bactérias causadoras de gengivite € promover a cicatrizagao das

gengivas.

Com o tratamento adequado e a implementagdo de uma rotina de higiene
bucal eficaz, a gengivite € reversivel. No entanto, se ndo tratada, pode evoluir

para periodontite, uma forma mais grave da doenga periodontal.
Técnicas de Raspagem e Alisamento Radicular

Quando a gengivite evolui para periodontite, a inflamagdo atinge os tecidos
mais profundos, como o ligamento periodontal e o osso de suporte dos
dentes. Nesses casos, o simples controle da placa bacteriana pode nao ser
suficiente, ¢ técnicas mais avancadas de tratamento sdo necessarias. As

principais técnicas incluem a raspagem e o alisamento radicular.
1. Raspagem Subgengival (Curetagem):

o A raspagem subgengival ¢ um procedimento em que o dentista
ou periodontista remove o tartaro e a placa acumulados abaixo
da linha gengival, nas bolsas periodontais. Essas bolsas se
formam devido ao afastamento das gengivas dos dentes,

causado pela inflamagao.

o O objetivo da raspagem ¢ limpar profundamente as areas onde
a placa bacteriana se acumula, evitando a progressdo da

periodontite.



2. Alisamento Radicular:

o O alisamento radicular ¢ realizado apds a raspagem e visa
suavizar as superficies das raizes dos dentes que foram expostas
devido a recessdo gengival. As superficies radiculares asperas
podem atrair o acimulo de bactérias, portanto, alisa-las ajuda a
impedir o novo acumulo de placa e facilita a readesdo das

gengivas saudaveis as raizes dos dentes.

o Esse processo também minimiza a inflamacdo, promove a

cicatrizacao e reduz o tamanho das bolsas periodontais.
3. Antibioticos e Terapia Antimicrobiana:

o Em alguns casos, o uso de antibidticos locais ou sistémicos
pode ser recomendado para controlar a infec¢do bacteriana.
Géis ou colutdrios antimicrobianos também podem ser
aplicados diretamente nas bolsas periodontais para ajudar a

combater as bactérias.

Esses procedimentos sdo fundamentais para interromper a progressao da

periodontite e evitar complicagdes mais graves, como a perda dentéria.
Cuidados Pos-Tratamento

Apos os tratamentos para gengivite e periodontite, € essencial que o paciente
adote cuidados pds-tratamento adequados para garantir a cicatrizacdo das
gengivas e a prevencdo de novas infeccoes. Aqui estdo algumas

recomendacdes para o pos-tratamento:



1. Manutencao de Uma Higiene Bucal Eficiente:

(o]

O paciente deve continuar a escovar os dentes pelo menos duas
vezes ao dia e usar fio dental diariamente. O cuidado deve ser
tomado para evitar a escovagdo agressiva que pode irritar as

gengivas em recuperacgao.

O uso de escovas de dentes macias ¢ recomendado para evitar

danos as gengivas durante o processo de cicatrizagao.

2. Uso de Enxaguantes Bucais:

O

O dentista pode recomendar o uso de enxaguantes bucais
antissépticos, como aqueles que contém clorexidina, para
ajudar a manter a area limpa e livre de bactérias enquanto as

gengivas se recuperam.

3. Evitar Tabagismo e Outros Fatores Irritantes:

(o]

O tabagismo retarda a cicatrizacdo e aumenta o risco de
complicacdes apds o tratamento periodontal. Portanto, ¢
importante que o paciente evite fumar para facilitar a

recuperacgao € prevenir recaidas.

4. Controle Alimentar:

(o]

Durante o processo de cicatrizagdo, pode ser recomendado
evitar alimentos duros, crocantes ou pegajosos que possam
irritar as gengivas ou acumular-se nas bolsas periodontais

tratadas.

Alimentos macios e liquidos sdao mais adequados nos primeiros

dias apos o tratamento.



5. Acompanhamento Odontologico Regular:

o Visitas regulares ao dentista sdo essenciais para monitorar a
recuperagdo e garantir que o tratamento foi bem-sucedido. O
dentista pode realizar limpezas profissionais regulares e
verificar a presenca de sinais de inflamagdo ou formacado de

novas bolsas periodontais.

o Em alguns casos, o paciente pode ser incluido em um programa
de manutenc¢ao periodontal, com consultas mais frequentes para

evitar o retorno da doenga.

Seguir essas orientagdes ¢ crucial para o sucesso do tratamento periodontal
¢ para a manuten¢ao da saude bucal a longo prazo. A combinacdo de
tratamentos eficazes com uma rotina adequada de cuidados didrios pode

garantir gengivas saudaveis e prevenir futuras complicacdes.



Cuidados Bucais a Longo Prazo

Como Manter a Saude Bucal ao Longo da Vida

Manter a saude bucal ao longo da vida € essencial para prevenir problemas
dentarios e doencas gengivais que podem impactar a qualidade de vida. Uma
boca saudavel ndo apenas garante uma boa mastigacao e fala, mas também
esta relacionada a satde geral do corpo, ja que infecgdes bucais podem
contribuir para doengas sist€émicas, como problemas cardiovasculares e
diabetes. Para preservar a saide dos dentes e gengivas, ¢ necessario adotar

uma abordagem preventiva e consistente.

Abaixo estdo alguns principios fundamentais para manter a saude bucal ao

longo da vida:
1. Higiene Bucal Diaria Adequada:

o Escovacido Regular: Escovar os dentes ao menos duas vezes ao
dia, por dois minutos cada vez, com uma escova de cerdas
macias e creme dental fluoretado. Certifique-se de escovar
todas as superficies dos dentes, incluindo areas dificeis de

alcancar, como os molares.

o Uso do Fio Dental: O fio dental deve ser usado diariamente
para remover placa e restos de alimentos das areas entre os

dentes, que a escova nao alcanca.

o Limpeza da Lingua: A lingua acumula bactérias que podem
causar mau halito e contribuir para o acimulo de placa
bacteriana. Limpar a lingua com uma escova ou limpador de

lingua deve fazer parte da rotina de higiene.



2. Dieta Equilibrada:

(o]

Evitar o consumo excessivo de alimentos agcucarados e bebidas
acidas ¢ crucial para prevenir caries e erosdao dentaria. Opte por
uma dieta rica em frutas, vegetais, graos integrais e proteinas
magras, que fornecem os nutrientes necessarios para dentes e

gengivas fortes.

Mastigar alimentos fibrosos, como macas e cenouras, pode
ajudar a limpar os dentes e estimular a producdo de saliva, que

neutraliza 4cidos e protege o esmalte.

3. Hidrataciao Adequada:

O

Beber agua regularmente ajuda a remover restos de alimentos e
bactérias da boca, além de estimular a producao de saliva, que
tem um papel importante na protecao dos dentes contra a carie.
A agua fluoretada também contribui para a remineralizacao do

esmalte.

4. Evitar Habitos Nocivos:

(o]

O tabagismo e o uso de produtos de tabaco sdo prejudiciais a
saude bucal, contribuindo para o desenvolvimento de doengas
periodontais, manchas nos dentes e até cancer bucal. Evitar
esses habitos € essencial para manter a satide bucal a longo

prazo.

Reduzir o consumo de bebidas alcodlicas também pode ajudar
a preservar os dentes, pois o dlcool em excesso pode levar a

boca seca e aumentar o risco de caries.



Refor¢o dos Habitos Saudaveis

Alongo prazo, manter hdbitos saudéaveis de higiene bucal requer consisténcia
e atencdo. Reforcar esses habitos desde cedo pode evitar problemas futuros
e reduzir a necessidade de tratamentos invasivos. Aqui estdo algumas

maneiras de reforgar esses habitos ao longo da vida:
1. Educacao e Consciéncia:

o E importante estar sempre atualizado sobre os melhores
métodos de higiene bucal, como técnicas corretas de escovagao
e uso de fio dental. Buscar orientagdo do dentista para garantir
que os habitos didrios estdo sendo realizados corretamente ¢

fundamental.
2. Incorporagao de Ferramentas Eficientes:

o Escovas de dentes elétricas e irrigadores orais podem ajudar a
melhorar a eficdcia da limpeza dos dentes e gengivas,
especialmente para aqueles que tém dificuldades com

escovacao manual ou o uso de fio dental.
3. Manutenc¢ao de Produtos de Qualidade:

o Usar cremes dentais com fllor, enxaguantes bucais
antissépticos e escovas de dentes de alta qualidade sao medidas
que devem ser mantidas ao longo do tempo. A substituigao
regular das escovas de dentes, a cada 3 meses ou quando as

cerdas estiverem desgastadas, ¢ igualmente importante.



4. Monitoramento de Condicoes Bucais:

o Pessoas com condi¢des pré-existentes, como diabetes, devem
prestar aten¢do redobrada a saude bucal, pois sdo mais
suscetiveis a doengas gengivais. Monitorar essas condi¢oes e
buscar orientacdo médica regularmente ajuda a manter a satde

bucal e geral.
Importancia de Revisées Periodicas no Dentista

As visitas regulares ao dentista sdo um dos pilares para manter a satude bucal
ao longo da vida. A maioria dos profissionais recomenda visitas a cada seis
meses para limpeza profissional e avaliacdo da saude bucal. No entanto, a
frequéncia pode variar dependendo das necessidades individuais de cada

paciente. As revisoes periddicas sdo importantes por varias razdes:
1. Deteccio Precoce de Problemas:

o O dentista pode identificar sinais iniciais de carie, doengas
periodontais ou outros problemas antes que se tornem graves. A
deteccdo precoce permite o tratamento de condigdes como
gengivite e pequenas cavidades, evitando complicacdes

maiores.
2. Limpeza Profissional:

o Mesmo com uma boa higiene bucal em casa, a remogao de placa
bacteriana e tartaro acumulado nas areas de dificil acesso requer
uma limpeza profissional. A profilaxia dentaria regular mantém

os dentes e gengivas saudaveis e reduz o risco de infecgoes.



3. Prevenciao de Doencas Sistémicas:

(o]

A saude bucal esta intimamente ligada a saude geral. Doengas
como periodontite podem aumentar o risco de doencas
sistémicas, como problemas cardiacos e diabetes. As revisoes
periddicas garantem que a boca esteja livre de infecgdes que

possam impactar o resto do corpo.

4. Orientac¢ao Personalizada:

O

Durante as consultas, o dentista pode fornecer orientacdes
personalizadas sobre técnicas de higiene, dieta e produtos
adequados para cada fase da vida. Com o tempo, as
necessidades bucais podem mudar, e essas revisdes garantem
que o paciente esteja sempre atualizado com as melhores

praticas.

5. Acompanhamento de Tratamentos e Proteses:

O

Conclusao

Pessoas que utilizam proteses, implantes dentérios ou aparelhos
ortodonticos devem ter acompanhamento regular para garantir
que essas solugdes estejam funcionando corretamente e nao

causem complicagdes.

Manter a satde bucal ao longo da vida envolve uma combina¢do de bons

habitos didrios, como escovagdo e uso de fio dental, aliada a uma diecta

equilibrada e visitas regulares ao dentista. Reforgar esses habitos e realizar

acompanhamento odontoldgico adequado sdo passos fundamentais para

garantir que os dentes e gengivas permanecam sauddveis, prevenindo

doencas bucais e sistémicas. Uma abordagem preventiva consistente ¢ o

melhor caminho para preservar a saude bucal e o bem-estar geral ao longo

da vida.



