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Prevencao e Gestao de Casos Ortopédicos

Prevencao de Doencas Ortopédicas

A prevengao de doengas ortopédicas em caes e gatos € essencial para garantir
a saude e a qualidade de vida dos animais, especialmente & medida que
envelhecem ou em racas com predisposicao genética para problemas
articulares e 6sseos. O controle de peso, a suplementa¢do adequada e o
manejo preventivo sdo medidas fundamentais para reduzir o risco de
problemas ortopédicos, como a osteoartrite, displasias articulares e rupturas

de ligamentos.
Controle de Peso

O controle de peso € uma das principais estratégias na prevencao de doencas
ortopédicas. O excesso de peso coloca uma carga adicional nas articulagdes
€ nos o0ssos, aumentando o risco de desgaste articular, rupturas de ligamentos

e problemas de mobilidade.

« Impacto do sobrepeso: Animais com sobrepeso ou obesidade estdo
mais propensos a desenvolver osteoartrite, pois a pressdo extra nas
articulacdes acelera o desgaste da cartilagem. Além disso, o sobrepeso
¢ um fator de risco para lesdes, como a ruptura do ligamento cruzado
cranial em caes, que muitas vezes ocorre em animais com peso

€XCEeSSIVO.



« Manutenc¢ao do peso ideal: Manter um peso corporal adequado reduz
significativamente a pressao sobre as articulagdes, ajudando a prevenir
o desenvolvimento precoce de doencas articulares. Para isso, ¢
importante fornecer uma alimentacdo equilibrada e ajustar a
quantidade de calorias consumidas com base no nivel de atividade do
animal. Exercicios regulares, como caminhadas, brincadeiras e
natacdo, também ajudam a manter o peso ideal e a promover a saude

das articulacgdes.
Suplementacao

A suplementacdo nutricional pode desempenhar um papel importante na
preven¢do de doencas ortopédicas, especialmente em ragas predispostas a
problemas articulares ou em animais com histérico familiar de displasias.
Suplementos especificos para a saude articular e 6ssea podem ajudar a

manter a integridade das articulagdes e prevenir o desgaste prematuro.

« Condroprotetores: Suplementos contendo glucosamina e condroitina
sao amplamente utilizados para promover a satde da cartilagem
articular. Esses compostos ajudam a manter a integridade das
articulagoes, retardando o desgaste da cartilagem e reduzindo o risco
de osteoartrite. Eles sdo especialmente benéficos para ragas propensas

a displasia de quadril e cotovelo, como labradores e pastores alemaes.

. Acidos graxos dmega-3: Os 4cidos graxos 6mega-3, presentes em
suplementos de 6leo de peixe, tém propriedades anti-inflamatorias que
ajudam a reduzir a inflamag¢do nas articulagdes e a proteger contra a
degeneracao articular. Eles podem ser usados tanto para prevencao

quanto como parte do tratamento de doencgas ortopédicas ja existentes.



Calcio e vitamina D: Embora o célcio e a vitamina D sejam essenciais
para a satde Ossea, ¢ importante garantir que esses suplementos sejam
administrados com cautela e sob orientagdo veterindria. O excesso de
calcio pode causar problemas, especialmente em filhotes de ragas
grandes, onde um crescimento 0sseo rapido e excessivo pode levar a

deformidades articulares.

Manejo Preventivo

Além do controle de peso e da suplementacdo, o0 manejo preventivo inclui

uma sé€rie de praticas que ajudam a reduzir o risco de doencas ortopédicas,

desde a criacdo de um ambiente seguro até a realizagdo de check-ups

veterindrios regulares.

Exercicio regular e adequado: Manter o animal ativo € crucial para
a saude das articulacdes e musculos. No entanto, o tipo e a intensidade
dos exercicios devem ser adequados a idade, raca e condigao fisica do
animal. Caes de racas grandes ¢ ativas, por exemplo, se beneficiam de
exercicios de baixo impacto, como caminhadas e natacdo, que

fortalecem os musculos sem sobrecarregar as articulagoes.

Superficies seguras: Evitar superficies escorregadias em casa ou em
areas onde o animal se exercita pode prevenir lesdes, como luxagdes
e rupturas de ligamentos. O piso antiderrapante ¢ particularmente util
para cdes mais velhos ou ragas com predisposi¢do a problemas

ortopédicos.

Check-ups veterinarios regulares: A deteccao precoce de problemas
ortopédicos ¢ fundamental para um tratamento eficaz. Exames
regulares permitem que o veterinario avalie o estado das articulagdes
¢ dos ossos, podendo indicar mudancas na dieta, suplementagdo ou

nivel de atividade, conforme necessario.



Consideracoes Finais

A preven¢ao de doengas ortopédicas em cdes e gatos ¢ uma abordagem
multifacetada que envolve o controle de peso, o uso de suplementos
adequados ¢ um manejo preventivo cuidadoso. Essas medidas ajudam a
manter a satide das articulagdes e a prevenir problemas ortopédicos ao longo
da vida do animal. Com cuidados preventivos apropriados, ¢ possivel
garantir que o animal tenha uma vida ativa e saudavel, mesmo em idades

mais avangadas.



Gerenciamento de Pacientes Cronicos em Ortopedia

Veterinaria

O gerenciamento de pacientes cronicos na ortopedia veterinaria, como
aqueles que sofrem de artrite e doencas degenerativas, ¢ um desafio
constante que exige uma abordagem multidisciplinar. O objetivo principal €
melhorar a qualidade de vida do animal, controlar a dor e retardar a
progressao da doenca. Para isso, sdo necessdrias estratégias de manejo
continuo, abordagens paliativas e o envolvimento direto do tutor no cuidado

do animal.
Manejo de Animais com Artrite e Doencas Degenerativas

A artrite, também conhecida como osteoartrite, ¢ uma das doengas
ortopédicas cronicas mais comuns em cdes € gatos, especialmente em
animais mais velhos. Ela causa dor e inflamacao nas articulagdes, levando a
perda de mobilidade e qualidade de vida. Além disso, outras doencas
degenerativas, como displasia coxofemoral, espondilose e doengas
articulares, também afetam muitos animais, causando desconforto e

limitagdo funcional.

o Identificacdo precoce: O manejo eficaz comega com a detec¢do
precoce da doencga. Sinais como dificuldade para se levantar, mancar,
relutancia em correr ou subir escadas, e até mesmo mudancas de
comportamento, como irritabilidade, podem indicar que o animal esta
sofrendo de uma doenga degenerativa. A identificagdo precoce
permite iniciar o tratamento o mais cedo possivel, retardando a

progressao da doenca.



Controle de peso: O controle de peso ¢ uma parte essencial do manejo
de animais com doencas ortopédicas cronicas. O excesso de peso
aumenta a pressdo nas articulacdes afetadas, agravando a dor e
acelerando a degeneracao. Uma dieta balanceada, rica em nutrientes,
e um programa de exercicios de baixo impacto, como caminhadas
leves ou natacdo, ajudam a manter o peso ideal e a reduzir a carga nas

articulacoes.

Uso de medicamentos: O tratamento farmacoldgico ¢ uma ferramenta
importante no manejo de pacientes com artrite e outras condicoes
degenerativas. Anti-inflamatérios ndo esteroides (AINEs) sao
frequentemente usados para controlar a inflamagao ¢ a dor. Em alguns
casos, analgésicos mais potentes podem ser prescritos para alivio
temporario da dor intensa. Além disso, o uso de condroprotetores,
como glucosamina e condroitina, pode ajudar a proteger a cartilagem

articular e retardar a progressao da doenca.

Abordagens Paliativas

Quando a doenga degenerativa atinge estagios avancados, onde a cura

completa ou a restauracdo total da funcdo ndo ¢ possivel, as abordagens

paliativas se tornam a principal estratégia de tratamento. O foco das

abordagens paliativas ¢ reduzir a dor e o desconforto, mantendo a mobilidade

do animal e proporcionando uma melhor qualidade de vida.

Terapias fisicas: A fisioterapia e a hidroterapia desempenham um
papel crucial nas abordagens paliativas. Essas terapias ajudam a
manter a for¢a muscular, melhoram a mobilidade e reduzem a rigidez
das articulagdes sem causar mais danos. Exercicios controlados, como
alongamentos passivos e caminhadas supervisionadas, podem reduzir

a dor e melhorar a funcionalidade das articulagdes afetadas.



Acupuntura e laserterapia: Modalidades alternativas, como
acupuntura e laserterapia, também podem ser usadas no manejo de
doengas cronicas. A acupuntura tem mostrado beneficios no alivio da
dor e na melhora da circulagdo sanguinea nas areas afetadas. A
laserterapia de baixa intensidade pode ser usada para reduzir a

inflamagao e estimular a regeneragdo de tecidos.

Ajustes no ambiente: Adaptar o ambiente do animal ¢ uma medida
paliativa importante para melhorar seu conforto. Superficies
escorregadias devem ser evitadas, camas ortopédicas podem ser
fornecidas, e rampas podem ser instaladas para ajudar o animal a
acessar areas mais elevadas sem a necessidade de subir escadas ou

pular.

Qualidade de Vida

Garantir uma boa qualidade de vida para animais com doengas ortopédicas

cronicas ¢ o principal objetivo do gerenciamento de longo prazo. Isso

envolve uma abordagem integral que considera tanto os aspectos fisicos

quanto emocionais do bem-estar do animal.

Alivio da dor: O controle da dor ¢ fundamental para garantir a
qualidade de vida. Além de medicamentos e terapias, o
monitoramento regular do nivel de dor do animal ajuda a ajustar o
tratamento conforme necessario. Animais que estdo livres de dor sdao
mais ativos e t&ém uma atitude mais positiva, o que melhora sua satde

mental e emocional.



o Enriquecimento ambiental: Manter o animal mentalmente
estimulado e emocionalmente envolvido também ¢ importante para a
qualidade de vida. Brinquedos interativos, atividades que nao exigem
esforgo fisico intenso € momentos de interacdo com o tutor ajudam a

manter o animal engajado, apesar de suas limitagdes fisicas.

« Monitoramento e adaptaciao continuos: A condi¢do de um animal
com doenca ortopédica cronica pode mudar ao longo do tempo, € o
plano de tratamento deve ser ajustado conforme necessario. Consultas
veterinarias regulares permitem monitorar a progressao da doenca e
fazer ajustes nas medicagoes, terapias € no estilo de vida do animal

para garantir que ele continue recebendo o melhor cuidado possivel.
Consideracoes Finais

O gerenciamento de pacientes cronicos em ortopedia veterinaria envolve um
conjunto abrangente de estratégias que visam controlar a dor, melhorar a
mobilidade e, acima de tudo, garantir uma boa qualidade de vida. Com o
manejo adequado, mesmo animais com doencas degenerativas avancadas
podem viver com conforto e dignidade, aproveitando uma vida ativa e
saudavel dentro de suas limitagdes. O sucesso desse gerenciamento depende
da colaboragdo entre o veterindrio e o tutor, que deve estar sempre atento as

necessidades fisicas e emocionais do animal.



Estudos de Caso em Ortopedia Veterinaria

Os estudos de caso em ortopedia veterinaria oferecem uma visao pratica e
profunda dos desafios clinicos enfrentados por veterinarios ao tratar doengas
e lesdes do sistema musculoesquelético em animais. Através da andlise de
casos clinicos comuns e desafiadores, ¢ possivel aplicar os principios da
medicina baseada em evidéncias, avaliar a resposta ao tratamento e ajustar
abordagens conforme necessario para otimizar os resultados. A tomada de
decisdo clinica nesse contexto envolve a avaliacdo cuidadosa do quadro
clinico do paciente, o uso de diagndsticos por imagem e a escolha do

tratamento mais adequado para cada caso.
Discussio de Casos Clinicos Comuns
1. Caso de Displasia Coxofemoral em Caes de Raca Grande
o Paciente: Pastor Alemao de 2 anos.

o Histérico: O cao foi trazido com claudicacdo intermitente em
ambos os membros traseiros, com relutancia em subir escadas

€ COITcer.

o Diagnostico: Exames de raio-x confirmaram displasia
coxofemoral bilateral. A articulagdo do quadril mostrava sinais
de incongruéncia entre a cabeca do fémur e o acetabulo, com

evidéncias de desgaste precoce da cartilagem.

o Decisao clinica: Com base no grau de displasia e na idade do
animal, o veterindrio sugeriu um tratamento conservador
inicialmente, com controle rigoroso de peso, administragcao de
anti-inflamatorios nao esteroides (AINEs) e suplementagao

com condroprotetores. A reabilitacdo com fisioterapia foi



recomendada para fortalecer os musculos ao redor das
articulacdes. Caso ndo houvesse melhora significativa, a

cirurgia de osteotomia tripla pélvica seria considerada.

o Evolugao: Apods seis meses de tratamento conservador, o
animal apresentou melhora significativa na mobilidade e

redug¢do da dor, evitando a necessidade de intervengao cirtrgica.
2. Fratura Complexa em Gato Vitima de Acidente de Transito
o Paciente: Gato SRD de 3 anos.

o Historico: O gato foi atropelado, apresentando dor intensa e

incapacidade de apoiar 0 membro posterior esquerdo.

o Diagnoéstico: A radiografia revelou uma fratura cominutiva
(fratura em multiplos fragmentos) no fémur esquerdo. Devido a
complexidade da fratura, foi necessario planejar uma cirurgia

com fixagao interna.

o Decisao clinica: O veterinario optou por uma reducao aberta e
fixagdo interna (RAFT) utilizando uma placa e parafusos para
estabilizar os fragmentos 6sseos. A escolha desse método foi
baseada na necessidade de garantir uma estabilizagdo rigida e

precisa para promover a cicatrizacao adequada.

o Evolucdo: Apods a cirurgia, o paciente passou por um programa
de reabilitacio com exercicios passivos € controle de
movimento por 6 semanas. A recuperacao foi bem-sucedida, e

o gato voltou a ter mobilidade completa apos 3 meses.



Discussao de Casos Desafiadores
1. Luxacido Recorrente da Patela em Cao de Raca Pequena
o Paciente: Poodle Toy de 4 anos.

o Historico: O cdo apresentava luxagao patelar medial recorrente
no membro posterior direito, causando claudicagao frequente e

desconforto ao caminhar.

o Diagnostico: O exame fisico revelou uma patela instavel,
facilmente deslocada para fora do sulco troclear. A radiografia
confirmou a profundidade insuficiente da troclea femoral,

contribuindo para a luxagao.

o Decisao clinica: A luxagdo patelar grau 3 foi tratada com
cirurgia corretiva, incluindo a trocleoplastia (aprofundamento
da tréclea), transposicdo da crista tibial e sutura de tecidos
moles ao redor da articulagdo para aumentar a estabilidade. A
decisdo cirurgica foi baseada na falha do tratamento
conservador ¢ na necessidade de restaurar a funcdao da

articulacao.

o Evolugao: Apesar de um pos-operatorio inicial satisfatério, o
animal voltou a apresentar sinais de luxacao apds 4 meses. Uma
segunda intervengdo cirirgica foi realizada para reforgar a
estabilizagdo. Apds a cirurgia revisional, a recuperagdo foi

positiva, € o paciente ndo apresentou mais episddios de luxacao.



2. Espondilose em Cao Geriatrico com Dor Cronica
o Paciente: Labrador Retriever de 10 anos.

o Historico: O cao foi trazido com sinais de dor cronica na regiao
lombar, dificuldade para se levantar e andar, além de perda de

massa muscular nas patas traseiras.

o Diagnéstico: A tomografia computadorizada mostrou
espondilose na regido lombar, com formagdao de ostedfitos
(espordes 0sseos) que estavam comprimindo as raizes nervosas,

resultando em dor e perda de fungao.

o Decisao clinica: Devido a idade avangada do paciente e ao
estagio da doenca, foi decidido ndo optar por cirurgia. Em vez
disso, um tratamento paliativo foi iniciado, com o uso de AINEs
para controle da dor, suplementa¢cdo de condroprotetores € um
plano de reabilitagdo intensivo, incluindo fisioterapia e

hidroterapia.

o Evolu¢do: O manejo da dor foi eficaz em melhorar a qualidade
de vida do cdo, permitindo que ele mantivesse a mobilidade
com menor desconforto. O plano de reabilitagdo foi adaptado
ao longo do tempo para garantir o madximo de conforto possivel

sem sobrecarregar as areas afetadas.
Tomada de Decisao Clinica Baseada em Evidéncias

A pratica de ortopedia veterinaria exige decisdes baseadas em evidéncias
clinicas, que sao fundamentadas no conhecimento cientifico, nos resultados
de estudos anteriores € na resposta observada de cada paciente. Cada caso
clinico apresenta particularidades, ¢ a tomada de decisdo deve levar em

consideracao fatores como:



« Gravidade da condicao: A avaliacdo do grau de lesdo ou doenga
ortopédica influencia a escolha entre tratamento conservador ou
cirrgico. Em casos menos graves, o manejo clinico pode ser eficaz,

enquanto lesdes mais sérias exigem intervengoes cirargicas.

« Idade e condicio do paciente: A saude geral do animal, sua idade e
outras comorbidades devem ser considerados. Animais mais velhos ou
debilitados podem nao responder bem a cirurgias agressivas, tornando

o tratamento paliativo mais apropriado.

+ Resposta ao tratamento inicial: Avaliar como o animal responde ao
tratamento inicial ¢ crucial. Se ndo houver melhora significativa,
ajustes no plano de tratamento podem ser necessarios, incluindo a
transi¢do para abordagens mais invasivas ou o reforco de terapias

alternativas.
Consideragoes Finais

O estudo de casos clinicos em ortopedia veterinaria oferece valiosos insights
para a pratica baseada em evidéncias. A analise de diferentes cenarios, desde
casos comuns até desafiadores, permite o aprimoramento das técnicas de
diagnostico, intervencdo € manejo pos-operatorio. A tomada de decisdo
clinica é complexa, e a personalizacdo do tratamento para cada paciente ¢ a

chave para o sucesso no cuidado de doencas ortopédicas.



