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Gestao de Seguranca e Saude no Trabalho
Aquaviario

Plano de Gestao de Seguranca e Saude no Trabalho

Aquaviario (PGSSTA)

O Plano de Gestio de Seguranca e Saude no Trabalho Aquaviario
(PGSSTA) ¢ um componente fundamental da NR 30, que estabelece
diretrizes especificas para a gestdo de seguranca e saiide no setor aquaviario.
O PGSSTA ¢ um documento estratégico e normativo que visa prevenir
acidentes e doencas ocupacionais nas embarcacoes, garantindo que todas as
atividades sejam realizadas com seguranca. Sua implementagao € obrigatdria
para embarcagdes de grande e médio porte, e deve ser adaptada de acordo
com as caracteristicas operacionais € os riscos presentes em cada tipo de

embarcacao ou plataforma.
Estrutura e Implementacao do PGSSTA

A estrutura do PGSSTA deve ser personalizada de acordo com a realidade
de cada embarcagdo ou operagdo aquaviaria. Ele ¢ composto por diversos
elementos interligados, sendo essencial que sua elaboracao e execugdo sejam

realizadas por profissionais qualificados em seguranga e satude no trabalho.

Os principais componentes do PGSSTA incluem:



Avaliacdo de riscos: O plano deve comegar com uma anélise
detalhada dos riscos especificos do ambiente de trabalho,
identificando as atividades mais perigosas e 0s riscos inerentes ao tipo

de embarcagdo, carga transportada e condigdes operacionais.

Medidas preventivas: Com base na avalia¢do de riscos, o PGSSTA
estabelece medidas preventivas para minimizar ou eliminar os riscos
identificados. Essas medidas incluem a implementacdo de
procedimentos de seguranca, uso de equipamentos de protecado
individual e coletiva (EPIs e EPCs) e agdes de monitoramento

continuo das condic¢des de trabalho.

Treinamento e capacitacio: O plano deve incluir um programa de
treinamento regular para os trabalhadores aquaviarios, com o objetivo
de capacita-los a reconhecer os riscos, utilizar corretamente os EPIs e

EPCs, e agir adequadamente em situagdes de emergéncia.

Planos de emergéncia: O PGSSTA precisa detalhar os procedimentos
de resposta a emergéncias, como incéndios, naufragios, quedas ao mar
e vazamentos de substancias perigosas. Esses planos devem ser

comunicados a todos os trabalhadores e simulados periodicamente.

Monitoramento continuo e auditoria interna: O PGSSTA deve
prever mecanismos de monitoramento e avaliacdo continua das
condicdes de seguranca e satide no trabalho. Auditorias internas sao
fundamentais para verificar o cumprimento do plano e identificar

areas que necessitam de melhorias.



A implementac¢ao do PGSSTA exige o comprometimento de todos os

envolvidos na operagdao da embarcacdo, desde os empregadores até os

trabalhadores. O plano deve ser atualizado sempre que houver mudancas

significativas nas operacdes ou nas condigdes de risco, garantindo que ele

permaneca relevante e eficaz.

Fatores de Risco Abordados no Plano

O PGSSTA trata de diversos fatores de risco que podem ameacar a

seguranca ¢ saude dos trabalhadores aquaviarios. Alguns dos principais

riscos abordados incluem:

Riscos fisicos: Exposi¢do a ruido excessivo, vibracoes, calor intenso,
iluminagdo inadequada e radiagdo solar. No ambiente aquavidrio,
essas condigdes podem ser agravadas pela exposi¢do continua ao

ambiente maritimo e pelo confinamento em embarcacoes.

Riscos quimicos: Manipulagdo de substincias perigosas, como
combustiveis, d6leos, produtos quimicos para manutencdo e cargas
perigosas. O PGSSTA deve prever medidas de protecdo para

minimizar a exposicao a esses agentes.

Riscos biologicos: Embarcagdes que operam em areas contaminadas
ou que transportam materiais biologicos podem apresentar risco de
exposicdo a agentes patogénicos. O PGSSTA deve incluir
procedimentos para a manipulacdo e descarte adequado desses

materiais.

Riscos ergonomicos: Movimentos repetitivos, posturas inadequadas
e longas jornadas de trabalho podem causar problemas de satde. O
plano deve abordar a necessidade de pausas, organizacao de turnos e

ergonomia adequada nas atividades diarias.



Riscos de acidentes: Incluem quedas a bordo, naufragios, explosodes,
incéndios e choques elétricos. O PGSSTA deve definir claramente os

procedimentos de prevencao e resposta a essas situagoes.

Responsabilidade na Execucio do Plano de Seguranca

A responsabilidade pela execucdo do PGSSTA ¢ compartilhada entre

empregadores, trabalhadores e autoridades reguladoras. Cada parte tem um

papel crucial na garantia da eficacia do plano.

Empregadores: S3do os principais responsaveis pela elaboragdo e
implementacdo do PGSSTA. Eles devem garantir que todas as
medidas preventivas e corretivas estejam em vigor, que o0s
trabalhadores recebam os treinamentos necessarios € que O0S
equipamentos de protecao estejam disponiveis € em bom estado. Além
disso, os empregadores devem realizar auditorias internas regulares

para avaliar a eficacia do plano e ajustd-lo quando necessario.

Trabalhadores: Todos os trabalhadores t€ém o dever de cumprir as
diretrizes estabelecidas no PGSSTA. Isso inclui a utilizacdo correta
dos EPIs, seguir os procedimentos de seguranga e comunicar qualquer
condicao de risco ou falha observada. Além disso, os trabalhadores
devem participar ativamente dos treinamentos e simulagdes de

emergéncia.

Autoridades reguladoras: Orgdios como a Marinha do Brasil e o
Ministério do Trabalho tém a responsabilidade de fiscalizar a
aplicacdo da NR 30 e garantir que as empresas estejam cumprindo as
exigéncias do PGSSTA. Eles podem realizar inspeg¢des em
embarcagdes e plataformas para verificar a conformidade com as

normas de seguranga e saude.



Conclusao

O Plano de Gestao de Seguranga e Saude no Trabalho Aquaviario (PGSSTA)
¢ uma ferramenta essencial para a prevencdo de acidentes e doencgas
ocupacionais no setor aquavidrio. Com uma estrutura detalhada e uma
implementacao eficaz, ele garante que as atividades a bordo de embarcagdes
e plataformas sejam realizadas de forma segura. Ao abordar fatores de risco
especificos do ambiente aquavidrio e distribuir claramente as
responsabilidades entre empregadores e trabalhadores, o PGSSTA
desempenha um papel fundamental na protecdo da satde e seguranca dos

trabalhadores aquaviarios.



Equipamentos de Proteciao Individual (EPI) e Coletiva
(EPC)

No ambiente aquavidrio, a seguranca dos trabalhadores depende de uma
combinacdo de praticas de seguranca, treinamentos adequados € o uso
correto de Equipamentos de Prote¢cao Individual (EPI) ¢ Equipamentos
de Protecao Coletiva (EPC). Esses dispositivos sdo fundamentais para
proteger os trabalhadores contra os riscos inerentes as atividades a bordo de
embarcacdes e plataformas, prevenindo acidentes e preservando a saude ¢ a

integridade fisica.
Importancia do Uso Correto de EPI e EPC no Ambiente Aquaviario

A NR 30 estabelece a obrigatoriedade do uso de EPIs ¢ EPCs como uma
medida essencial para garantir a seguranca dos trabalhadores no setor
aquaviario. Os EPIs sdo equipamentos de uso pessoal que protegem o
trabalhador contra riscos especificos do seu trabalho, como exposicao a
produtos quimicos, quedas ou choques elétricos. Ja os EPCs sdo sistemas e
dispositivos de prote¢do que atuam para proteger coletivamente todos os

trabalhadores presentes em uma determinada area.

O uso adequado desses equipamentos ¢ crucial, pois 0 ambiente aquaviario
apresenta diversos riscos, como condi¢des climdticas adversas, operagoes
com cargas pesadas, exposicao a substancias quimicas e perigo de quedas ao
mar. O uso correto dos EPIs e EPCs reduz significativamente a probabilidade
de acidentes e lesdes graves, garantindo um ambiente de trabalho mais

seguro.



Além disso, a cultura de seguranca no trabalho ¢ fortalecida quando todos

os trabalhadores utilizam os EPIs e EPCs conforme orientado. Isso cria um

ambiente em que a prevencao ¢ priorizada e as diretrizes de seguranca sao

seguidas de forma rigorosa.

Tipos de EPI Recomendados para o Setor Aquaviario

No setor aquaviario, os EPIs devem ser selecionados de acordo com os

riscos especificos que o trabalhador enfrenta em sua atividade. A seguir, sao

listados os principais EPIs recomendados para esse ambiente:

Colete salva-vidas: Essencial para todos os trabalhadores que atuam
em embarcacoes ou plataformas flutuantes, o colete salva-vidas deve
estar disponivel em quantidade suficiente e em boas condi¢des. Ele
protege o trabalhador em caso de queda ao mar e deve ser usado

sempre que houver risco de acidente.

Capacete de protecao: Utilizado para proteger a cabega contra
impactos, queda de objetos e lesdes causadas por movimentacao de
cargas pesadas a bordo. Os capacetes devem ter tiras ajustaveis e estar

certificados para uso em atividades aquaviarias.

Oculos de protecdo: Essenciais para proteger os olhos contra
particulas, respingos de produtos quimicos e exposicdo a raios

ultravioleta durante operagdes ao ar livre.

Protetores auriculares: No ambiente aquaviario, os trabalhadores
frequentemente sdo expostos a niveis elevados de ruido,
especialmente em areas de maquinas ou durante operagdes de carga e
descarga. Os protetores auriculares sao fundamentais para prevenir

danos auditivos.



Luvas de protecio: As luvas devem ser escolhidas de acordo com a
atividade especifica. Existem luvas de protecdo térmica, quimica,
contra cortes e perfuracdes. As luvas de borracha, por exemplo, sdao
ideais para manuseio de produtos quimicos, enquanto luvas de couro

protegem contra abrasoes.

Calgados de seguranca: Botas ou sapatos de seguranca com solado
antiderrapante e reforco de biqueira sdo indispensaveis para evitar
escorregoes, quedas e lesdes nos pés. Em embarcagoes, a aderéncia do
calcado ¢ particularmente importante para evitar acidentes em pisos

molhados.

Roupas impermeaveis: Em situagdes de trabalho sob chuva ou em
contato direto com a agua, o uso de roupas impermeaveis ¢ essencial
para evitar a exposicdo prolongada a umidade, que pode causar

problemas de satide, como hipotermia.

Manutencio e Inspecao de EPIs e EPCs

A eficacia dos EPIs e EPCs depende diretamente de sua manutencao regular

e inspec¢do periddica. Tanto os empregadores quanto os trabalhadores devem

garantir que esses equipamentos estejam sempre em boas condi¢des de uso.

A manutencio preventiva ¢ a inspecao adequada sdo fundamentais para

evitar falhas nos equipamentos em situagdes criticas.

Inspecio de EPIs: Antes de iniciar qualquer operagdo, os
trabalhadores devem inspecionar seus EPIs para verificar se estdo em
boas condi¢des. Rachaduras, rasgos, partes soltas ou qualquer outro
defeito no equipamento devem ser imediatamente comunicados ao
responsavel pela seguranga, e o equipamento deve ser substituido. Por
exemplo, coletes salva-vidas devem ser verificados quanto a

flutuabilidade e desgaste de correias e fechos.



« Inspecio de EPCs: Os EPCs, como sistemas de ventilacao, extintores
de incéndio, sistemas de combate a vazamentos e dispositivos de
ancoragem de botes salva-vidas, também precisam ser inspecionados
periodicamente. A verificagcdo de extintores de incéndio, por exemplo,
deve garantir que estdo carregados e prontos para uso em caso de

emergeéncia.

« Manutencio preventiva: Além da inspe¢ado, deve ser estabelecido um
cronograma de manutengdo preventiva. Os empregadores devem
garantir que os equipamentos de protecdo sejam armazenados
corretamente, longe de umidade e calor excessivo, € que sejam
reparados ou substituidos quando necessario. Equipamentos que
apresentam desgaste visivel, como capacetes ou botas de seguranga,

devem ser trocados imediatamente.

« Registro de inspecdo: Manter um registro de todas as inspecdes e
manutengoes realizadas nos EPIs e EPCs ¢ uma pratica recomendada.
Isso permite que o empregador tenha controle sobre a vida ttil dos
equipamentos e garante a conformidade com a legislagdo de

seguranca.
Conclusao

O uso de Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) e Coletiva (EPC) ¢
indispensavel para a seguranga dos trabalhadores no ambiente aquaviario. A
utilizacdo correta, aliada a manuten¢do ¢ inspecdo frequentes, reduz
significativamente os riscos de acidentes e doencas ocupacionais. O
cumprimento rigoroso das normas de seguranga, por parte de empregadores
e trabalhadores, assegura um ambiente de trabalho mais protegido e

eficiente, além de promover uma cultura de prevencao continua.



Treinamento e Capacitacao para Trabalhadores

Aquaviarios

A NR 30 (Norma Regulamentadora n°® 30) estabelece requisitos rigorosos
para a capacitacio e treinamento dos trabalhadores que atuam no setor
aquaviario, visando garantir a seguranca ¢ a satude de todos os envolvidos
nas atividades realizadas em embarcacdes e plataformas maritimas. Esses
programas de treinamento sdo essenciais para preparar os trabalhadores a
lidar com os riscos e desafios especificos do ambiente aquaviario, além de

capacita-los para responder adequadamente a situagdes de emergéncia.
Programas de Treinamento Exigidos pela NR 30

A NR 30 exige que todas as empresas € embarcagdes realizem programas
de treinamento especificos para os trabalhadores, adaptados a natureza das
atividades e aos riscos a que estdo expostos. Esses programas sio
obrigatérios € devem cobrir uma ampla gama de temas relacionados a

seguranca, saude e operacoes a bordo.
Entre os principais treinamentos exigidos, estao:

o Treinamento de seguranca no trabalho aquaviario: Focado na
conscientizagdo dos trabalhadores sobre os riscos especificos do
ambiente aquavidrio, como o perigo de quedas ao mar, incéndios,
manuseio de cargas e operagdes com equipamentos pesados. Esse
treinamento aborda o uso correto de Equipamentos de Protegao
Individual (EPI) e Coletiva (EPC) e o cumprimento dos

procedimentos de seguranca.



Treinamento de primeiros socorros: Ensina os trabalhadores a
prestar os primeiros socorros em situagdes de emergéncia, como
afogamentos, cortes, queimaduras e acidentes a bordo. Esse
treinamento ¢ essencial para garantir que os trabalhadores saibam

como agir até a chegada de ajuda médica.

Treinamento de combate a incéndios: No ambiente aquaviario, os
incéndios sdo um risco grave, ¢ os trabalhadores precisam estar
preparados para combaté-los de forma rapida e eficiente. Esse
treinamento abrange o uso de extintores, sistemas de supressao de

incéndios e procedimentos de evacuacgao.

Treinamento para situacoes de abandono de embarcacido: Este
treinamento prepara os trabalhadores para emergéncias que requeiram
a evacuagdo da embarcagdo, como naufragios ou outras situagdes
extremas. Inclui o uso de botes salva-vidas, coletes salva-vidas e

comunicagdes de emergéncia.

Treinamento para manipulacio de cargas perigosas: Para
trabalhadores que lidam com substancias quimicas ou materiais
perigosos, € exigido um treinamento especifico para garantir o

manuseio seguro, evitando acidentes e contaminagoes.

Frequéncia e Contetido dos Treinamentos

A frequéncia dos treinamentos ¢ determinada pela NR 30 e varia de acordo

com o tipo de atividade realizada a bordo. Em geral, os treinamentos devem

ser realizados:

Ao ingressar na empresa: Todos os trabalhadores devem passar por
um treinamento inicial antes de comegarem a desempenhar suas
funcdes a bordo. Esse treinamento ¢ fundamental para apresentar os

procedimentos de seguranca e emergéncias da embarcagao.



Treinamentos periddicos: A norma estabelece a obrigatoriedade de
treinamentos periddicos, que devem ser realizados em intervalos
regulares, geralmente anualmente ou sempre que houver mudancas

significativas nas atividades ou nos riscos a bordo.

Reciclagem obrigatéria: A NR 30 exige que os trabalhadores passem
por reciclagem periodica para garantir que suas habilidades e
conhecimentos permanecam atualizados. A  reciclagem ¢
especialmente importante para trabalhadores que lidam com

emergéncias, como combate a incéndios € primeiros socorros.

O conteudo dos treinamentos deve cobrir topicos fundamentais para a

seguranca e saude dos trabalhadores aquaviarios, incluindo:

Riscos especificos do ambiente aquaviario: Riscos como quedas ao
mar, movimentacdo de cargas pesadas, operacdes de icamento e

manipulacdo de substancias perigosas.

Procedimentos de emergéncia e evacuacao: Agoes a serem tomadas
em casos de incéndio, naufragio, colisdo ou outras emergéncias que

requeiram uma resposta rapida e eficaz.

Uso correto de EPIs e EPCs: Orientacdo detalhada sobre o uso,
manutencao e inspe¢do de equipamentos de prote¢do individual e
coletiva, como coletes salva-vidas, capacetes, extintores de incéndio e

sistemas de ventilacao.

Saude ocupacional: Cuidados com a satide dos trabalhadores, como
prevencdo de doengas ocupacionais e condi¢des adequadas de
trabalho, incluindo higiene, alimentacdo e condi¢des de repouso a

bordo.



Qualificacao Profissional e Reciclagem Periddica

Além dos treinamentos de seguranca, a qualificacdo profissional dos

trabalhadores aquaviarios € um aspecto fundamental da NR 30. Para garantir

que os trabalhadores tenham as habilidades necessarias para desempenhar

suas funcdes de maneira segura e eficiente, ¢ exigido que eles obtenham

certificagdes e qualificagdes especificas, conforme o cargo ou atividade que

CXCrcelml.

Certificacdes obrigatorias: Profissionais como comandantes, oficiais
de navegacdo, operadores de maquinas e trabalhadores que
manipulam cargas perigosas precisam de certificagdes especificas que
comprovem sua qualificacdo para essas fungdes. Essas certificagdes
sao emitidas por Orgdos competentes ¢ devem ser renovadas

periodicamente.

Reciclagem periédica: A reciclagem ¢ fundamental para que os
trabalhadores mantenham seus conhecimentos atualizados em relagdo
as normas de seguranga, procedimentos de emergéncia e manuseio de
equipamentos. Além disso, a reciclagem garante que os trabalhadores
estejam cientes de mudangas na regulamentacao ou nas condi¢des de

trabalho a bordo.

A reciclagem periodica também inclui simulagdes praticas de situagdes de

emergéncia, como incéndios, naufragios e operacdes de resgate. Essas

simulacdes ajudam os trabalhadores a praticar suas habilidades e a estarem

preparados para agir de forma rapida e eficiente em uma crise real.



Conclusao

O treinamento e a capacitacdo dos trabalhadores aquavidrios sdo aspectos
essenciais da NR 30, garantindo que eles estejam devidamente qualificados
para enfrentar os riscos e desafios especificos do setor. Através de programas
de treinamento regulares, reciclagem periddica e qualificagdes profissionais,
a NR 30 promove um ambiente de trabalho mais seguro e preparado,
reduzindo o numero de acidentes e assegurando que os trabalhadores saibam
como agir em situagdes de emergéncia. Dessa forma, a norma contribui para
a criagdo de uma cultura de seguranca e prevencao continua no ambiente

aquaviario.



