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Fundamentos da NR 26 e Sinalizaciao de
Seguranca

Introducao a NR 26

1. Historico e Evolu¢ao da Norma Regulamentadora n°® 26

A Norma Regulamentadora n° 26 (NR 26), intitulada “Sinalizagdo de
Seguranca”, ¢ uma das normas estabelecidas pelo Ministério do Trabalho e
Emprego (MTE) com o objetivo de promover a saide e seguranca dos
trabalhadores. Foi originalmente publicada pela Portaria n°® 3.214, de 08 de
junho de 1978, que consolidou um conjunto de 28 normas regulamentadoras

com base no artigo 200 da Consolidacao das Leis do Trabalho (CLT).

Ao longo dos anos, a NR 26 passou por importantes atualizacdes. A primeira
versdo era bastante simples, limitando-se a recomendagdao do uso de cores
para identificagdo de riscos e equipamentos. No entanto, com a evolucao da
legislacdo internacional ¢ a adog¢dao de sistemas mais modernos de
classificacdo e rotulagem de substancias quimicas, tornou-se necessario

reformular a norma para adequa-la a padroes globais.

Uma mudanga significativa ocorreu com a publicagdo da Portaria SIT n° 229,
de 24 de maio de 2011, que atualizou a NR 26 e introduziu a obrigatoriedade
da rotulagem preventiva conforme o Sistema Globalmente Harmonizado
(GHS — Globally Harmonized System of Classification and Labelling of
Chemicals), desenvolvido pela Organizagdao das Nacoes Unidas (ONU).



Essa atualizagdo teve como objetivo harmonizar os critérios de identificacao
de produtos perigosos e melhorar a comunicagdo dos riscos aos

trabalhadores.

Mais recentemente, a NR 26 foi revisada pela Portaria SEPRT n°® 877, de 24
de julho de 2018, que ajustou novamente sua redacdo, reforcando a
obrigatoriedade do uso de cores padronizadas, da sinalizagdo de seguranca e

da rotulagem preventiva de produtos quimicos perigosos.

2. Finalidade da NR 26 no Contexto das Normas Regulamentadoras

A NR 26 se insere no conjunto das Normas Regulamentadoras do trabalho
como um importante instrumento de comunicac¢io de riscos nos ambientes
laborais. Sua principal finalidade € garantir que todos os trabalhadores sejam
devidamente informados sobre os perigos presentes nos locais de trabalho,
por meio de uma sinalizacio padronizada, de cores especificas ¢

informacoes claras.

Diferente de outras normas que abordam equipamentos, condigdes
ambientais ou processos, a NR 26 trata especificamente da forma como os
riscos devem ser comunicados visualmente. Ela esta diretamente relacionada

a outras normas que tratam de riscos especificos, como:
« NR 20 (Inflamaveis e Combustiveis);
« NR 10 (Seguranca em Instalagdes Elétricas);
« NR 23 (Protecdo contra Incéndios);

« NR 15 (Atividades e Operagdes Insalubres), entre outras.



Além disso, a norma fortalece a importancia da prevengdao como principio
fundamental da seguranca do trabalho. Ao estabelecer diretrizes para uso de
cores de seguranca, sinalizacées especificas ¢ rotulagem de produtos
quimicos, a NR 26 atua de forma transversal em todas as atividades laborais,

contribuindo para a criacdo de um ambiente mais seguro e compreensivel.

A norma também define a obrigatoriedade de que a rotulagem esteja presente
em todos os recipientes de produtos perigosos, mesmo quando transferidos
para outros frascos, o que ajuda a manter a rastreabilidade e a gestao

adequada das substancias.

3. Importancia da Sinalizacido para Prevencao de Acidentes

A sinalizacdo ¢ uma das ferramentas mais eficazes para prevencao de
acidentes, especialmente em ambientes industriais, laboratoriais e de
construgdo civil. Ela permite uma comunicag¢ao visual imediata, mesmo
para trabalhadores com niveis distintos de escolaridade ou fluéncia

linguistica.
O uso adequado da sinalizagao:

« Reduz a ocorréncia de acidentes causados por desinformagao ou

desconhecimento dos riscos;

« Orienta o comportamento dos trabalhadores, indicando rotas de
fuga, areas de risco, presenca de substancias perigosas, locais de uso
obrigatorio de Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs), entre

outros;

« Complementa os treinamentos de seguranca, reforgando

continuamente as informacoes recebidas;



o Facilita a atuag¢ao em emergéncias, permitindo identificacao rapida
de extintores, alarmes, saidas de emergéncia e equipamentos de

primeiros socorros.

Para alcancgar esses objetivos, a NR 26 define o uso de cores especificas

como forma de padronizagdo visual. Por exemplo:
« Vermelho: indica equipamentos de combate a incéndio;
« Amarelo: identifica riscos fisicos (quedas, tropecos, atropelamentos);
« Verde: sinaliza seguranga, como rotas de fuga e primeiros socorros;
« Azul: representa acdes obrigatorias (uso de EPI, por exemplo);
« Preto e branco: utilizado em sinalizacdes de dire¢ao e delimitacao.

Além disso, a norma determina que a sinaliza¢ao deve ser clara, duravel e
visivel, independentemente da iluminacdo natural do ambiente,

considerando as condicoes especificas de cada local de trabalho.

A rotulagem preventiva de produtos perigosos ¢ outro ponto fundamental.
Com base no GHS, os réotulos devem conter pictogramas de perigo, frases
de adverténcia, palavras-sinal ¢ instrucées de precauciao, de modo a
evitar exposi¢des acidentais e permitir uma resposta rapida em caso de

vazamentos ou contaminagoes.



Consideracoes Finais

A NR 26 cumpre um papel fundamental na estrutura de prevenciao de
acidentes do trabalho. Ao normatizar o uso de sinalizacdo visual e
rotulagem de produtos perigosos, cla fortalece a cultura de seguranca ¢
amplia a capacidade de resposta das empresas e trabalhadores diante de

situacoes de risco.

A simples presenca de sinais padronizados, quando bem aplicada, representa
ndo apenas o cumprimento de uma obrigagdo legal, mas um passo essencial
para promover ambientes de trabalho mais seguros, organizados e

saudaveis.

A correta aplicacdo da NR 26 exige o envolvimento do empregador, dos
técnicos de seguranca e dos proprios trabalhadores, numa abordagem

integrada, continua e educativa.
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Cores na Seguranca do Trabalho: Padroes, Aplicacoes

e Prevencao de Riscos

1. Introducao

A utilizacao de cores como meio de comunicacao de riscos nos ambientes de
trabalho ¢ um dos pilares fundamentais da seguranca ocupacional. No Brasil,
a Norma Regulamentadora n® 26 (NR 26), editada pelo Ministério do
Trabalho, estabelece diretrizes especificas para a padronizacao de cores, com
o objetivo de prevenir acidentes, orientar condutas e facilitar a identificagdo

de equipamentos de emergéncia e areas criticas.

O uso das cores padronizadas, quando corretamente aplicado, promove um
ambiente de trabalho mais seguro, informando os trabalhadores de maneira
clara, direta e visualmente acessivel. Essa estratégia de comunicagdo nao

substitui outras medidas de seguranca, mas as complementa de forma eficaz.

2. Cores Padronizadas e seus Significados segundo a NR 26

A NR 26 determina que cores especificas sejam utilizadas para indicar certos
tipos de riscos ou elementos no ambiente laboral. A padronizacao segue, em
grande parte, os critérios estabelecidos pela norma brasileira ABNT NBR
7195, sendo que a NR 26 ressalta que tais cores devem ser utilizadas com

exclusividade para os fins definidos.
Abaixo, apresenta-se o significado das principais cores padronizadas:

o Vermelho: usada para identificar equipamentos de combate a
incéndio, como extintores, hidrantes e alarmes. Também pode

sinalizar botoes de parada de emergéncia.



o Amarelo: alerta sobre riscos de quedas, choques ou colisdes.
Utilizado em pisos, escadas, bordas de plataformas e 4reas de

circulagao de maquinas.

« Verde: representa seguranca. Indica saidas de emergéncia, chuveiros
lava-olhos, kits de primeiros socorros € outras areas ou equipamentos

de salvamento.

« Azul: indica agdes obrigatorias. Frequentemente usada em placas que
exigem o uso de Equipamentos de Prote¢do Individual (EPIs), como

capacetes ou protetores auriculares.

- Laranja: identifica partes moveis de maquinas e equipamentos, que

podem causar ferimentos.

« Preto e branco: utilizados para delimita¢do de areas e orientagdo de

circulagao.
« Roxo ou lilas: empregado para sinalizar riscos de radiagdo ionizante.

o Cinza: geralmente reservado para areas neutras, como pisos ou

paredes sem funcao de sinalizagdo.

E importante destacar que essas cores devem ser empregadas de forma
visivel, duravel e contrastante com o ambiente ao redor, para que seu

proposito informativo seja alcancado de forma eficiente.

3. Diferenca entre Cores de Seguranca e Cores para Identificacao

A distingdo entre cores de seguranca ¢ cores para identificacdo ¢

fundamental para evitar confusdes na aplicagdo da sinalizacao.



o Cores de seguranca sao aquelas utilizadas com o objetivo direto de
prevencao de acidentes, alerta de perigos, sinalizagao de emergéncia e
orientagcdo de condutas seguras. Sao definidas tanto pela NR 26 quanto
pelas normas técnicas da ABNT e devem ser aplicadas em locais de

risco, equipamentos de seguranca e sinalizacdes obrigatorias.

o Cores para identificacdo, por outro lado, sdo empregadas para
distinguir tubulagdes, condutores elétricos, circuitos hidraulicos ou
componentes industriais, visando facilitar o reconhecimento de seu
contetdo ou funcao durante operagdes, inspegdes ou manutengoes. As
cores para identificacdo de tubulagdes, por exemplo, seguem a ABNT

NBR 6493.

A correta separacdo entre os dois tipos de aplicagdo evita que as cores de
seguranca sejam desvalorizadas visualmente e garante a eficicia da

comunicac¢ao visual nos locais de trabalho.

4. Exemplos Praticos de Aplicacido

A aplicagdo préatica das cores no ambiente laboral ¢ ampla e diversificada,
estando presente em praticamente todos os setores da industria, construgao
civil, logistica e servigos. A seguir, sdo apresentados exemplos

representativos de aplicacdo conforme a NR 26 e normas técnicas correlatas:
a) Tubulacoes Industriais

A identificacdo de tubulacdes por cores segue a ABNT NBR 6493 e serve
para indicar o conteudo transportado (4gua, vapor, gases, produtos quimicos,
inflamaveis, etc.). A cor base da tubula¢do, combinada com faixas adicionais
e simbolos, ajuda os profissionais a reconhecerem rapidamente o tipo de

substancia e os riscos associados.



Exemplo: uma tubulacdo com faixa vermelha pode indicar a presenga de
vapor ou fluido inflamavel. Ja uma faixa verde pode estar associada a agua

potavel ou de refrigeragao.
b) Extintores e Equipamentos de Combate a Incéndio

Segundo a NR 26, vermelho ¢ obrigatéria para a identificagdao de extintores
de incéndio, hidrantes e mangueiras. Esses equipamentos devem ser
posicionados em locais visiveis e sinalizados, com fundo vermelho e letras

ou simbolos contrastantes.

Além disso, botdes de parada de emergéncia ¢ interruptores de seguranga
também devem estar sinalizados em vermelho, indicando acdo imediata e

urgéncia.
¢) Areas de Risco e Delimitacio de Espacos

As cores amarelas e pretas sao largamente utilizadas para demarcar areas de
risco, como bordas de plataformas, degraus, pisos escorregadios e corredores
de trafego de empilhadeiras. Podem ser aplicadas em listras alternadas, em

zigue-zague ou como faixas continuas.

J& as cores verde e azul sdo aplicadas em placas e sinais que orientam sobre
rotas de fuga, presenca de equipamentos de primeiros socorros €

obrigatoriedade do uso de EPIs.

Em ambientes com grande circulagdo de pessoas ou veiculos, a padronizacao
cromatica contribui significativamente para reduzir acidentes por distracao,

desatencao ou desinformacao.



5. Consideracoes Finais

A padronizagdo das cores nos ambientes de trabalho, conforme estabelece a
NR 26, representa uma das formas mais acessiveis, economicas e eficazes de
promover a seguranga ocupacional. Ao facilitar a identificacdo imediata de
riscos, equipamentos € areas criticas, as cores contribuem diretamente para

a prevengao de acidentes e para a constru¢do de uma cultura de seguranca.

No entanto, a eficdcia da sinalizagdo depende ndo apenas da presenga fisica
das cores, mas de sua correta aplica¢do, visibilidade, manutengdo e,
principalmente, da educacio dos trabalhadores para que saibam interpretar

os sinais e respeita-los.

A responsabilidade pela implementacdo e fiscalizacdo do uso correto das
cores ¢ do empregador, devendo fazer parte do Programa de Preven¢do de
Riscos Ambientais (PPRA) e dos treinamentos continuos de Seguranca e

Saude no Trabalho.
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Sinalizacao de Seguranca no Ambiente Laboral: Tipos,

Critérios e Normas Técnicas

1. Introducao

A sinalizacdo de seguranca ¢ uma das principais ferramentas para a
comunicacao de riscos em ambientes laborais. Ela visa prevenir acidentes,
orientar condutas, facilitar agdes de emergéncia e promover um ambiente de
trabalho mais organizado e seguro. No Brasil, a Norma Regulamentadora
n° 26 (NR 26), estabelecida pelo Ministério do Trabalho, determina os
principios gerais sobre sinalizacdo por cores e rotulagem de produtos
perigosos. No entanto, essa norma ¢ complementada por documentos
técnicos importantes como a ABNT NBR 10787, que trata da sinalizagdo de
seguranc¢a contra incéndio, e a ABNT NBR 7195, que regulamenta o uso de

cores para identificagao de tubulagdes.

A correta aplicagdo da sinalizacdo depende ndo apenas da presenca de sinais,
mas também da obediéncia a critérios técnicos de forma, contetido, dimensao
e localizagdo. Assim, este texto discorre sobre os principais tipos de
sinalizacdo utilizados no ambiente de trabalho, seus objetivos e os
parametros técnicos que devem ser observados para sua correta

implementacao.

2. Tipos de Sinalizacao no Ambiente de Trabalho

A sinalizacdo de seguranca pode ser classificada em diferentes categorias,
conforme o objetivo que cumpre no ambiente de trabalho. De acordo com a

ABNT NBR 7195 ¢ a NBR 10787, os principais tipos de sinalizagdo sao:



a) Sinaliza¢ao de Proibicao

Indica comportamentos proibidos que podem causar riscos a seguranga € a
saude do trabalhador. O seu objetivo ¢ evitar acdes perigosas. Exemplos
incluem: “Proibido fumar”, “Proibido o uso de celular”, “Nao opere sem

autorizacao”.

o Cor predominante: vermelho;

o Forma: circulo com barra diagonal.
b) Sinalizacao de Obrigacao

Indica condutas obrigatérias para garantir a seguranga, como o uso de
Equipamentos de Prote¢do Individual (EPIs). Exemplo: “Uso obrigatorio de

6culos de protecao”, “Use cinto de seguranga”.
o Cor predominante: azul;
« Forma: circulo.

¢) Sinalizacao de Alerta

Adverte sobre perigos ou riscos existentes no ambiente de trabalho, como
areas com risco de choque elétrico, substincias toxicas ou presenga de

maquinas em movimento. Visa chamar a atencio para cuidados especiais.
o Cor predominante: amarela com pictograma preto;
o Forma: tridngulo.

d) Sinalizacao de Salvamento

Orienta quanto a localizagdo de saidas de emergéncia, rotas de fuga,
chuveiros lava-olhos, kits de primeiros socorros, entre outros. Tem carater

instrutivo em situacdes emergenciais.



o Cor predominante: verde com pictogramas brancos;
« Forma: retangular ou quadrada.
e) Sinalizacdo de Combate a Incéndio

Indica a localizacdo de equipamentos para prevengao e combate a incéndios,
como extintores, hidrantes, alarmes, detectores e mangueiras. E fundamental

para garantir uma resposta rdpida em situagdes de incéndio.
o Cor predominante: vermelha com simbolos brancos;
« Forma: quadrada ou retangular.

Esses diferentes tipos de sinalizagdo devem ser aplicados de forma
padronizada e inteligivel, permitindo que qualquer trabalhador,
independentemente de sua funcao ou escolaridade, compreenda a mensagem

transmitida.

3. Critérios para Instalacao e Visibilidade dos Sinais

Para que a sinalizacdo de seguranca seja eficaz, ndo basta apenas instalar
placas e etiquetas. E essencial seguir critérios técnicos que garantam sua
legibilidade, visibilidade e durabilidade. A seguir, destacam-se os

principais requisitos definidos pelas normas técnicas:
a) Localizacao Estratégica

« Os sinais devem ser instalados em locais visiveis, proximos ao risco

que representam ou no ponto de decisao.

o Devem estar sempre acima da linha de visdo dos trabalhadores,

geralmente entre 1,60 m e 2,20 m do chao, dependendo do ambiente.



b) Iluminacao
« Devem ser visiveis tanto sob luz natural quanto artificial.

« Em locais com pouca luminosidade ou sujeitos a queda de energia,

recomenda-se o uso de materiais fotoluminescentes.
¢) Dimensdes adequadas
« As dimensdes devem ser proporcionais a distancia de leitura.

o Deve-se garantir contraste entre o fundo do sinal e o ambiente onde

sera instalado.
d) Manutencio
« A sinalizagdo deve ser limpa, legivel e integra.

« Deve ser revista periodicamente e substituida em caso de desgaste,

desbotamento ou obstrugao visual.
e) Compatibilidade com outras sinalizacoes

o Os sinais ndo devem ser instalados proximos de outros elementos
visuais que possam confundir o observador, como anuncios

publicitarios ou murais informativos.
f) Treinamento dos trabalhadores
« Aceficacia da sinalizacdo depende do conhecimento dos trabalhadores.

o Devem ser incluidos nos treinamentos de seguranga contetidos que

abordem a interpretacao dos sinais utilizados na empresa.



4. Normas Complementares: NBR 7195 e NBR 10787

a) ABNT NBR 7195 — Emprego de Cores para Identificacio de

Tubulacoes

Esta norma estabelece o uso de cores especificas para identificar o contetido
de tubulagdes industriais, especialmente aquelas que transportam gases,
liquidos, vapores e sélidos em suspensdo. As cores ajudam a identificar

rapidamente riscos como inflamabilidade, toxicidade ou pressdo elevada.

Cada cor corresponde a um tipo de substincia, e sdo utilizadas faixas
coloridas e simbologias que indicam o contetdo e o sentido do fluxo. Essa

padronizacao ¢ vital em operagdes de manutengao e emergéncia.
b) ABNT NBR 10787 — Sinaliza¢ao de Seguranca contra Incéndio e
Panico
Regulamenta a sinalizag¢do relacionada ao combate a incéndios e rotas de
fuga. Define padroes para:

« Sinais de localizacao de equipamentos (extintores, hidrantes, etc.);

« Sinais de rotas de fuga, saidas de emergéncia e escadas;

« Padroes de fotoluminescéncia, refletividade e distancia de

visualizagao;
« Simbolos e cores padronizados.

A NBR 10787 ¢ especialmente relevante para edificacdOes, industrias e
estabelecimentos comerciais, sendo amplamente exigida em auditorias de

seguranca ¢ inspecoes do Corpo de Bombeiros.



5. Consideracoes Finais

A sinalizacdo de seguranga ¢ um componente essencial da prevencdo de
acidentes ¢ da comunicacao de riscos nos ambientes de trabalho. Por meio
de simbolos, cores e formatos padronizados, os sinais orientam condutas,

alertam sobre perigos e facilitam a resposta em emergéncias.

Contudo, sua eficicia depende da aplicacio correta, manutencio continua
¢ educacao dos trabalhadores quanto ao seu significado e uso. Ignorar os
critérios técnicos definidos pelas normas pode tornar a sinalizacao ineficaz

ou até mesmo confusa, aumentando os riscos no ambiente laboral.

O uso combinado da NR 26, da NBR 7195 ¢ da NBR 10787 oferece uma
base solida para a construcdo de um sistema de sinalizacdo coerente,

funcional e alinhado com as boas praticas de seguranga do trabalho.
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