
Mesa Posta: O Que é? Dicas para receber com estilo 

Uma mesa posta e decorada faz toda a diferença na hora de receber amigos e 

familiares, por isso confira nesse post os itens essenciais que não podem faltar no seu 

evento. 

Antes de você começar a elaborar a sua mesa é preciso que você saiba organizar as 

louças, talheres, copos, taças, guardanapos, entre outras peças.  A mesa posta que se 

trata do ato de organizar itens (pratos, talheres, travessas, taças e copos) sobre a 

mesa, pode ser montada para um café da manhã, brunch, almoço, jantar, chá da 

tarde e até mesmo churrasco na área das churrasqueiras. 

Precisa de ideias de mesa posta para qualquer ocasião? Separamos especialmente 

para você diversas dicas de como criar uma mesa posta elegante e bonita com 

cadeiras lindas. Aproveite! 

 



 

Mesa posta simples: Utilize cores suaves e neutras 

Mas, afinal como montar uma mesa posta? Para harmonizar e decorar uma mesa 

posta simples você deve utilizar uma toalha ou jogo americano de crochê, por 

exemplo, em tom neutro que combine facilmente com as suas louças e talheres. 

Na composição da mesa posta simples para refeições como almoço ou jantar, separe 

os itens para mesa posta como pratos rasos, fundos e de sobremesa do aparelho de 

jantar. Lembre-se de não exagerar nas cores e estampas das louças porque o visual 

da mesa pode ficar sobrecarregado e confuso. 

Na mesa posta simples coloque um conjunto de talheres básicos e de acordo com os 

pratos que serão servidos, por exemplo, caso você sirva peixe, procure utilizar os 

talheres adequados para esse alimento. Importante: Cada item da mesa posta 

simples tem uma função específica. 

 
 

Na foto acima, a disposição de louças, talheres, copo e guardanapos seguem uma 

regra de etiqueta que você pode usar nos seus eventos ou até mesmo no seu dia a 

dia. Em mesa posta simples alguns desses itens são dispensáveis, mas isso 

dependerá do cardápio. 

https://now.westwing.com.br/mesa-posta/?utm_source=vivadecora&utm_medium=link-building


 
 

No exemplo da foto acima foi utilizado um jogo americano de esteiras, sousplat em 

crochê azul, louças brancas, talheres sobre o sousplat e taças bico de jaca azul. No 

centro da mesa de jantar, um arranjo de flores brancas em jarro de cristal 

complementa a decoração. 

Mesa posta para café da manhã: Siga as normas de etiqueta 

 

A mesa posta para café da manhã ou chá deve seguir algumas normas de etiqueta 

para facilitar a composição e o serviço. Em mesa posta para café da manhã, você 

pode utilizar jogos de xícaras e pires sobre um prato de sobremesa. 

Os talheres precisam ser dispostos da seguinte forma: O garfo do lado esquerdo e a 

faca e colher do lado direito. Coloque a colher do café sobre o pires à direita e o 

guardanapo do lado esquerdo do garfo. Não esqueça que o copo com água pode ser 

colocado ao lado direito. 

https://www.vivadecora.com.br/revista/sousplat-de-croche/
https://www.vivadecora.com.br/revista/sousplat-de-croche/


 

 

 

Na foto acima foi esquematizado a forma clássica de mesa posta para café da manhã 

ou chá da tarde. Você pode colocar a colher de chá à frente de um sousplat no pires 

abaixo da asa da xícara de chá. Como você pode observar o sousplat colorido 

contrasta com a louça branca. 



 
 

 

A mesa posta para café da manhã e tom branco foi valorizada pela utilização dos 

bules do próprio jogo com flores lilás. Para a disposição de talheres e louças as 

normas de etiqueta foram seguidas à risca. No centro da mesa foram usados dois 

castiçais com velas. 

Mesa posta para jantar: Escolha os itens conforme o 

serviço 

Mas, afinal o que colocar em uma mesa posta? Em uma mesa posta para jantar ou 

almoço, a disposição das louças, talheres e faqueiro devem seguir as regras básicas 

de etiqueta como os garfos à esquerda e facas, colheres e taças à direita dos pratos. 

Coloque a colher de sobremesa sempre à frente do prato. 

A toalha de mesa é uma peça fundamental na harmonia da decoração da mesa posta 

para jantar, porém você pode substituí-la por um jogo americano. 

 



Na mesa posta para jantar ou almoço informal foi utilizado um jogo americano 

amarelo e branco com guardanapos contrastantes. As louças brancas com estampas 

coloridas completam o visual alegre e descontraído na mesa de jantar. 

Mesa posta com sousplat: Proteja os móveis com elegância 

O sousplat é uma peça que pode ser feita em louça, tecido, madeira ou metal para 

proteger a mesa da temperatura dos pratos. A mesa posta com sousplat na sala de 

jantar fica com uma apresentação muito elegante, pois realça a louça e a toalha. 

Um dos fatores importantes é que a mesa posta com sousplat evita respingos sobre a 

toalha e também não deixa a mesa vazia durante a troca de pratos. 

https://www.vivadecora.com.br/decoracao/sala-de-jantar
https://www.vivadecora.com.br/decoracao/sala-de-jantar


 
 

Na mesa posta com sousplat de madeira, os talheres dourados e as taças com frisos 

combinam perfeitamente com o tom da toalha. As louças brancas apresentam 

detalhes pequenos em  marrom para acompanhar a cor do sousplat. 

Para completar a decoração, sobre o prato foi colocado um guardanapo de linho no 

tom bege e claro que foram enfeitados com duas cerejas. O arranjo central de flores 

brancas tem galhos verdes secos e galhos com frutinhas vermelhas. E caso seja uma 



festa temática, como páscoa, decore com o ovo de páscoa para os convidados 

levarem de lembrança. 

Mesa posta para churrasco: Faça uma decoração 

descontraída 

A mesa posta para churrasco deve ter um aspecto descontraído e prático, mas ao 

mesmo tempo precisa contar com um visual bonito e elegante. Você pode decorar a 

mesa posta para churrasco com jogos americanos ou sousplats feitos de crochê. 

Os jogos americanos de tecidos coloridos ou confeccionados com bambus também 

são excelentes opções para decorar a mesa.  É importante ressaltar que os talheres 

para churrasco são próprios para carnes vermelhas. Acesse uma loja online de 

decoração agora mesmo e escolha quais louças, travessas, tipos de taças e copos que 

melhor se conectam com o seu ambiente. 

 
 

 

https://www.vivadecora.com.br/revista/ovo-de-pascoa/
https://www.westwing.com.br/?utm_source=vivadecora&utm_medium=link-building
https://www.westwing.com.br/?utm_source=vivadecora&utm_medium=link-building


A mesa posta para churrasco utiliza jogos americanos coloridos tipo esteira sob um 

sousplat de fibras naturais trançadas. Os talheres têm os cabos feitos de bambu 

envernizados e sobre a louça branca, os guardanapos coloridos com arranjos de 

flores finalizam a decoração. 

 

 

 

 

Confira mais ideias de mesa posta para você decorar 

 

 
 



 
 

 

 

 
15- A mesa posta colorida utiliza jogo americano florido e taças para água de bico de jaca. Fonte: Blog Vida de Casada 

 



 
16- A mesa posta de forma descontraída tem sousplat forrado com o mesmo tecido do guardanapo. Fonte: Lola Home 



 
17- A mesa posta para café da manhã tem a louça estampada nos mesmos tons da toalha. Fonte: Ego Notícia 

 
18- A mesa posta para churrasco utiliza jogo americano em tecido e sousplat de palha trançada. Fonte: Decor da Vez 



 
19- A mesa posta para jantar em tons de azul segue todas as regras de etiqueta. Fonte: Copa&Cia 

 
20- Na mesa posta para jantar, o guardanapo foi amarrado na colher da sopa. Fonte: Blog Camicado 

 



 
21- Na mesa posta para jantar, a toalha e o jogo americano tem rendas para arrematar as peças. Fonte: Copa&Cia 

 
22- Na mesa posta para jantar foi utilizado na decoração, taças antigas em tom fumê. Fonte: We Share Ideas 



 
23- A louça para o jantar tem motivos de aves e flores. Fonte: Carro de Mola 

 
24- A mesa posta para jantar tem os tons amarelo, branco e verde. Fonte: Tribuna do Ceará 



 
25- O sousplat da mesa posta foi produzido em crochê amarelo no formato redondo. Fonte: Blog Vida de Casada 

 

 
26- O guardanapo e o jogo americanos foram feitos em fibras naturais para combinar com o cabo da faca. Fonte: Blog 

Cecilia Dale 



 
27- A mesa posta tem sousplat colorido e louça transparente. Fonte: Pinterest 



 
28- O sousplat de crochê e o guardanapo são da mesma cor da mesa posta. Fonte: Pinterest 



 
29- O sousplat evita que a mesa fique vazia durante a troca de pratos. Fonte: Pinterest 



 
30- Na mesa posta foi utilizado jogos americanos de diferentes materiais e cores. Fonte: Thyara Porto 

 



 
31- O guardanapo sobre o prato branco tem os mesmos tons da louça e do sousplat. Fonte: Pinterest 



 
32- No evento temático a mesa posta tem louças estampadas e sousplat feito de cordas. Fonte: Pinterest 



 
33- Na mesa posta simples tem anel metálico no guardanapo. Fonte: Klickyes 

 
34- Na mesa posta, os talheres foram organizados de acordo com as regras de etiqueta. Fonte: Blog da Monique 

Dreset 



 
35- Os jogos americanos e o anel dos guardanapos foram executados com o mesmo tecido. Fonte: Blog da Monique 

Dreset 

 

 
36- O jogo de louça tem estampas em verde e azul. Fonte: Carro de mola 



 
37- Para o churrasco, o sousplat em fibras decora a mesa na cor branca. Fonte: Crate and Barrel 



 
38- O sousplat de metal e os pratos transparentes confere ao ambiente um aspecto requintado. Fonte: Blog Vida de 

Casada 

 
39- A mesa posta de jantar tem sousplat, taças e guardanapos nos tons verdes. Fonte: Pinterest 



 
40- O sousplat em vidro transparente é neutro na composição da decoração da mesa. Fonte: Ideias para Casa 

 



 
41- Na mesa posta rústica os talheres são dourados e as taças coloridas. Fonte: Style Me Pretty 



 
42- As taças azuis para água combinam com os detalhes no mesmo tom dos guardanapos. Fonte: Blog Mala com 

Rodinha 

 
43- A mesa posta temática japonesa tem louças no mesmo estilo e jogo americano de esteira de bambu. Fonte: 

Pinterest 



 
44- A mesa posta no jardim tem louças com temas florais. Fonte: Vamos Receber 

 
45- Os guardanapos tem rosa como anel. Fonte: Maiara Costa 

 



 
46- A mesa posta para o café da manhã tem sousplat, prato de sobremesa e jarro com flores em tons rosa. Fonte: 

Pinterest 

 
47- Na mesa posta para café, o sousplat tem bandeja com alças. Fonte: Crate and Barrel 



 
48- Para eventos ao ar livre, o sousplat é feito de fibras naturais trançados e a louças apresentam estampa de folhas. 

Fonte: Pinterest 



 
49- A mesa posta para jantar tem taças, pratos de sobremesa e sousplat em tons verde. Fonte: Patricia Junqueira 

 
50- O jogo americano e o prato tem a mesma estampa azul. Fonte: We Share Ideas 

 



 
51- A mesa posta para a páscoa tem como jogo americano grama artificial e estrado tipo cerquinha. Fonte: Constance 

Zahn 



 
52- A mesa posta para jantar em casamentos tem jogo de talheres completos e taças de cristal. Fonte: Pinterest 

 
53- A mesa posta para café da manhã usa jogo de porcelana com estampa floral. Fonte: Maiara Costa 



 
54- O arranjo no centro da mesa tem flores em tons rosa iguais ao tecido do jogo americano. Fonte: Blog Maiara Costa 



 
55- A mesa posta para o café da manhã tem toalha bordada em ponto cruz azul no mesmo tom da estampa da louça. 

Fonte: Ao Redor da Mesa 

 

 
56- A mesa posta para evento natalino tem jogos americanos vermelhos. Fonte: Paranatex 



 
57- Mesa posta para o verão é colorida e alegre. Fonte: Jeito de casa 



 
58- A louça da mesa posta na varanda tem estampa de plantas e flores. Fonte: Casa Vogue 



 
59- A mesa posta para varanda utiliza taças de cristal para água, talheres com cabos de madeira, louças e guardanapos 

com padrões florais. Fonte: Vamos Receber 



 
60- A mesa posta simples tem jogo de xícara e pires em tom branco contrastando com o jogo americano florido de 

fundo marrom. Fonte: Pinterest 

 



 
61- A mesa posta utiliza caminho de mesa do mesmo tecido dos guardanapos. Fonte: Pinterest 



 
62- A mesa posta rústica tem toalha de crochê e jogo americano em palha. Fonte: Ao Redor da Mesa 



 
63- A mesa posta para café da manhã tem esteira de fibra natural. Fonte: Ao Redor da Mesa 



 
64- Os guardanapos têm anéis de fibras naturas iguais ao sousplats. Fonte: Pinterest 



 
65- Na mesa posta para jantar tem pequenas taças com flores sobre os pratos. Fonte: Sua Casa Sua Festa 

 

 
66- A mesa posta para um jantar sofisticado deve ter todos os itens para um serviço perfeito. Fonte: Marina Cimerman 



 
67- Mesa posta utiliza louças com motivos de frutas e folhas. Fonte: We Share Ideas 

 
68- A mesa posta para café da manhã utiliza jogo completo de louça branca. Fonte: Pinterest 



 
69- A mesa posta para café da manhã tem como base a cor amarela. Fonte: Tua Casa 



 
70- As rosas vermelhas trazem um clima romântico para a decoração da mesa. Fonte: Giselle Bassi 

 



 
71- Tons de azul invadem a decoração desta mesa posta. Fonte: Atelier Couvert 



 
72- As orquídeas brancas trazem delicadeza para a mesa posta. Fonte: Tania Bulhões 
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