BASICO EM
MAMOGRAFIA




Procedimento e Preparacao para a Mamografia

Preparacao do Paciente

A preparacdo adequada do paciente desempenha um papel crucial na
obtencdo de imagens de mamografia de alta qualidade e na garantia de um
procedimento confortavel e eficaz. Antes de realizar uma mamografia, ¢
importante que os pacientes estejam cientes das instrugdes prévias
especificas que devem ser seguidas. Abaixo, destacamos algumas

orientagcdes comuns que os pacientes podem receber antes do exame:

1. Vestimenta Adequada: E recomendavel que os pacientes vistam roupas
confortaveis e de duas pegas no dia do exame. Isso facilita o processo de
despir-se até a cintura durante a mamografia, permitindo uma transi¢ao mais

rapida e facil entre as roupas e o avental fornecido para o procedimento.

2. Acessérios e Objetos Pessoais: E aconselhavel que os pacientes removam
todos os acessorios € objetos pessoais da area do peito, como colares, brincos
grandes e piercings, antes do exame. Esses itens podem interferir na
qualidade da imagem e dificultar a obtencdo de uma visualizagdo clara da

mama.

3. Informacdes Médicas: Os pacientes devem informar ao técnico
radiologista sobre qualquer histérico médico relevante, como cirurgias
anteriores na mama, implantes mamarios, problemas de saude atuais ou
quaisquer sintomas mamarios especificos que estejam experimentando.
Essas informagdes ajudam a adaptar o procedimento de mamografia as

necessidades individuais de cada paciente.



4. Consideracoes Especiais: Mulheres gravidas ou que possam estar
gravidas devem informar ao técnico radiologista antes do exame, para que
medidas adicionais de seguranga possam ser tomadas, se necessario. Embora
a mamografia seja geralmente segura durante a gravidez, ¢ importante
minimizar a exposicao a radiacao, especialmente durante os primeiros meses

de gestacao.

5. Instrucoes Especificas: Além disso, os pacientes podem receber
instrugdes especificas do centro de imagem sobre o que evitar antes da
mamografia, como o uso de desodorante, lo¢cdes ou talcos na area das
mamas. Isso ¢ importante para evitar a interferéncia desses produtos na

qualidade da imagem.

6. Questdes de Conforto: Os pacientes devem sentir-se a vontade para
discutir quaisquer preocupacdes ou desconfortos com o técnico radiologista
antes do exame. Medidas podem ser tomadas para minimizar o desconforto
durante a compressao da mama, € 0s pacientes sao encorajados a comunicar

qualquer dor ou ansiedade que sintam durante o procedimento.

Em resumo, seguir as instrugdes prévias a mamografia ¢ essencial para
garantir que o procedimento seja realizado com eficacia e conforto. Ao estar
bem-preparado e ciente das orientagdes fornecidas, os pacientes podem
contribuir para uma experiéncia mais suave e obter resultados de imagem

mais precisos e confidveis.



Consideracoes Especiais para Pacientes Lactantes ou

com Implantes Mamarios na Mamografia

Quando se trata de realizar uma mamografia em pacientes lactantes ou com
implantes mamarios, existem consideragdes especiais que devem ser levadas
em conta para garantir a seguranca, conforto e eficacia do procedimento.

Abaixo, destacamos as principais consideragdes para cada grupo:
Pacientes Lactantes:

Para mulheres que estio amamentando, ¢ importante que elas informem ao
técnico radiologista sobre sua condi¢do antes do exame. Algumas

consideracdes especiais incluem:

1. Protecao da Amamentacdo: Se possivel, recomenda-se que as
pacientes amamentem ou extraiam o leite materno antes da
mamografia para reduzir o desconforto associado a compressao da
mama durante o exame. Isso também ajuda a minimizar o risco de

ingurgitamento mamario.

2. Uso de Protetores Mamarios: Protetores de mamilo ou compressas
geladas podem ser utilizados para proteger e aliviar o desconforto

durante a compressao da mama durante o exame de mamografia.

3. Minimizaciao da Exposicao a Radiacdo: Embora a mamografia seja
considerada segura durante a amamentacdo, ¢ importante minimizar a
exposicdo a radiacdo, especialmente se a paciente estiver
amamentando com frequéncia. O técnico radiologista pode ajustar as
técnicas de imagem conforme necessario para reduzir a dose de

radiacdo, enquanto ainda obtém imagens de qualidade.



4. Continuidade da Amamentacao: Apds o exame de mamografia, as
pacientes lactantes podem continuar a amamentar normalmente, pois

nao hé risco de que a radiagdo da mamografia afete o leite materno ou

o bebé.
Pacientes com Implantes Mamarios:

Para mulheres com implantes mamarios, ha consideragdes adicionais que

devem ser abordadas durante a mamografia:

1. Notificacdo ao Técnico Radiologista: As pacientes devem informar
ao técnico radiologista sobre a presenca de implantes mamarios antes
do exame. Isso permite que o técnico ajuste as técnicas de
posicionamento e compressao de acordo com a presenca dos

implantes.

2. Posicionamento Especializado: Em pacientes com implantes
mamarios, técnicas de posicionamento especificas podem ser
necessarias para garantir que todo o tecido mamario seja visualizado
adequadamente na mamografia. O técnico radiologista pode utilizar
manobras especiais para afastar o implante e obter uma visualizagao

clara do tecido mamario subjacente.

3. Avaliacido Adicional: Em alguns casos, pode ser necessario realizar
imagens adicionais, como as visOes laterais, para garantir uma

avaliacdo completa das mamas e do implante mamario.

4. Risco de Ruptura do Implante: Embora a compressio da mama
durante a mamografia ndo aumente significativamente o risco de
ruptura do implante, ¢ importante que as pacientes estejam cientes
desse risco e discutam quaisquer preocupagdes com seu médico antes

do exame.



Em suma, ao realizar uma mamografia em pacientes lactantes ou com
implantes mamarios, ¢ essencial abordar consideracdes especiais para
garantir a seguranca, conforto e eficacia do procedimento. Com uma
abordagem cuidadosa e personalizada, ¢ possivel obter imagens de alta
qualidade e resultados precisos, adaptados as necessidades individuais de

cada paciente.



Técnicas de Posicionamento para Garantir uma

Imagem de Alta Qualidade

Uma mamografia de alta qualidade depende, em grande parte, de técnicas de
posicionamento precisas que garantam uma visualizacdo clara e detalhada
das estruturas mamarias. O posicionamento adequado da mama ¢ essencial
para minimizar a sobreposicao de tecidos, maximizar a visualizacdo de
lesdes e garantir uma avaliagdo precisa por parte do radiologista. Abaixo
estdo algumas técnicas essenciais de posicionamento utilizadas para garantir

uma imagem de alta qualidade:

1. Alinhamento Axilar: O posicionamento da axila ¢ crucial para evitar
a sobreposicdo de tecidos mamarios e axilares, garantindo uma
visualizagao clara da area. Isso € alcangado pedindo a paciente para
estender o brago do lado da mama sendo examinada e apoid-lo na
maquina de mamografia, afastando assim o tecido axilar da area de

interesse.

2. Posicionamento da Mama: A mama deve ser posicionada de forma
a preencher uniformemente o campo de visdo da imagem. Isso pode
envolver a compressdo € o posicionamento da mama para espalhar
uniformemente o tecido mamario, minimizando a sobreposi¢cdo e

garantindo uma visualizagdo completa das estruturas.

3. Centraliza¢do do Mamilo: O mamilo deve ser centralizado no campo
de visdo da imagem para garantir uma avaliacdo adequada das
estruturas mamarias. Isso ¢ alcangado ajustando a posicdo da mama e,
se necessario, utilizando dispositivos de posicionamento especificos

para centralizar o mamilo no detector de imagem.



4. Controle da Espessura do Tecido: A compressao da mama durante a
mamografia ¢ fundamental para reduzir a espessura do tecido
mamario, melhorando a qualidade da imagem e minimizando a dose
de radiacdo necessaria. Um controle cuidadoso da compressdo ¢
essencial para garantir uma distribuicao uniforme do tecido mamario

e evitar distor¢cdes na imagem.
Importancia da Compressao e Sua Relacio com a Qualidade da Imagem

A compressao da mama desempenha um papel crucial na obtencdo de
imagens de alta qualidade durante a mamografia. Ela tem varias funcdes

importantes, incluindo:

1. Reducido da Espessura do Tecido: A compressdo da mama reduz a
espessura do tecido mamadrio, minimizando a sobreposi¢do de

estruturas e permitindo uma visualizacao mais clara das lesoes.

2. Melhoria do Contraste: Ao reduzir a espessura do tecido mamario, a
compressdao aumenta o contraste entre as estruturas mamarias,
tornando mais facil identificar anormalidades, como massas ou

microcalcificagoes.

3. Estabilizacdo da Mama: A compressao ajuda a estabilizar a mama
durante o exame, reduzindo o movimento ¢ minimizando artefatos na

imagem, o que pode afetar a interpretagao radiologica.

4. Reducao da Dose de Radiacdo: Uma compressao adequada permite
a obten¢do de uma imagem de alta qualidade com uma dose de

radiagdo minima, garantindo a seguran¢a do paciente.



Mitigacao do Desconforto durante a Compressao

Embora a compressao da mama seja essencial para uma mamografia eficaz,
pode causar desconforto para alguns pacientes. Para mitigar esse
desconforto, os técnicos radiologistas podem adotar varias abordagens,

incluindo:

1. Comunicacdo Clara e Empatica: Explicar o procedimento
detalhadamente e responder as perguntas da paciente pode ajudar a
reduzir a ansiedade e o desconforto associados a compressao da

mama.

2. Ajuste Gradual da Compressao: A compressao da mama pode ser
aplicada gradualmente, permitindo que a paciente se ajuste a sensacao

e minimizando o desconforto inicial.

3. Uso de Dispositivos de Compressao Acolchoados: Almofadas ou
protetores acolchoados podem ser colocados entre a mama e o
dispositivo de compressdo para reduzir a pressao sobre a pele e os

tecidos sensiveis.

4. Respeito a Tolerancia da Paciente: Os técnicos radiologistas devem
estar atentos aos sinais de desconforto da paciente e ajustar a
compressdo conforme necessario para garantir seu conforto durante o

€xame.

Em resumo, técnicas de posicionamento precisas € uma compressiao
adequada sdo fundamentais para garantir uma mamografia de alta qualidade.
Ao adotar abordagens cuidadosas e empaticas para mitigar o desconforto da
compressdo, os técnicos radiologistas podem garantir uma experiéncia mais

confortavel e eficaz para suas pacientes.



Passos do Procedimento de Mamografia

A mamografia ¢ um procedimento crucial na detec¢ao precoce do cancer de
mama, ¢ seguir uma série de passos bem definidos ¢ fundamental para
garantir a eficdcia e a precisdo do exame. Abaixo, descrevemos 0s passos

tipicos do procedimento de mamografia:

1. Preparacio do Paciente: Antes do exame, a paciente ¢ instruida a
remover roupas € acessorios da cintura para cima, incluindo sutids metalicos
e joias que possam interferir na qualidade da imagem. Ela também pode ser
orientada a evitar o uso de desodorante, lo¢des ou talcos na area das mamas,

para garantir imagens claras e sem interferéncias.

2. Posicionamento da Mama: A paciente ¢ posicionada em frente ao
equipamento de mamografia, € uma técnica especializada ajuda a posicionar
€ comprimir a mama entre duas placas planas. A compressao ¢ aplicada para
espalhar uniformemente o tecido mamario, reduzir a espessura € minimizar

o movimento durante o exame, garantindo imagens nitidas e detalhadas.

3. Aquisicdo de Imagens: Apos o posicionamento adequado da mama, o
técnico radiologista realiza a aquisicdo das imagens. Geralmente, sao
capturadas imagens de diferentes angulos e projecdes para garantir uma
avaliagdo abrangente das estruturas mamarias. Durante esse processo, a
paciente pode ser solicitada a manter a respiragdo por alguns segundos para

minimizar o movimento ¢ garantir imagens de alta qualidade.

4. Revisao Inicial das Imagens e Necessidade de Repeticdo: Apos a
aquisicao das imagens, o técnico radiologista realiza uma revisao inicial para
garantir que todas as estruturas mamadrias estejam adequadamente

visualizadas e que a qualidade da imagem seja satisfatoria. Se necessario,



imagens adicionais podem ser solicitadas para obter uma visualizagdo mais

clara de areas especificas, garantindo uma avaliagdo precisa.

5. Pos-Processamento e Armazenamento de Imagens: Apos a conclusao
do exame, as imagens sdo processadas digitalmente para melhorar a
qualidade e a nitidez, se necessario. As imagens sao entdo armazenadas em
sistemas de gerenciamento de imagem médica (PACS), onde estdo
disponiveis para revisao e analise por radiologistas e outros profissionais de
saude. Esses sistemas também permitem o compartilhamento de imagens
entre diferentes departamentos e profissionais de saude, facilitando a

colaboragdo e a tomada de decisoes.

Em resumo, o procedimento de mamografia envolve uma série de passos
bem definidos, desde a preparagdo da paciente até a aquisicio e
processamento das imagens. Seguir esses passos com precisdo € atencao aos
detalhes ¢ essencial para garantir a eficacia e a precisao do exame,
contribuindo assim para a detec¢do precoce € o tratamento adequado do

cancer de mama.



