BASICO EM MALARIA
NA ATENCAO
PRIMARIA A SAUDE




Prevencao e Controle

Prevencao da Malaria

A prevenc¢ado da malaria € essencial para reduzir a incidéncia e a mortalidade
da doenga, especialmente em areas endémicas. As estratégias incluem a
protecdo individual, o controle do vetor e a conscientizagdo das
comunidades. Essas acdes combinadas sao fundamentais para interromper o

ciclo de transmissao.

Uso de Mosquiteiros e Repelentes

Os mosquiteiros € os repelentes sao medidas eficazes para a protecdo

individual contra a picada de mosquitos infectados.
1. Mosquiteiros Tratados com Inseticidas (MTI):

o Protegem contra a picada de mosquitos durante a noite, quando

0 Anopheles ¢ mais ativo.

o Sao impregnados com inseticidas de longa duragdo, que matam

0s mosquitos ao entrarem em contato com o material.
o Beneficios:

» Reduzem significativamente o risco de infeccao.



= S3o eficazes tanto para proteger o individuo quanto para

reduzir a densidade de mosquitos na comunidade.
o Uso correto:

= Devem ser mantidos intactos, livres de rasgos e lavados
conforme as instrucdes do fabricante para manter sua

eficécia.
2. Repelentes:

o Cremes ou sprays a base de DEET, picaridina ou 6leo de

eucalipto-limao sdo eficazes para evitar picadas.

o Uso especialmente recomendado durante atividades ao ar livre
ou em horarios de pico da atividade do vetor (inicio da noite e

ao amanhecer).

Estratégias de Controle do Vetor (4nopheles)

O controle do vetor ¢ um dos pilares da prevencao da maléria, focando na

reducao da populag¢do de mosquitos em areas endémicas.
1. Pulverizacao Residual Intradomiciliar (PRI):

o Aplicagdo de inseticidas nas paredes internas das casas, onde os

mosquitos costumam descansar.
o Beneficios:

= Mata os mosquitos em contato com as superficies

tratadas.

= Oferece protecdo prolongada quando realizada

regularmente.



2. Eliminacao de Criadouros:

o Identificagdo e remocao de locais com agua parada ou de fluxo
lento, que servem como criadouros para 0s mosquitos

Anopheles.
o Exemplos:
= Drenagem de pocas e areas alagadas.
=  Manutengao de caixas d'dgua cobertas.
= Tratamento de reservatérios com larvicidas seguros.
3. Introducio de Predadores Naturais:

o Uso de peixes larvofagos, como o peixe-gambusia, que se

alimentam das larvas de mosquitos em reservatorios de dgua.
4. Uso de Tecnologias Inovadoras:
o Armadilhas para capturar mosquitos.

o Técnicas de esterilizagdo de mosquitos machos, reduzindo sua

capacidade de reprodugao.

Educacio em Saude para a Comunidade

A conscientizacao das comunidades € essencial para a eficacia das estratégias

preventivas. A educacao em saude deve:
1. Promover o Conhecimento sobre a Malaria:

o Informar a populacao sobre os modos de transmissao, os sinais

¢ sintomas ¢ as formas de prevencao.

o Destacar a importancia do diagnostico precoce e do tratamento

adequado.



2. Envolver a Comunidade no Controle Vetorial:

o Incentivar a participacdo em campanhas de eliminagdo de

criadouros.
o Estimular o uso correto de mosquiteiros e repelentes.
3. Apoiar Mudancas Comportamentais:

o Reduzir a exposi¢do ao vetor, como evitar atividades ao ar livre

nos horarios de maior atividade do mosquito.

o Promover o uso de roupas longas e claras, que oferecem

protecao adicional.
4. Divulgar Campanhas de Saude Publica:

o Refor¢car o papel da imunizagdo e das campanhas de

pulverizagdo em massa em areas endémicas.

o Informar sobre a distribuigdo gratuita de mosquiteiros e outros

Insumos preventivos.

A prevengdo da malaria ¢ uma responsabilidade compartilhada entre
governos, profissionais de saude ¢ comunidades. Combinando prote¢ao
individual, controle do vetor e educacdo em saude, ¢ possivel reduzir

significativamente os casos de malaria e salvar vidas em regides endémicas.



Vigilancia Epidemiologica da Malaria

A vigilancia epidemioldgica ¢ uma ferramenta essencial no controle e
erradicacao da malaria. Ela permite o monitoramento sistematico de casos e
surtos, a analise de dados em tempo real e a implementacao de ag¢des rapidas

para interromper a transmissao € prevenir novos casos.

Monitoramento de Casos e Surtos

O monitoramento continuo ¢ o primeiro passo para compreender o
comportamento da malaria em uma regido e agir de forma proativa. Os

principais objetivos incluem:
1. Identificacdo de Casos:

o Diagndstico precoce ¢ registro dos casos confirmados para

compreender os padrdes de transmissao.

o Diferenciacdo entre infeccdes locais e importadas para

identificar areas de maior risco.
2. Rastreamento de Surtos:

o Identificagdo de aumentos incomuns no niumero de casos em

uma regiao.

o Investigacdo das causas, como falhas no controle vetorial ou

mudangas ambientais.
3. Analise de Dados:

o Utilizacdo de ferramentas epidemioldgicas para mapear areas

de risco.



o Monitoramento de tendéncias ao longo do tempo para planejar

intervengoes direcionadas.
4. Avaliacao de Intervencoes:

o Verificacdo da eficdcia das estratégias de controle, como
pulverizagdo de inseticidas e distribuicio de mosquiteiros

tratados.

Notificacdo de Casos de Malaria

A notificacdo de casos ¢ uma das bases da vigilancia epidemiologica, pois

permite a criagdo de bancos de dados confiaveis e a resposta rapida a surtos.
1. Sistema de Notificacao:

o Todos os casos confirmados de malaria devem ser notificados
as autoridades de saude publica de forma padronizada e

1mediata.

o A notifica¢do inclui informag¢des detalhadas sobre o paciente
(idade, sexo, local de residéncia), a espécie do Plasmodium, a

forma clinica da doenca e o tratamento realizado.
2. Ferramentas de Registro:

o Sistemas eletronicos de informagdes de satide sdo amplamente

utilizados para registrar € monitorar casos em tempo real.

o Em dreas remotas, a notificagdo pode ser feita por meio de
formuldrios manuais, que sdo posteriormente integrados ao

sistema eletronico.



3. Importancia da Notificacio:

o Auxilia na identificagdo de areas prioritdrias para acdes de

controle.
o Facilita a alocagdo de recursos para areas com maior incidéncia.

o Permite o calculo de indicadores epidemioldgicos, como

incidéncia, mortalidade e taxa de casos graves.

Papel da Vigilancia na Erradicacao

A vigilancia epidemiologica ¢ fundamental para alcancar a erradicacdo da
maléria, pois permite acdes direcionadas e sustentiaveis. Seus principais

papé€is incluem:
1. Interrup¢ido da Transmissio:

o Identificar rapidamente novos casos € iniciar o tratamento para

eliminar a carga parasitaria.

o Monitorar areas onde a transmissao foi interrompida para evitar

reintroducoes.
2. Mapeamento de Areas Endémicas:

o A vigilancia ajuda a determinar onde o controle do vetor e a

prevencao devem ser intensificados.
3. Prevencao de Recaidas:

o Em infec¢des por P. vivax e P. ovale, rastrear e tratar casos com

hipnozoitos para prevenir recorréncias.



4. Identificacao de Resisténcia:

o A vigilancia detecta precocemente sinais de resisténcia do
Plasmodium a medicamentos e do mosquito aos inseticidas,

permitindo ajustes nos protocolos de controle.
5. Educacio e Conscientiza¢ao:

o A coleta e andlise de dados pela vigilancia sao usados para
informar campanhas de educacdo em satde, promovendo o

engajamento das comunidades.
6. Integracao Global:

o A vigilancia epidemiologica permite a troca de informagdes
entre paises e regides, essencial para estratégias coordenadas de

erradicacio.

A vigilancia epidemioldgica ¢ um componente essencial dos programas de
controle e erradicacao da malaria. Com sistemas robustos de monitoramento,
notificagdo e andlise, ¢ possivel antecipar surtos, implementar acdes eficazes

¢, eventualmente, alcancar um mundo livre de malaria.



Acoes na Atencao Primaria a Saude para o Combate a

Malaria

A atengdo primaria a saide desempenha um papel fundamental no
enfrentamento da maldria, especialmente em areas endémicas. Como ponto
de contato inicial entre o paciente e o sistema de saude, a aten¢ao primaria ¢
responsavel por agdes de diagnostico, tratamento, prevengdo e educagdo
comunitaria, contribuindo significativamente para a redu¢do da morbidade e

mortalidade.

Acolhimento e Atendimento ao Paciente com Suspeita de Malaria

O acolhimento de pacientes na atengdo primaria deve ser agil e humanizado,
garantindo o acesso rapido ao diagnostico e tratamento. As principais agdes

incluem:
1. Identificacdo de Casos Suspeitos:

o Realizar triagem baseada nos sinais e sintomas tipicos, como

febre intermitente, calafrios, sudorese, cefaleia e fadiga.

o Considerar o historico de viagem ou residéncia em dareas

endémicas.
2. Diagnostico Precoce:

o Coleta de amostras para exames laboratoriais, como a gota
espessa ou teste rapido, confirmando a presenca do Plasmodium

e identificando a espécie.



3. Inicio Imediato do Tratamento:

o Para casos confirmados, iniciar o tratamento antimalarico de

acordo com os protocolos clinicos locais.

o Garantir que o paciente receba orientagdo sobre a adesdo ao

tratamento completo para evitar recaidas ou resisténcia.
4. Encaminhamento de Casos Graves:

o Identificar sinais de alerta, como confusdao mental, dificuldade
respiratoria € anemia severa, € encaminhar imediatamente para

unidades de maior complexidade.

Promocao de Campanhas de Prevencido na Comunidade

A prevencao € um dos pilares do controle da maléria, e a atengdo primaria
tem um papel estratégico na mobilizagdo comunitaria e disseminacdo de

informacaoes.
1. Educacao em Saude:

o Promover palestras, rodas de conversa e materiais educativos
sobre os modos de transmissao, sinais e sintomas ¢ formas de

prevencgao.

o Informar sobre o uso correto de mosquiteiros impregnados com

inseticida e repelentes.
2. Campanhas de Controle Vetorial:

o Envolver acomunidade em agdes para eliminagdo de criadouros
do mosquito Anopheles, como drenagem de areas alagadas e

limpeza de ambientes.



3. Distribuicdo de Insumos Preventivos:

o Organizar campanhas para a entrega gratuita de mosquiteiros,

repelentes e outros materiais preventivos em areas vulneraveis.
4. Parcerias Comunitarias:

o Trabalhar com escolas, associacdes comunitarias e lideres

locais para amplificar o alcance das mensagens de prevencao.

Papel dos Agentes Comunitarios de Saude no Combate a Malaria

Os agentes comunitarios de saude (ACS) sdao fundamentais para levar as
acoes de combate a malaria diretamente as comunidades, especialmente em

areas remotas.
1. Educac¢ao e Conscientizacao:

o Os ACS sdo responsaveis por educar a populagcdo sobre a
importancia da prevencdo, como o0 uso de mosquiteiros € a

eliminacao de criadouros.

o Ajudam a desmistificar a maléria, incentivando a busca por

atendimento precoce.
2. lIdentificacdo de Casos:

o Realizam visitas domiciliares para identificar precocemente
pessoas com sintomas suspeitos e encaminha-las as unidades de

saude.

o Monitoram pacientes em tratamento, garantindo a adesdo e a

conclusdo da terapia.



3. Vigilancia Epidemiologica:

o Os ACS colaboram na notificagdo de casos suspeitos, ajudando

no mapeamento das areas mais afetadas.

o Contribuem para o rastreamento de surtos € na coleta de

informacdes essenciais para o planejamento de agdes.
4. Distribuicao de Insumos:

o Participam na entrega de materiais preventivos, como

mosquiteiros tratados com inseticida, diretamente as familias.
5. Articulacdo com a Comunidade:

o Atuam como ponte entre as comunidades e os servigos de saude,
promovendo um didlogo continuo e fortalecendo a confianga da

populacdo no sistema.

A atengdo primaria, com foco no acolhimento, prevencdo e atuacao
comunitaria, € a base para o combate efetivo a maléria. Fortalecer essas a¢des
¢ essencial para reduzir a incidéncia da doenga, proteger as populagdes mais

vulneraveis e promover um futuro livre de malaria.



