Liberacao Tecidual Funcional

TF (Liberagao Tecidual Funcional) é um conceito de tratamento
manual especifico para fibroses e aderéncias que respeita os principios
da mecanobiologia e neurofisiologia dos tecidos cicatriciais para
prevenir fibroses (pos-operatorio imediato) e para tratar fibroses

(p6s-operatério tardio).



Como funciona o tratamento

liberacao tecidual funcional?

Sobretudo, a mobilizacao precoce dos tecidos em cicatrizacao previne
e trata fibroses e aderéncias pela estimulacdo da sintese de
proteoglicanos. A tensao mecanica promove a deposicao ordenada das

fibras de colageno e lubrifica o tecido conjuntivo.

A intensidade do estiramento deve ser proporcional a resisténcia que o
tecido oferece. Se o tecido esta mais aderido, o estiramento é mais
intenso, se o tecido ainda nao esta tao rigido, o estiramento sera mais
suave. Nao se deve utilizar nenhum tipo de veiculo para executar as

manobras.

Geralmente, sua utilizacao ideal de forma preventiva é a partir do
quinto dia de pds-operatodrio de duas a trés vezes por semana durante
a fase de reparo (30 a 40 dias), associada ao ndo a outros recursos

terapéuticos, a depender da avaliacao funcional realizada previamente.



Contudo, deve-se empregar a mao espalmada e manter o estiramento
por alguns segundos, repetindo-se o movimento. Todas as direcoes

devem ser trabalhadas, respeitando as restri¢coes cicatriciais.

Indicacao da Liberacao Tecidual Funcional

Trata-se de uma terapia indicada para o tratamento de tecidos
cicatriciais, principalmente fibroses e aderéncias, sendo hoje uma das

terapias mais efetivas para esta finalidade.

Sua aplicagao € realizada de 1 a 2 vezes por semana, de acordo com

cada caso.

A indicacao principal da LTF é em cirurgias plasticas, onde os tecidos
sofrem um trauma, que evolui com a formacgao de tecido com estrutura
alterada que necessita ser reorganizada para que se obtenham

resultados estéticos e funcionais.



Resultados em cirurgia plastica

A cirurgia plastica é um recurso amplamente utilizado na medicina,
tanto na parte estética como na reconstrutora e esta cada vez mais
acessivel, principalmente para fins estéticos. Mesmo com as técnicas
inovadoras, a cirurgia plastica provoca extenso trauma tecidual, que
quando ndo é bem acompanhado, resulta em insatisfacdo do paciente e

do cirurgiao.

As fibroses e aderéncias sao intercorréncias agravantes em cirurgia
plastica, mas por falta de conhecimento ou mesmo por abordagens
erroneas nem sempre se oferece a conduta adequada no pos-
operatorio, levando a insatisfagdao do paciente, do cirurgido e do
profissional responsavel pelo tratamento e todos acabam por aceitar
as fibroses como “normais” apds uma intervencao cirurgica ou até em
optar pela retirada destes tecidos através de nova cirurgia, o que

reinicia todo o processo.

Vale lembrar que a estrutura do tecido cicatricial é formada por

deposicdo principalmente de colageno e tratamentos que tenham seu



efeito fisioldgico em incentivar a sintese de colageno, na verdade
estarao formando ainda mais tecido cicatricial, produzindo ainda mais

fibroses.

O tratamento adequado se da através da organizacao do tecido, sem
provocar a sintese, para estimular respostas adaptativas do organismo,
conduzindo ao processo de cura e devolugdao da mobilidade e
funcionalidade, alcangando assim, o resultado estético esperado. Uma
vez que o cirurgido e o paciente percebam os resultados de um
tratamento adequado, a fisioterapia torna-se praticamente obrigatéria

e assim, um complemento indispensavel para o sucesso da cirurgia.

A Terapia Compressiva

0 uso de tape, talas e cintas também auxiliam no processo. Contudo, a
compressao correta aumenta a degradacao do tecido em excesso
(fibroses), aproxima pele e musculo para diminuir o espaco de
deposicao de fibroses e melhora a absor¢ao do edema (inchacgo) e

hematomas.

E cuidado! Pois, o tratamento de fibroses com massagens agressivas é
contraindicado, porque forma ainda mais tecido cicatricial ao

intensificar as lesoes.



Aparelhos estéticos como

ultrassom, carboxiterapia e radiofrequéncia também sao

contraindicados. Afinal, eles podem estimular a sintese de colageno,
que ja ocorre de forma exagerada nessa situacdo. Assim, pioram as

fibroses e retardam a recuperacao.

Em conclusao, converse com seu cirurgido plastica sobre as
possibilidades deste tratamento para o seu caso apds a cirurgia
plastica. E lembre-se que, é muito importante escolher o profissional

correto, ou seja, qualificado para que nao haja nenhum problema.


https://clinicabeneessere.com.br/carboxiterapia/
https://clinicabeneessere.com.br/radiofrequencia/

