O Existencialismo ¢ uma corrente filoséfica que explora as questdes
fundamentais da existéncia humana, dando énfase a liberdade, a angustia e
ao sentido da vida. Entre seus principais filésofos estdo Jean-Paul Sartre,
que defendia a ideia de que a existéncia precede a esséncia € que sSomos
responsaveis por nossas escolhas, e Albert Camus, que introduziu o
conceito do "absurdo" da vida humana diante do universo indiferente.
Seren Kierkegaard, frequentemente considerado o precursor do
existencialismo, destacou a importancia da subjetividade e da escolha
individual. Esses pensadores influenciaram profundamente a filosofia, a
literatura e a cultura do século XX, ao explorar as complexidades da
existéncia humana em um mundo muitas vezes absurdo e incompreensivel.

A angustia, a liberdade e a busca pelo sentido da vida sdo temas centrais na
filosofia existencialista. A angustia surge da consciéncia da nossa propria
existéncia e das escolhas que precisamos fazer em um mundo cheio de
incertezas. A liberdade, considerada uma caracteristica essencial da
condicao humana, traz consigo o peso da responsabilidade por nossas
acoes. A busca pelo sentido da vida torna-se uma jornada pessoal e
subjetiva, pois o existencialismo enfatiza que ndo ha uma verdade universal
pré-determinada. Filosofos como Jean-Paul Sartre e Albert Camus
exploraram esses temas em suas obras, questionando a relagdo entre a
liberdade individual e as limitagdes impostas pelo mundo. Essas reflexdes
tém ressonancia até os dias atuais, incitando-nos a confrontar nossos
medos, agdes ¢ aspiragdes, buscando compreender o significado da nossa
propria existéncia.

A Fenomenologia ¢ uma abordagem filosofica que busca compreender a
esséncia das experiéncias humanas diretas, livre das interpretagdes prévias
ou teorias. Seu fundamento reside na investigacdo minuciosa e descritiva
da vivéncia subjetiva, destacando a importancia de se voltar para o que ¢
imediatamente dado na consciéncia. Filosofos como Edmund Husserl
desenvolveram essa metodologia, defendendo a redugdo fenomenologica,



que consiste em suspender julgamentos e concepgdes preconcebidas a fim
de capturar a esséncia pura da experiéncia. A analise das experiéncias
diretas busca entender como as percepgdoes, emogoes e intuigoes se
entrelacam na construcao do conhecimento e da realidade subjetiva. A
Fenomenologia oferece uma perspectiva Ginica que enriquece nosso
entendimento sobre a complexidade da consciéncia e das relagdes entre o
sujeito e o mundo.



