Basico em Escovacao




A placa bacteriana e os célculos dentarios s@o dois problemas comuns na
salide bucal, e entender a diferenca entre eles € fundamental para a prevencao
e 0 tratamento adequado.

A placa bacteriana é uma pelicula viscosa e incolor composta por bactérias,
residuos de alimentos e saliva que se acumula constantemente nos dentes e
gengivas. Se ndo for removida regularmente através da escovacao e do uso
do fio dental, a placa bacteriana pode se calcificar e se transformar em
calculos dentéarios, também conhecidos como tartaro.

Os célculos dentéarios sdo depositos duros e amarelados que se formam
sobre os dentes e abaixo da linha da gengiva devido a mineralizacéo da placa
bacteriana. Diferentemente da placa, os calculos ndo podem ser removidos
com a escovacgdo ou o0 uso do fio dental e exigem tratamento odontoldgico.
A presenca de tartaro pode levar a problemas mais graves, como gengivite,
periodontite e caries, além de contribuir para 0 mau halito.

A prevencao da placa bacteriana e dos calculos dentarios é essencial para a
salde bucal. Isso inclui uma higiene oral rigorosa, incluindo escovacao
adequada, uso regular do fio dental e enxaguantes bucais antimicrobianos.
Além disso, consultas regulares ao dentista para limpeza profissional e
avaliacdo sdo fundamentais para detectar e tratar qualquer acumulo de
tartaro. A educacéo sobre a importancia da higiene bucal e a manutencdo de
uma dieta saudavel também desempenham um papel crucial na prevencao
desses problemas.

A gengivite € uma das doencas gengivais mais comuns e € caracterizada pela
inflamac&o das gengivas. E um estagio inicial das doencas periodontais e, se
nédo tratada, pode progredir para formas mais graves, como a periodontite.
Aqui estdo alguns sinais comuns de gengivite e outras doencas gengivais:



1. Gengivas Vermelhas e Inchadas: Gengivas saudaveis sdo de cor rosa
palido. Na gengivite, elas tendem a ficar vermelhas e inchadas devido a
inflamacéo.

2. Sangramento Gengival: O sangramento durante a escovacao ou 0 uso do
fio dental é um dos primeiros sinais da gengivite. Gengivas saudaveis nao
sangram facilmente.

3. Mau Halito: A inflamacdo gengival pode causar mau halito persistente,
conhecido como halitose.

4. Sensibilidade Gengival: As gengivas podem se tornar sensiveis ao togue
Ou a pressdo durante a escovagdo ou mastigacéao.

5. Recessdo Gengival: A medida que a gengivite avanca, as gengivas podem
comecar a se afastar dos dentes, expondo as raizes, o que pode levar a
sensibilidade dental.

6. Pus entre os Dentes e as Gengivas: Em casos mais avangados, pode
ocorrer a formacdo de bolsas de pus entre os dentes e as gengivas.

7. Dentes Frouxos: A periodontite, uma forma mais graves de doenca
gengival, pode resultar na perda de suporte dos dentes, tornando-os frouxos.

8. Mudancas na Mordida: A perda de suporte gengival pode causar
mudangas na forma como os dentes se encaixam quando se fecha a boca.

9. Abscessos Gengivais: Infecgbes graves podem levar a formacdo de
abscessos gengivais, que sdo bolsas de pus dolorosas.



10. Desconforto ou Dor Gengival: A inflamacdo gengival muitas vezes
causa desconforto ou dor localizada.

A gengivite € geralmente reversivel com a ado¢do de uma boa higiene bucal,
incluindo escovacao adequada e uso do fio dental, juntamente com consultas
regulares ao dentista para limpeza profissional. No entanto, se os sinais de
gengivite forem ignorados e a condicdo progredir para periodontite, o
tratamento torna-se mais complexo e pode incluir raspagem e alisamento
radicular, cirurgia periodontal e outros procedimentos. Portanto, é crucial
estar atento aos sinais de doencas gengivais e buscar tratamento adequado o
mais cedo possivel para manter uma boca saudavel.

As céries dentarias sdo uma das condic¢des bucais mais comuns e ocorrem
quando os &cidos produzidos pelas bactérias na placa bacteriana atacam e
danificam o esmalte dental. Entender as causas e adotar medidas preventivas
é essencial para manter um sorriso saudavel. Aqui estdo informac6es sobre
as causas e a prevencao das caries:

Causas:

1. Bactérias Bucais: As bactérias presentes na boca, principalmente
Streptococcus mutans, metabolizam os agucares dos alimentos e produzem
acidos que corroem o esmalte.

2. Dieta Rica em Acucar: Consumir alimentos e bebidas ricos em agucar,
como doces, refrigerantes e lanches acucarados, fornece as bactérias o
substrato necessario para a producéo de &cidos.

3. Ma Higiene Bucal: A falta de escovacéo e uso do fio dental permite que
a placa bacteriana se acumule nos dentes, acelerando a formag&o de caries.



4. Sequelas de Alimentos: Particulas de alimentos que ficam presas entre 0s
dentes ou nas cavidades podem criar um ambiente propicio para o
desenvolvimento de caries.

Prevencao:

1. Higiene Bucal Rigorosa: Escovar os dentes pelo menos duas vezes ao dia
e usar o fio dental diariamente é essencial para remover a placa bacteriana e
impedir a formacao de caries.

2. Escolha Alimentos Saudaveis: Reduzir o consumo de alimentos ricos em
acucar e adotar uma dieta equilibrada, rica em frutas, vegetais e laticinios,
ajuda a manter um ambiente bucal menos &cido.

3. Limitacao de Lanches: Evitar o consumo frequente de lanches entre as
refeicOes reduz a exposicado dos dentes a acucares e acidos.

4. Enxaguantes Bucais com Fluor: Usar enxaguantes bucais com fluor
pode ajudar a fortalecer o esmalte dental e proteger contra a
desmineralizacéo.

5. Consultas Odontoldgicas Regulares: Visitas ao dentista a cada 6 meses
permitem a deteccdo precoce de céries e sua resolucdo antes que se tornem
problemas mais graves.

6. Selantes Dentais: Os selantes sdo camadas protetoras aplicadas sobre os
dentes molares para prevenir a infiltracdo de bactérias e alimentos.



7. Fluoretacdo da Agua: A agua potavel fluorada ajuda a fortalecer o
esmalte dental e reduzir a incidéncia de caries.

8. Mastigacdo de Chiclete Sem Acucar: O ato de mastigar chiclete sem
acucar estimula a producdo de saliva, que neutraliza acidos e ajuda a limpar
a boca.

9. Cuidados com Bebés e Criancas: Ensinar a importancia da higiene bucal
desde cedo e evitar que bebés adormegam com mamadeiras de leite ou suco
reduz o risco de caries de mamadeira.

10. Tratamento Precoce: Caso seja detectada uma carie em estagio inicial,
procurar tratamento imediatamente permite restaurar o dente antes que a
carie se aprofunde.

Em resumo, a prevencdo das caries dentarias envolve uma abordagem
holistica que inclui habitos de higiene bucal rigorosos, escolhas alimentares
conscientes e visitas regulares ao dentista. Com cuidados adequados, é
possivel manter dentes saudaveis e prevenir a formacéo de caries.

A sensibilidade dentaria é um problema comum que afeta muitas pessoas e
pode causar desconforto ao comer ou beber alimentos quentes, frios, doces
ou acidos. A condicgédo ocorre quando a camada externa do dente, o esmalte,
se desgasta ou quando a gengiva recua, expondo a dentina, uma camada mais
sensivel. Aqui estdo algumas informacdes sobre a sensibilidade dentaria e
como lidar com ela:

Causas da Sensibilidade Dentaria:

1. Desgaste do Esmalte: O esmalte dental pode ser desgastado por
escovacao inadequada, uso excessivo de produtos de clareamento dental ou
bruxismo (ranger dos dentes).



2. Recessdo Gengival: A retracdo das gengivas deixa a dentina exposta,
tornando os dentes mais sensiveis.

3. Céries Dentarias: Céries ndo tratadas podem atingir a dentina, causando
sensibilidade.

4. Consumo de Alimentos Acidos: Alimentos e bebidas acidas podem
corroer 0 esmalte e aumentar a sensibilidade.

Como Lidar com a Sensibilidade Dentaria:

1. Use uma Escova de Dentes Macia: Opte por uma escova de cerdas
macias para reduzir o desgaste adicional do esmalte.

2. Creme Dental para Sensibilidade: Utilize um creme dental formulado
para sensibilidade dentaria, contendo compostos como o nitrato de potassio
ou o cloreto de estréncio. Isso pode ajudar a bloquear os tubos dentinarios
que transmitem a sensacao ao nervo.

3. Evite Alimentos Acidos: Reduza o consumo de alimentos e bebidas
acidos, como refrigerantes e frutas citricas, que podem corroer o esmalte.

4. Mastigue Chiclete Sem Acgucar: Mastigar chiclete sem acUcar estimula
a producéo de saliva, que pode ajudar a aliviar a sensibilidade.

5. Evite Escovar Imediatamente Apds Refeicdes Acidas: Aguarde pelo
menos 30 minutos apds consumir alimentos acidos antes de escovar 0s
dentes para ndo danificar o esmalte enfraquecido.



6. Enxaguantes Bucais Sem Alcool: Use enxaguantes bucais sem alcool,
que sd@o menos irritantes para os dentes e as gengivas.

7. Fio Dental com Cuidado: Use o fio dental com cuidado para evitar lesfes
nas gengivas, que podem agravar a sensibilidade.

8. Boca de Protecédo Noturna: Se vocé ronca ou range os dentes durante o
sono, considere o uso de uma placa noturna, fornecida pelo dentista, para
proteger os dentes contra o desgaste.

9. Consulte o Dentista: Se a sensibilidade persistir ou piorar, consulte um
dentista. Eles podem recomendar tratamentos como aplicacdes de fluor,
selantes dentais, restauracbes ou outros procedimentos para aliviar a
sensibilidade.

Lidar com a sensibilidade dentaria requer uma abordagem personalizada,
pois as causas podem variar de pessoa para pessoa. E importante n&o ignorar
a sensibilidade, pois ela pode ser um sinal de problemas dentarios
subjacentes. Consultar um dentista ¢ fundamental para um diagnostico
preciso e um plano de tratamento adequado, permitindo que vocé desfrute de
uma vida sem desconforto dental.

O mau halito, também conhecido como halitose, é uma condicdo que afeta
muitas pessoas e pode ser constrangedora. Para entender e tratar 0 mau
héalito, € importante considerar suas causas e possiveis solugoes:

Causas do Mau Halito:

1. Higiene Bucal Deficiente: A causa mais comum de mau hélito é a falta
de higiene bucal adequada, o que permite a proliferacdo de bactérias que
produzem odor desagradavel.



2. Problemas Dentarios: Caries, infeccdes periodontais, abscessos
dentarios e dentes impactados podem contribuir para o mau halito.

3. Consumo de Alimentos Odoriferos: Alimentos como alho, cebola e
especiarias podem causar mau halito temporario devido aos compostos
odoriferos que séo liberados durante a digestao.

4. Tabagismo e Consumo de Alcool: Fumar e o uso excessivo de alcool
podem resultar em mau halito crénico.

5. Secura Bucal: A diminuicao da producéo de saliva pode levar ao mau
héalito, j& que a saliva ajuda a limpar os residuos de alimentos e bactérias da
boca.

6. Problemas de Saude Geral: Doengas como diabetes, doencas hepaticas
e renais, e problemas respiratérios podem causar mau halito.

7. Medicamentos: Alguns medicamentos, como antidepressivos,
antipsicoticos e antialérgicos, podem causar boca seca e mau halito.

Solucdes para o Mau Halito:

1. Melhore a Higiene Bucal: Escove os dentes, use o fio dental e faca
enxague bucal regularmente para remover residuos de alimentos e bactérias.

2. Visite o Dentista: Consultas regulares ao dentista sdo essenciais para
avaliar e tratar problemas dentarios que podem causar mau halito.



3. Hidratacdo: Beba bastante &gua para combater a boca seca,
especialmente se vocé estiver tomando medicamentos gque causam esse
efeito colateral.

4. Evite Alimentos Odoriferos: Reduza o consumo de alimentos com
odores fortes, ou escove os dentes apds comé-los.

5. Pare de Fumar e Reduza o Alcool: O abandono do tabagismo e a
moderacdo no consumo de alcool podem melhorar significativamente o
halito.

6. Mastigue Chiclete Sem Acgucar: A mastigacdo de chiclete sem acucar
estimula a producdo de saliva, ajudando a manter a boca mais fresca.

7. Trate Problemas de Saude Geral: Se vocé suspeitar gue um problema
de salde subjacente estd causando o mau halito, consulte um medico para
diagndstico e tratamento.

8. Use Enxaguantes Bucais Antissépticos: Enxaguantes bucais que
contenham compostos antissépticos podem ajudar a reduzir as bactérias que
causam o mau halito.

9. Escovacgdo da Lingua: Limpar a lingua com um raspador ou escova de
dentes pode remover residuos e bactérias que causam mau halito.

10. Mantenha uma Boa Rotina de Higiene: A consisténcia na manutencéo
de uma boa higiene bucal é fundamental para prevenir o mau halito.

Se o mau halito persistir apesar das medidas preventivas, € importante
consultar um dentista ou um medico, pois pode ser um sinal de um problema
subjacente que requer avaliacdo profissional. Em muitos casos, o mau halito
pode ser controlado e tratado com sucesso, permitindo que vocé desfrute de
uma respiracao fresca e confianga em suas interagdes sociais.



A escovacdo em casos especiais, como 0 uso de aparelhos ortodonticos e
préteses, requer atencdo extra para garantir uma higiene bucal eficaz e a
prevencdo de problemas dentarios. Aqui estdo algumas dicas importantes
para a escovacdo em situacdes especificas:

1. Aparelhos Ortodonticos:

- Escova Especifica: Use uma escova de dentes projetada para aparelhos
ortodénticos, com cerdas mais longas e um formato que alcance as areas ao
redor dos braquetes e fios.

- Fio Dental Especial: O uso de fio dental ortoddntico é crucial para limpar
entre os braquetes e fios. As passagens podem ser mais complicadas, entéo
um passador de fio dental pode ser util.

- Escovacgéo Cuidadosa: Escove os dentes de maneira delicada, mas eficaz,
para evitar danos aos aparelhos. Escove as gengivas e a lingua também.

- Enxaguantes Bucais: Enxaguantes bucais antimicrobianos podem ajudar
a controlar a placa bacteriana, mas evite enxaguantes com alcool, que podem
causar ressecamento bucal.

2. Proteses Dentarias:

- Remocéo para Limpeza: Remova as proteses para uma limpeza completa.
Limpe-as diariamente com uma escova de dentes macia e sabao neutro ou
um limpador de proteses.

- Limpeza da Boca: ApoOs a remocdo das proteses, escove 0s dentes e
gengivas com cuidado. Isso ajuda a manter a saiude bucal embaixo das
proteses.



- Ndo Durma com Proteses: Evite dormir com as proteses para permitir que
a boca descanse e se recupere durante a noite.

- Armazenamento Adequado: Guarde as proteses em um recipiente com
agua limpa ou uma solucéo especifica de limpeza quando ndo estiverem em
uso.

3. Outros Casos Especiais:

- Implantes Dentérios: A escovacdo e o uso do fio dental em torno dos
implantes séo essenciais para evitar infecgdes e preservar a saude dos tecidos
circundantes.

- Dentes Sensiveis: Se vocé tiver dentes sensiveis, opte por escovas de
dentes e creme dental formulados para dentes sensiveis, além de evitar
escovar com muita forca.

- Boca Seca: Se vocé sofre de boca seca, use produtos especificos, como
enxaguantes bucais sem alcool, para aliviar o desconforto e manter a boca
umida.

- Criancas e Idosos: Em casos de criancas e idosos, a escovagdo pode
requerer assisténcia de um cuidador para garantir que seja realizada de
maneira adequada.

Lembrando que, independentemente da situagdo, consultas regulares ao
dentista sdo cruciais para monitorar a saude bucal, realizar ajustes em
aparelhos ortoddnticos e receber orientacdes especificas para casos
especiais. Cuidar adequadamente da higiene bucal em situacdes especiais é
fundamental para manter a salde dos dentes e gengivas e prevenir
complicagGes a longo prazo.



