COMO FAZER ELIXIRES DE CRISTAIS

Este aqui € o meu método. Lendo e pesquisando em varios livros, tomei da cada um alguma coisa e
criei a minha prépria maneira de fazer, que estou compartilhando com vocé, vai servir de orientagao

para criar o seu proprio método!

1>— Escolha das pedras para fazer as esséncias

Primeiro utilizo o método do baralho da Berenice de Lara, o paciente escolhe seis cartas, que me
orientam para ver qual o problema e como posso resolver, depois pergunto ao paciente quais
outros sintomas fisicos, emocionais, etc. que tem. E anoto tudo num caderno que poderiamos
chamar de rascunhos, com estes dados vou pesquisar em varios livros, pois a Berenice de Lara
ndo trabalha com todas as pedras, assim depois que pesquisei nos livros e escolhi todas as
pedras, anoto num caderno (exclusivo para isto), o que vou chamar de FORMULA, que nao é

nada mais do que todas as pedras a serem utilizadas para preparar o Elixir.

Esséncia: a agua energizada com uma pedra em particular, Elixir: o conjunto de todas as

Esséncias.

Para a primeira vez, tem sempre de se fazer isto, ja nas outras vezes, é sé repetir a féormula.



2>+  Limpeza das pedras

Escolhi 0 método da selenita: coloco todas as pedras a serem utilizadas numa bandeja de vidro, e
apontando para a bandeja, coloco uma ponta de Cristal de terminagdo Unica (com a ponta em
direcdo as pedras), e apontando para a base do cristal coloco um bastédo de selenita. Este método
permite limpar e energizar simultaneamente as pedras, a Selenita emite pura Luz Divina. Depois
disto lavo cada pedra com um jato de agua da torneira, bem forte, se possivel, assim devolvemos

a sua estrutura molecular original.

Se no tiver bastdo de selenita, pode fazer o seguinte, lavar primeiro as pedras, uma por uma, e

deixar energizando no sol ou em agregados de cristal (drusas), pelo menos uma meia hora.



3>— Fazendo as esséncias

Depois arrumo as jarras ou copos harmoniosamente numa mesa. Coloco uma pedra em cada um
(ndo colocar mais de uma pedra, por ela ser pequena, o tamanho n&o interessal!). Cada esséncia

se faz por separado: ndo misturar pedras dentro de um copo ou jarral

Coloco a agua e tampo com tampas feitas de vidro: mandei cortar vidros de 10 cm X 10 cm, e de
outros tamanhos, especialmente para ser utilizados na preparagao dos Elixires (alias cada copo,
jarra ou qualquer material que seja utilizado na preparagao destes, é de uso exclusivo para esta
tarefa, ndo uso em outro trabalho!). Quer dizer que tenho o meu kit de Elixires, sempre pronto para

ser utilizado.

Depois disto fagco uma prece, pedindo ao Seres de Luz, ajudar a que o cristal possa imprimir sua
matriz energética na agua, e mentalizo a cada paciente, totalmente saudavel, feliz, harmonizado e

peco ajuda desses seres para cada um deles, mando muito Amor também.



Sempre preparo as esséncias de manha cedo, assim os deixo até dois ou 3 horas da tarde sob
influencia do sol e, se a lua estiver favoravel (Crescente ou cheia), deixo até outro dia, para pegar

0 magnetismo desta.

Obs.: Tem elixires que gosto de preparar na minguante, justamente para ter esse efeito de

“minguar” algo: exemplo, elixir para emagrecer, para as dores, para os vicios.




4>~— Preparando o elixir

Com a ajuda de um funil, vou colocando cada esséncia numa garrafa de agua mineral de 1,5 .,
que estara vazia, ja que utilizei esta agua para fazer as esséncias, e tampo. Na garrafa deve

constar o nome do paciente, assim quando tenho varios pacientes saberei qual garrafa pertence a

cada um.







5>~—  Energizando para cada pessoa

Num papel branco, escrevo com lapis, o nome e a data de nascimento do paciente, e coloco
também uma intengdo, por exemplo: cura da sinusite, e deixo energizando durante 2 horas no
grafico duplo decagono (este grafico concentrara as energias para este pedido e esta pessoa em

particular, é importante para isto que seja escrito com lapis e ndo com canetal).
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Uma vez energizado, coloco em cima a garrafa ja pronta de elixir e deixo mais 3 a 4 horas.



Depois disto, limpar toda a bagunca e deixar organizado o kit, bem protegido, pronto para a

préxima vez.






6>— Entregando para cada paciente

Ao entregar para cada paciente deve ter-se em conta as seguintes consideragdes no modo de

beber e manipular o elixir e também em quanto a duragido do tratamento:

# A duragao do tratamento é de trés a quatro messes ou até o desaparecimento dos sintomas. Ja
foi falado que os elixires tém um mecanismo mais lento, porém mais efetivo, uma vez que modifica

a causa que produz a doenca.

# E muito importante dar continuidade ao tratamento, sendo isto de exclusiva responsabilidade do

paciente.

# Respeitar os horarios para beber o elixir, se sabe que ndo vai estar na sua casa no horario de
bebé-lo, levar aonde quer que va, uma garrafinha com a ou as doses necessarias. Lembrar que a
cada dose que bebo de elixir, estou colocando uma determinada vibragéo na aura, com o decorrer
das horas, essa vibragdo vai cair, nesse momento ao beber a outra dose, elevo a vibragdo
novamente. Com o decorrer dos messes a aura vai aprender a manter esse nivel sozinha: os

sintomas vao desaparecer, que dizer a doenga também!.

# Beber trés vezes ao dia, de manha ao acordar, ao meio-dia e a noite antes de deitar uma medida
de copo de café pequeno descartavel. Se o caso & muito complicado pode se beber até seis vezes

por dia essa dose, nesse caso prepare o dobro de elixir, para ndo descontinuar o tratamento.

# Como é agua energizada, levar em conta que as radiagées podem afeta-la, entdo nao deixar

perto de aparelhos de TV, som, computadores, no carro se tiver alarme ligado, etc.
# nao colocar na geladeira.
# Pelo menos trés a quatro vezes por semana por a garrafa no sol, pelo menos uma meia hora.

# Se tiver duas garrafas, a garrafa que ainda ndo esta sendo usada, coloca-la dentro do duplo

decagono, para conservar a energia original.

# Bebendo trés vezes por dia, a garrafa dura aproximadamente 15 dias. E por isto que eu preparo
duas garrafas, para durar um Més. Quando estiver pela metade a segunda garrafa, o paciente ja
deve avisar o terapeuta, assim ele pode preparar mais elixir (a continuidade do tratamento é

fundamental!).

# quando se tratar de elixires para limpeza da aura ou de ambientes, cada elixir deve ter o seu

préprio borrifador. Deve se usar assim:
10



Elixir para limpeza da aura:

Borrifar na aura completa, porém dar énfase a parte do corpo que apresenta doenca e se é para

eliminar pensamentos negativos, ao redor da cabega sobre tudo. Freqliéncia: trés vezes por dia.

Elixir para limpeza de ambientes:

Borrifar no ambiente pelo menos trés vezes por dia, sempre desde acima. Se quiser pode colocar
algum dleo essencial, ja que aplicando aroma terapia, e efeito € melhor: por ex. Esséncia de

jasmim, flor de I6tus, sdndalo, etc. Para mais informagdes consultar com um livro de aroma terapia.

Na pagina a seguir: grafico para energizagao, duplo decagono.

DICA PARA UM BOM ELIXIR

FAGCA-O COM MUITO AMOR E PEDINDO SEMPRE
A AJUDA DOS SERES DE LUZ!
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