
 

 

 

BÁSICO EM 

COLORIMETRIA 

PESSOAL  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

Aplicação da Colorimetria no Dia a Dia 

 

Cores e Estilo Pessoal 

 

 

As cores desempenham um papel essencial no estilo pessoal, influenciando 

diretamente como somos percebidos pelos outros e como nos sentimos em 

relação a nós mesmos. Entender as combinações de cores adequadas para 

cada ocasião, bem como usar as cores para destacar características pessoais, 

pode transformar a forma como nos apresentamos no dia a dia. A 

colorimetria pessoal ajuda a fazer escolhas mais assertivas, criando um estilo 

que reflete a personalidade e realça a beleza individual. 

Combinações de Cores para Diferentes Ocasiões 

Cada ocasião exige um tipo de combinação de cores que transmita a 

mensagem correta. Aqui estão algumas sugestões de combinações de cores 

para diversas situações: 

1. Ambiente Profissional 

Em ambientes corporativos ou reuniões de negócios, as cores neutras 

e sóbrias são uma escolha clássica e segura. Tons como preto, azul 

marinho, cinza e bege transmitem seriedade e confiança. Para 

adicionar um toque de cor sem quebrar o formalismo, é possível optar 

por acessórios ou detalhes em cores suaves, como o azul claro ou o 

lilás. 

Combinações: Azul marinho com branco ou cinza claro com bege. 

 



 

 

2. Ocasiões Informais 

Para momentos mais descontraídos, como encontros com amigos ou 

eventos sociais informais, é possível brincar mais com as cores. 

Combinações mais vibrantes e ousadas, como o laranja e o azul ou o 

amarelo com verde, são bem-vindas. O importante é manter o 

equilíbrio entre as cores para não sobrecarregar o visual. 

Combinações: Laranja com azul marinho ou verde oliva com 

mostarda. 

3. Eventos Formais ou Festas 

Em eventos formais, como casamentos, formaturas ou jantares de 

gala, as cores intensas e ricas, como vermelho, azul royal, vinho ou 

dourado, são ideais para destacar a elegância. Para quem prefere algo 

mais clássico, o preto, o azul escuro ou o prateado criam um visual 

sofisticado. 

Combinações: Preto com dourado ou azul royal com prata. 

4. Entrevistas de Emprego 

Ao escolher uma combinação de cores para uma entrevista de 

emprego, é importante transmitir profissionalismo e confiança, sem 

chamar atenção de forma exagerada. Cores neutras, como cinza, azul 

marinho e branco, são escolhas seguras. Para quem deseja incorporar 

um pouco de cor, tons suaves de azul ou rosa podem ser usados em 

detalhes, como uma blusa ou gravata. 

Combinações: Cinza com azul claro ou preto com detalhes em rosa 

suave. 

 

 



 

 

Uso de Cores para Destacar Características Pessoais 

A colorimetria pessoal ajuda a realçar as características de cada pessoa, como 

o tom de pele, cor dos olhos e do cabelo, através da escolha correta de cores. 

Aqui estão algumas formas de usar as cores para destacar suas melhores 

características: 

1. Realce do Tom de Pele 

Ao escolher roupas, o uso de cores que harmonizam com o subtom da 

pele é fundamental. Para quem tem subtom quente, cores como 

laranja, terracota e verde oliva trazem calor e realçam o brilho natural 

da pele. Para subtons frios, o azul, roxo e rosa claro são ideais para 

suavizar e destacar o frescor do rosto. 

2. Destacando a Cor dos Olhos 

Certas cores de roupas podem intensificar o brilho natural dos olhos. 

Por exemplo, quem tem olhos azuis pode usar tons de azul ou cinza 

para realçar essa característica. Pessoas com olhos verdes podem 

destacar sua cor com tons de roxo ou vinho, enquanto os olhos 

castanhos são realçados por cores como o verde esmeralda ou o azul 

marinho. 

3. Criando Contrastes Visuais 

O contraste entre a cor da pele e a roupa pode criar um visual mais 

dinâmico e impactante. Cores escuras em peles claras criam um 

contraste forte e marcante, enquanto cores claras em peles escuras 

trazem um brilho especial. Esse contraste pode ser utilizado para 

chamar atenção de maneira positiva e criar uma imagem memorável. 

 



 

 

Exemplo de Personalidades com Estilos Distintos Baseados na 

Colorimetria 

Vários ícones de estilo usam a colorimetria como parte de sua marca pessoal, 

escolhendo cores que destacam suas características e refletem sua 

personalidade. 

1. Michelle Obama 

Michelle Obama é conhecida por seu estilo impecável, 

frequentemente optando por cores vibrantes e ricas, como roxo, 

vermelho e azul royal, que harmonizam perfeitamente com seu tom de 

pele. Ela usa essas cores para transmitir força, elegância e confiança, 

criando uma imagem de liderança e sofisticação. 

2. Kate Middleton 

A Duquesa de Cambridge, Kate Middleton, adota um estilo clássico, 

frequentemente usando tons neutros e suaves, como azul claro, verde 

e cinza. Suas escolhas de cores refletem um estilo refinado e acessível, 

e as tonalidades frias destacam sua pele clara e cabelo castanho escuro. 

3. Zendaya 

Zendaya é uma das celebridades que mais experimenta com cores e 

estilos. Ela utiliza desde tons vibrantes de laranja e amarelo, que 

realçam seu tom de pele quente, até combinações ousadas de roxo e 

verde, criando um estilo marcante, moderno e ousado. Sua 

versatilidade em relação às cores reforça sua imagem de vanguarda na 

moda. 

 

 



 

 

Esses exemplos mostram como a escolha de cores, baseada na colorimetria 

pessoal, pode influenciar diretamente o estilo e a imagem de uma pessoa, 

destacando suas melhores características e refletindo sua personalidade de 

forma autêntica. Ao entender e aplicar esses conceitos, qualquer pessoa pode 

criar um estilo pessoal único e harmonioso. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

A Colorimetria na Maquiagem e Acessórios 

 

A colorimetria pessoal é uma ferramenta poderosa que pode ser usada não 

apenas para escolher roupas, mas também para selecionar a maquiagem e os 

acessórios ideais. Ao identificar seu subtom de pele e sua paleta de cores, é 

possível valorizar suas características naturais e criar um visual mais 

harmonioso e impactante. Usar as cores certas na maquiagem e nos 

acessórios faz toda a diferença na composição de um look equilibrado, 

destacando o rosto e complementando o estilo de forma única. 

Como Usar a Colorimetria para Escolher a Maquiagem Ideal 

A maquiagem desempenha um papel essencial na colorimetria, ajudando a 

realçar a beleza natural quando combinada com as cores adequadas para o 

subtom de pele. Aqui estão algumas dicas de como usar a colorimetria na 

escolha da maquiagem: 

1. Base e Corretivo 

A base e o corretivo devem ser escolhidos de acordo com o subtom da 

pele. Para quem tem subtom quente, a base deve ter uma leve 

tonalidade amarelada ou dourada. Já para os subtons frios, a base ideal 

terá uma nuance rosada ou neutra. Pessoas com subtom neutro podem 

optar por bases mais equilibradas, que não puxem muito para o 

amarelo ou o rosa. 

 

 

 

 



 

 

2. Sombras para Olhos 

A cor da sombra deve complementar tanto a cor dos olhos quanto o 

subtom da pele. Para subtons quentes, sombras em tons de dourado, 

bronze, terracota e verde oliva são excelentes escolhas. Já para subtons 

frios, cores como prata, azul, lilás e cinza realçam os olhos de forma 

suave e elegante. Olhos castanhos, por exemplo, podem ser 

intensificados com sombras em tons de verde esmeralda ou roxo, 

enquanto olhos azuis ganham destaque com sombras em tons de cobre 

ou terracota. 

3. Blush e Iluminador 

O blush e o iluminador são essenciais para trazer vitalidade ao rosto, 

mas é importante que suas cores estejam em harmonia com o subtom 

da pele. Para subtons quentes, blushes em tons de pêssego, coral ou 

terracota são ideais, pois trazem uma aparência saudável e vibrante. 

Subtons frios devem optar por blushes rosados, lilases ou em tons de 

malva para realçar o frescor da pele. O iluminador, por sua vez, deve 

ter um fundo dourado para subtons quentes e prateado para subtons 

frios. 

4. Batom 

A escolha do batom também pode ser guiada pela colorimetria. Para 

quem tem subtom quente, tons de vermelho-tomate, coral, laranja e 

nude quente são os mais indicados, pois complementam o brilho 

natural da pele. Para subtons frios, tons de rosa, vermelho com fundo 

azul, roxo e nude rosado criam um contraste harmonioso e elegante. 

Quem possui subtom neutro pode explorar uma variedade maior de 

tons, equilibrando entre quentes e frios conforme a ocasião. 



 

 

Acessórios e Como Eles Podem Complementar o Look com Base nas 

Cores 

Os acessórios são uma parte fundamental do look e podem ser usados 

estrategicamente para complementar as cores da maquiagem e das roupas. 

Usar a colorimetria para escolher os acessórios corretos pode transformar um 

visual simples em algo sofisticado e harmonioso. Veja como escolher os 

acessórios de acordo com a colorimetria: 

1. Joias e Bijuterias 

A escolha entre joias douradas ou prateadas deve levar em 

consideração o subtom da pele. Peles com subtom quente 

harmonizam melhor com joias douradas ou de tons metálicos quentes, 

como bronze ou cobre. Esses metais complementam o brilho natural 

da pele e criam um visual mais luminoso. Para subtons frios, joias 

prateadas ou de ouro branco são as mais indicadas, pois realçam o 

frescor da pele. Peles com subtom neutro podem utilizar tanto 

dourado quanto prateado, oferecendo mais flexibilidade na escolha. 

2. Lenços e Cachecóis 

Lenços e cachecóis próximos ao rosto devem seguir a paleta de cores 

que harmoniza com o subtom da pele. Subtons quentes podem optar 

por lenços em tons terrosos, como laranja, mostarda, terracota e verde 

musgo. Já os subtons frios podem escolher lenços em cores frias, como 

azul, lavanda, cinza e verde esmeralda. Esses acessórios ajudam a 

moldar o visual e trazer mais cor ao rosto de maneira sutil. 

3. Bolsas e Sapatos 

Bolsas e sapatos podem ser usados para criar um ponto focal no look 

ou harmonizar com as outras peças de roupa. Para um visual mais 

equilibrado, escolha cores que estejam dentro da sua paleta pessoal. 



 

 

Para subtons quentes, tons de marrom, caramelo, vermelho-tijolo e 

bege são boas opções. Para subtons frios, tons de azul, cinza, preto e 

roxo são mais recomendados. No entanto, para quem deseja um toque 

de ousadia, acessórios em cores complementares às roupas podem 

criar um contraste interessante e moderno. 

4. Óculos 

O design e a cor dos óculos também podem ser escolhidos com base 

na colorimetria pessoal. Pessoas com subtom quente ficam 

favorecidas por armações em tons de dourado, marrom, verde oliva e 

até mesmo vermelho. Já os subtons frios ficam bem com armações em 

prata, azul, preto ou roxo. Os óculos são acessórios que podem não só 

complementar, mas também realçar o rosto, por isso a escolha da cor 

é fundamental. 

Conclusão 

Usar a colorimetria para escolher a maquiagem e os acessórios ideais é uma 

forma inteligente de valorizar as características pessoais e criar um visual 

mais harmonioso e equilibrado. Ao entender o subtom da pele e aplicar essas 

dicas na escolha dos tons corretos, é possível destacar o que há de melhor 

em cada pessoa, transmitindo confiança e estilo em qualquer ocasião. A 

maquiagem e os acessórios, quando combinados de forma correta, não 

apenas complementam o look, mas também intensificam a beleza natural de 

cada um. 

 

 

 

 



 

 

Colorimetria e Moda Sustentável 

 

A colorimetria pessoal pode ser uma poderosa aliada na criação de um 

guarda-roupa consciente e sustentável. Ao entender quais cores realçam sua 

aparência e harmonizam com suas características naturais, é possível fazer 

escolhas de moda mais inteligentes e assertivas, evitando o desperdício e 

contribuindo para um estilo de vida mais ecológico. Quando combinada com 

práticas sustentáveis, como a moda cápsula, a colorimetria ajuda a reduzir o 

consumo excessivo e incentiva o uso eficiente das peças que já temos. 

Como Fazer Escolhas Conscientes de Moda Baseadas em Cores 

Fazer escolhas conscientes na moda envolve repensar o modo como 

consumimos roupas e acessórios, adotando uma abordagem mais criteriosa 

e personalizada. A colorimetria pessoal entra nesse processo como uma 

ferramenta que permite selecionar peças de roupas com base nas cores que 

favorecem o estilo e o tom de pele de cada indivíduo. Ao identificar sua 

paleta de cores ideal, você pode investir em peças que sabe que usará com 

frequência, evitando compras impulsivas e o acúmulo de roupas que não 

combinam entre si. 

Aqui estão algumas maneiras de fazer escolhas conscientes de moda com 

base na colorimetria: 

1. Invista em Peças Versáteis na Sua Paleta de Cores 

Ao escolher roupas dentro da sua paleta de cores, você garante que 

cada peça terá um impacto positivo no seu visual, evitando roupas que 

"apagam" ou não valorizam sua aparência. Escolher peças versáteis 

em cores que harmonizam com seu subtom de pele facilita a 



 

 

composição de diferentes looks com menos itens, aumentando a 

usabilidade de cada peça no guarda-roupa. 

2. Priorize Qualidade ao Invés de Quantidade 

Ao saber quais cores funcionam para você, é mais fácil investir em 

roupas de qualidade que você usará por muito tempo, em vez de 

comprar em grande quantidade sem um critério definido. Roupas de 

alta qualidade, em cores que você ama e que funcionam com o seu 

estilo pessoal, tendem a durar mais, reduzindo o consumo e o 

desperdício. 

3. Compre Menos e Melhor 

Conhecer sua paleta de cores ajuda a fazer compras mais assertivas, 

resultando em menos peças "encostadas" no guarda-roupa. Quando as 

escolhas são baseadas em cores que você sabe que realçam sua beleza 

natural, a chance de utilizar essas peças com mais frequência aumenta, 

reduzindo a necessidade de compras recorrentes. 

Evitando o Desperdício e Criando um Guarda-Roupa Eficiente 

A moda sustentável não diz respeito apenas à escolha de materiais 

ecológicos, mas também ao uso consciente e otimizado das roupas que já 

possuímos. A colorimetria pessoal facilita a criação de um guarda-roupa 

eficiente ao permitir que as peças sejam escolhidas com mais cuidado, 

considerando não apenas o estilo, mas também a harmonia de cores entre 

elas. Isso leva à criação de um armário mais coeso, com roupas que se 

complementam e podem ser combinadas entre si com facilidade. 

 

 

 



 

 

1. Reduza o Desperdício de Compras Desnecessárias 

Quando não conhecemos bem nossas cores ideais, é comum fazermos 

compras por impulso, resultando em peças que acabam não sendo 

usadas porque não nos favorecem ou não combinam com o restante do 

guarda-roupa. Ao seguir a colorimetria, cada compra é pensada 

estrategicamente, evitando o acúmulo de itens que não têm utilidade. 

2. Revitalize Peças que Já Possui 

Se você já possui roupas que não estão em sua paleta de cores, pode 

revitalizá-las adicionando acessórios ou sobrepondo outras peças que 

harmonizem melhor com sua paleta. Por exemplo, uma blusa de cor 

não ideal pode ser combinada com um lenço ou casaco da sua paleta 

de cores para criar um look mais equilibrado. 

3. Crie um Guarda-Roupa Funcional 

Com a colorimetria, você pode criar um guarda-roupa em que todas as 

peças funcionam bem juntas. Isso resulta em uma maior diversidade 

de combinações com menos itens, reduzindo a necessidade de 

comprar mais roupas. Um guarda-roupa funcional e bem planejado 

evita o desperdício e incentiva o uso consciente. 

A Relação Entre Colorimetria e a Moda Cápsula 

A moda cápsula é uma estratégia de guarda-roupa sustentável que envolve 

a criação de um armário com um número reduzido de peças versáteis e 

atemporais, que podem ser combinadas de diversas maneiras. A ideia é ter 

menos peças, mas que sejam de alta qualidade, funcionais e adequadas ao 

estilo pessoal, resultando em um guarda-roupa eficiente e sustentável. A 

colorimetria pessoal é uma parte crucial dessa abordagem, pois ao escolher 

as cores certas para seu estilo e aparência, você garante que cada peça da 

cápsula seja bem utilizada. 



 

 

1. Escolha de Peças Coordenáveis 

Ao seguir a paleta de cores que harmoniza com sua pele, cabelo e 

olhos, você consegue montar um guarda-roupa cápsula no qual todas 

as peças podem ser facilmente coordenadas entre si. Isso reduz a 

necessidade de comprar peças específicas para cada ocasião, 

aumentando a versatilidade e usabilidade das roupas. 

2. Paleta de Cores Baseada na Colorimetria 

A moda cápsula costuma ser composta por uma paleta de cores 

restrita, com uma base de cores neutras e algumas peças em cores mais 

vibrantes para adicionar personalidade ao visual. Ao escolher essas 

cores com base na sua análise de colorimetria, você garante que cada 

item vai valorizar sua aparência e se integrar ao restante do guarda-

roupa. 

3. Aprimoramento de Peças Clássicas 

Na moda cápsula, as peças clássicas desempenham um papel 

importante. Utilizar a colorimetria para selecionar as cores ideais 

dessas peças atemporais, como casacos, calças ou blusas, permite que 

você tenha um armário eficiente, funcional e elegante, sem a 

necessidade de renovar o guarda-roupa constantemente. 

Conclusão 

A colorimetria pessoal é uma aliada valiosa da moda sustentável, pois 

promove escolhas conscientes e eficientes, baseadas nas cores que melhor 

harmonizam com a aparência de cada pessoa. Ao adotar uma abordagem 

sustentável na moda, é possível reduzir o desperdício, criar um guarda-roupa 

mais coeso e aumentar a longevidade das peças. Aliada à moda cápsula, a 

colorimetria ajuda a montar um armário funcional, versátil e que reflete a 

identidade pessoal de forma equilibrada e sustentável. 


